2

Kematen E=

Amtl i che Nachrichten 7/ 2022

!!!
N | %

AY
Ill IlllllIlllll! l,l‘llllll Uil

11 T ]
11 11
IIIIIIIIIIH=IHIIIIH= V’ AHH=‘," 1

: Y AN Y
T el J-ﬂﬂlﬂl g
e, I lllllllllllllL""“ usyl nu'i
gy,
? )

=7 » X\
\u_..

L

Sch°nes Erl ebni s und Fr e

Al s sichtbares Zei cfelnanfzéitre nd edni eK I K inm
Kemat en mi t i hr en P2adagogi nnen, B¢
Kat zengruber und gGR ||l se Beham einer



Nachricht Kematekbuel

Amtl i che

Edi tori al

- ed rl..l.u () L o
nedMZeB ~ .Wpls eet o c ..
©T g - = —3.."%2 -o c =
DC g T o — o L S5 - g 0o .
® o o £ T W " c '
—_— T n © ® c N Yo o Co - _ a
= o < O = = B =)
- Oy o S O - G = o S ' 'O - N
s E_N_o <83 e R — 2o Mo O o o
..Lemv o< - mg - = m|+he Mug S _Sl_.lra () ..lg._l_ N c ]
: - o < O s ()
- 5 S Ew~ S35 dH7ﬁ?MtLu = %Mm%rﬁ. Merr — 0=
- — L ol - —
SoscEw e 05 o © =N Do E- " g F S < c
c— oo =0 —lbgy o TP =Hg B g O P, 0T E e T g O
(Ol o] o —m o  FoTWg @ c S =N - — -0 _9o0
2 .o 2 o, Lo, " XN, S LF - 0o ®c -
e Qo™ ccll—5 _C o © * e
O O.—Cc -0 & SO © — w0 e, —
— o o a% D S oQ © - o - c —
OO — 0% 0 D _© =2=2Hecc Do O @ N "~ © "5
= o o = e 0 _o0Efao._-®
— 0+ - ®— "< O c L:cew”neﬁcnﬁ WBJ%e uat a c -
——_ oo €& NMobo @IWJf TP 2 0. Irh%vcd aWhh N
vecovne ow_.o 9 _FOToogc on-o maﬂﬁeurQMZoueLCS
©
Eo_ o0 EEovow ¥ = FTae_o B> n¢u%hd = Tg° ._3
DoxEowosoauw << PsELB,Zw & - o=, N<
o) lpttannn gesgcgertd c @ (&)
c CT—c = g— C_wmwcOPccw_E0_ o o
5 ~o%c,"0 W St~ _VE -0 o= c
|g.|h|edh f— o Ogata ) g.|e
c g “Oo 0 Vo c=np.Co L Pc
() S|Senmmahn Vg . @ %45 aM
c ST _n ch cc0P_ Mo e=0 =)
c +~a P>y, -=_c _coa~-0o NcPoo e,Oa
-
- O N eEId S0 «wToo0o 0w o_o?-
c Tofc © S ()
o = . - x> e DO T - O
) =TS, O~ c o<t os__S0wecs5_0o0°Fc
c on¥c €°-_2 o .- & ©a®20_gao ©
e ©T._- 5_0 Vo_ ccOO—d. 0T s=s._c_ .0
@ Coc oEc*«0 Ve — DO gpgaxc?
E —vcovc_%o0o “— -~ DD>0N O v, T ® ptscem
o Lcopy +~.-%o-= Ccm u._ o .0 VO Bo 4+
¥ & o, w_c_wo oS T 53C -0 ®SwC
Vg ——5?PN°CP0 v E0Ecw c200T0s5000L
o Gmlaﬂth co Ve VD s O O CZNO O
O VOCVOVDNLCDE OCHLTBELL Lo BOCCOOLC o
- _00VO_SO00®BT BONUVDECBOVDOe S3C V. v OO
4 OV ONTNZSw_m> Z0d20T>,00®.OTY 00>

K

nde
Jul i &

3331

Mar kt glebme
Bgm.

Verl eger:
Verl agspostamt :

verantwortlich:

wer den.
und
und

I nhalt

den

erneuert
mar kt gewdibrsd g @k eama-y bvlwswv.. ke .mat e n

Her ausgeber
Erscheinungsort
Fer

emai | :

Wasserstrange
Eigent ¢mer ,




Aktuelles aus dem Gmmei obdel Baehr i cht Kematektuel

\

h aan a @
) fene\l\ﬂllte-r'l- n?'rlld(,lesglz?lglw 'gzozthe
Gemeil ndeb¢zac huesrereem bew?h

k
rtren B
Zentrum kemAAf r ETnemnnn
Nachmittag bei Kaffee
Samstag, 5.11.2022, NE3 PRkl sppei g freut
Teaml!
Sport- und Freizeitreferat der AN |
Marktgemeinde Kematen/Y. -
A
gGR Gerwald Schattleitner | > Sstart/ 9bis 12:30 Uhr -
M FF-Haus Kematen (bei jeder Witterung!)
Unter deMi Moatitgeessund | Streckenlénge: ca. 12 km
i I
E:, 2:'?2' Intt rf:glaf.‘?edirkzr; d -aZLBun rdS pTOerD Fiir das leibliche Wohl ist bestens
. . gesorgt (FF-Kematen, Labestelle)
mat ner Familienwandert
Rund um Kematen/ Ybbs | &[> Gemiitlicher Ausklang mit Uberreichung
schaftliche Sch°nhei't der Urkunden an alle Teilnehmer! m
Herbst eindrucksvoll er
Den genauen Routenplan 16 10 2022
der | etzten Seite zum F ° °
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C 1 x kochen - 5 x essen:
i Tipps fir Einsteiger

& Vorplanung: Planen Sie rechtzeitig die Mahlzeiten und
den Einkauf. Uberlegen Sie dabei auch, was Sie schon
zu Hause haben und was davon verbraucht werden
sollte.

& Waihlen Sie zum Vorkochen einen Tag, an dem Sie
sich leicht Zeit nehmen kénnen (z.B. Sonntag).

& Kochen Sie am Anfang nur fiir zwei bis drei Tage vor,
um ein Gespur dafiir zu bekommen. Mit etwas Routine
schaffen Sie auch eine ganze Woche.

. & Leichter ist es, Gerichte zu kochen, die auf den
gleichen Zutaten basieren und abgewandelt werden
konnen. z.B. Huhnerfleisch mit Reis und Salat, Reissalat
mit Gemise und Hihnerfleisch

He tKz e
nsstil n a
ogramm ba
nd-tfEe int® hr u

G e s uanudf h. e

Gerichte (»Meal-Prep«) bis zum Verzehr bis zum

|

I,

|

@ | & Richtig aufbewahren: Lagern Sie lhre vorbereiteten S
(( Verzehr im KiihIschrank oder frieren Sie diese ein T
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