
 
 
 
 
 

Taiji & Qi Gong 
mit Josef Burgstaller 

 
 
 

Qi Gong in der Form und Taiji, ist ideal für 
Menschen, welche Aspekte beider Künste 
in ihren Lebensstil einbauen möchten. 
In den Abenden werden Inhalte vermittelt, 
die mehr bedeuten als chinesisch  
anmutende Bewegung! 
 
Datum: Donnerstags, ab 19 Uhr (Dauer 75-90 Minuten) 

8. und 15. September 2022  
sowie 6., 13. und 20. Oktober 2022 

Ort: Pfarrheim Ardagger Markt 

Kosten: € 10,-- pro Abend 

Anmeldung: Josef Burgstaller 
Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger 
komplementäre Pflege: Therapeutic Touch,  
Nada Ohrakupunktur 
Taiji, Qi Gong Lehrer IQTÖ zert. 
Dipl. Meditationsleiter & Pilgerbegleiter 
T: 0664/92 85 274 

 E: kursbeijosef@gmx.at 
 

 
 
 
Das Gesunde Gemeinde-Team  
freut sich auf Ihre Teilnahme! 


