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Immunstark durch den Winter

Atherische Ole, Hydrolate, fette Pflanzenéle
als Helfer in dieser Jahreszeit
mit Romana Auer

Welche atherischen Ole und Hausmittel helfen uns unser Immunsystem
zu starken? Diese Frage werden wir uns stellen und herausfinden, dass es
unendliche viele Mdglichkeiten gibt, die uns die Natur zur Verfugung
stellt. Gemeinsam werden wir auch ein Immunstarkendes Ol, einen
,stressless” Roll-On, einen Majoranbalsam und weitere tolle Produkte aus
natiurlichen Rohstoffen herstellen. Wir werden auch Maoglichkeiten der
Aromakiuche ausprobieren, unter anderem den Fitness-Drink und den
Zitronenhonig.
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Anmeldung & Infos: Romana Auer ' ’? _
Humanenergetikerin und dipl. Ge- .

sundheits- und Krankenpflegerin
T: 0650/440 07 45

E: romana@einlebenlang.at
www.einlebenlang.at

Sie haben schon einmal ein Seminar oder einen Workshop bei mir ge-
macht oder bereits ein Basiswissen tber atherische Ole, fette Pflanzendle
und Hydrolate anderweitig erworben, dann beginnt der Workshop erst
um 19.30 Uhr und kostet € 35.
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freut sich auf lhre Teilnahme!



