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AKEIVer I(orper lnd EBISl Im Alter*

Kurse fiir Senioren mit Karoline Beck

Wir trainieren Korper, Gedachtnis, Koordination und Bewegungsfahigkeit.

Jeweills von 17:00 bis 18:00 Uhr -

Outdoor Sportplatz neue Heimat!

Start: Mittwoch 20. April 2022

(1. Schnuppertraining gratis!)
Bis 22. Juni 2022 folgen immer mittwochs 9 weitere Kurse!

Kosten: € 6,00 pro Einheit

Einheiten finden nur bei Schénwetter statt!
Anzahl der Teilnehmerinnen: 10 Personen

Anmeldungen: Telefonisch unter 0681/20477833

Wichtig: Auch fir das ,Schnuppertraining” ist eine Anmeldung notwendig!




