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Das Fiinf-Elemente-Friihstiick
nach der TCM

Mit Kraft und Balance in den Tag

Erfahren und lernen Sie, wie man gesund in den Tag startet!

« Teilnehmeranzahl: mind. 8, max. 16 Personen

« Anmeldungen bei Karin Riedl: 0676/6056084 - bis spatestens 14.03.22
« Mitzubringen: Hausschuhe, Schiirze, Tupperware, evtl. Geschirrtuch

« Esgelten die 3-G-Regeln

« Teilnahmegebiiren: Pro Person € 10,—
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Das Fiinf-Elemente-Friihstiick
nach der TCM

Mit Kraft und Balance in den Tag

Karin Riedl zeigt Ihnen, wie man mit dem richtigen Friihstiick gesund in den Tag
startet!

In der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) hat das Friihstiick den hdchsten
Stellenwert aller Mahlzeiten. Ein warmes Friihstiick liefert uns wertvolle Energie (0i)
und starkt uns fiir den Tag. Damit konnen wir uns den Anforderungen des Alltages
stellen. Nebenbei starkt es auch unsere Mitte (Verdauung) und unser Immunsystem.

Wir kochen einfache und unkomplizierte Gerichte (z. B.: siiBe und pikante Getreide-
mabhlzeiten mit Obst, Gemiise und Ei, Suppen, Porridge) nach den Fiinf Elementen
der TCM.

Selbst Frihstiicksmuffel werden auf den Geschmack kommen!

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Prinzipien der TCM Ernahrungslehre, Unterlagen

und Rezepte.
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