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Der Bürgermeister informiert

Geschätzte  Seitenstettnerinnen, 
geschätzte Seitenstettner, 
liebe Jugend!

Redaktionsschluss Gemeindezeitung:
Wir möchten zeitgerecht auf den Redaktionsschluss 

der nächsten Gemeindezeitung hinweisen:
 Montag, 07. Dezember 2020

Wir danken für Ihre Mitarbeit!

Parteienverkehr am Gemeindeamt:
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Bürgermeister:
nach telefonischer Vereinbarung

Zweiter Lockdown
Das Corona-Virus hält die ganze Welt und somit auch uns in der Gemeinde in Atem. Nach dem ersten 
Lockdown, der gut gemeistert wurde, haben wir eine Erleichterung im Sommer erlebt. Leider hat sich in 
den letzten Wochen die Situation dramatisch verschärft. Der am 3. November in Kraft getretene, "Lockdown 
light" konnte den Anstieg der Infektionen leider nicht im gewünschten Ausmaß einbremsen.

Uns allen sind die Meldungen aus den Krankenhäusern und den Gesundheitseinrichtungen bekannt: Die 
Lage ist ernst! In Österreich haben wir derzeit die weltweit höchste Neuinfektionsrate bezogen auf 1 Million 
Einwohner. Beim ersten Lockdown am 16. März wurden 159 neue Infektionen registriert. Die meisten 
Todesfälle der "ersten Welle" gab es laut Daten der AGES (=Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit) 
am 6. April mit 31. Zum Vergleich: Am Freitag, 13. November wurden fast 9.600 Neuinfektionen und 53 
Todesfälle in Österreich gemeldet.

Ich weiß, die neuerlichen Maßnahmen ab 17. November sind hart und werden uns auch wieder finanziell 
schwer treffen. Aber jetzt geht es um die Gesundheit von uns allen. Uns muss klar sein: Dieser Lockdown 
ist ein harter, aber notwendiger Schritt zur Eindämmung des Corona-Virus.

Die besorgniserregende Entwicklung forderte ein rasches und entschlossenes Handeln. Nun heißt es 
Zusammenhalten und Zusammenarbeiten. Besonders in der Zeit des Lockdowns brauchen wir das 
Miteinander und den gesellschaftlichen Zusammenhalt, den wir in unserer Gemeinde so schätzen.

Die Corona-Krise stellt uns alle, und so auch die Gemeinde vor finanzielle Herausforderungen. Oberste 
Priorität hat in den nächsten Wochen die Gesundheit unserer 
Bürgerinnen und Bürger. Gemeinsam werden wir auch diese 
Herausforderung meistern.

Vielen Dank für eure Unterstützung und bleiben Sie gesund!

Ihr Bürgermeister   

Tipps, um aktiv zu bleiben und Bewegungsmangel zu vermeiden

• Machen Sie im Laufe des Tages kurze aktive Pausen: Kurze Phasen körperlicher Betätigung summieren sich 
zu dem empfohlenen wöchentlichen Gesamtpensum. Sie können die im Folgenden vorgeschlagenen Übun-
gen zum Anlass für tägliche Bewegung nehmen. Weitere Möglichkeiten, zu Hause aktiv zu bleiben, sind Spie-
len mit Kindern oder Haushaltsarbeit wie Putzen und Gärtnern.

• Gehen: Sogar in kleinen Räumen können Sie aktiv bleiben, indem Sie herumlaufen oder auf der Stelle gehen. 
Wenn Sie einen Anruf bekommen, stehen Sie auf oder gehen Sie während des Sprechens hin und her, anstatt 
sitzen zu bleiben. Wenn Sie im Freien spazieren gehen oder trainieren wollen, halten Sie immer mindestens 
einen Meter Abstand zu anderen Personen.

• Aufstehen: Reduzieren Sie Ihre Zeit im Sitzen, indem Sie so oft wie möglich aufstehen – auch wenn Sie im 
Home-Office arbeiten. Versuchen Sie, alle 30 Minuten das Sitzen und Anlehnen zu unterbrechen. Überlegen 
Sie sich, einen Stehtisch einzurichten, indem Sie einen hohen Tisch nehmen oder einen Stapel Bücher oder 
ähnliche Gegenstände auftürmen, um im Stehen weiterarbeiten zu können. Bevorzugen Sie bei der sitzenden 
Freizeitgestaltung kognitiv stimulierende Tätigkeiten wie Lesen, Brettspiele und Rätsel.

• Entspannen: Meditation und tiefes Ein- und Ausatmen können Ihnen dabei helfen, ruhig zu bleiben. Infos und 
Übungen finden Sie unter Progressive Muskelentspannung.

• Um gesund zu bleiben, sollte auch auf gesunde Ernährung und ausreichend Flüssigkeitszufuhr geachtet wer-
den. Empfohlen wird Trinkwasser statt gesüßten Getränken.
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Der Bürgermeister informiert

Neue Leitung für Landjugend
Das Jahr 2020 war für die Landjugend Seitenstetten 
ein ganz besonderes, da die Mostkost sowie "Sum-
mernight im Maisfeld" nicht stattfinden konnten. 
Auch der Bezirkscup und die Jahreshauptversamm-
lung mussten abgesagt werden. Die Jugendlichen 
wählten die neue Leitung daher heuer online:
Leiterin: Lisa Leitner
Obmann: David Schlögelhofer
Leiterin Stv.: Anna Kimmeswenger
Obmann Stv.: Marcel Raaber

Gratulation der neu gewählten Leitung zur Wahl und 
viel Erfolg für die neue Aufgabe!
An dieser Stelle ein Danke für die Leitung in den let-
zen Jahren und die gute Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde! Foto: Kerstin Edermaier-Edermayr

Neuer Sammelplatz geplant
Um für die Bürgerinnen und Bürger das Service bei der Müllentsorgung zu verbessern, wurden im Energie- 
und Umweltausschuss verschiedenste Möglichkeiten, unter anderem auch eine Erweiterung des ASZ 
besprochen. Dazu wurde nun ein Grundstück beim Altstoffsammelzentrum angekauft.
Die Grün- und Strauchschnittsammlung sowie die Sammel-Container für Glas und Blech sollen ausgelagert 
werden. Somit besteht die Möglichkeit, auch außerhalb der ASZ Öffnungszeiten Grün- und Strauchschnitt 
sowie Glas und Blech zu entsorgen.
Weiters werden im Altstoffsammelzentrum Überwachungskameras installiert, da es leider vermehrt zu 
Fehlwürfen kommt.

Foto: Christa Aichinger

Mit Ausfüllen des Gewinnkupons in der Seiten- 
stettner Wirtschaftszeitung vom Juni konnte an 
der Verlosung von Seitenstettner Gutscheinen 
teilgenommen werden. Unter dem Motto 
„Mitmachen und Gewinnen“ wurden Gutscheine 
im Wert von 10 x 50,- EURO verlost. Die Gutscheine 
im Gesamtwert von 500,- EURO wurden von der 
Marktgemeinde Seitenstetten zur Verfügung gestellt.

Am 30. Oktober fand die Ziehung statt. Folgende 
Gewinner wurden von „Glücksengerl“ Maxima 
gezogen und dürfen sich über jeweils 50,- EURO 
freuen:

Christine Frühwald, Oberkansering 28
Luise Pfaffenbichler, Am Anger 2
Lukas Großberger, Treffling 203
Ing. Franz Märzendorfer, Waidhofnerstraße 57
Christoph Zierhofer, Lehensiedlung 12
Josef Höfler, Steyrer Straße 29
Helmut Wenger, Dachsbach 42
Elfriede Peyrl, Am Ziegelfeld 12
Elisabeth Kimmeswenger, Uferweg 10
Georg Kurz, Weinbergweg 5

Die Gutscheine können am Gemeindeamt abgeholt 
und bei den teilnehmenden Seitenstettner Betrieben 
eingelöst werden. Wir gratulieren den Gewinnern 
auch im Namen der Seitenstettner Wirtschaft sehr 
herzlich!

Seitenstettner Gutscheine als vorweihnachtliche Überraschung

Waidhofner Strasse
Die Baustelle "Waidhofner Straße" schreitet voran. 
Der Oberflächenwasserkanal wurde verlängert sowie 
eine Wasserleitung und Leerrohre für Glasfaserkabel 
verlegt. Im Bereich des Wilczacki-Hauses wurde 
zudem eine alte Mauer abgerissen, die auf 
öffentlichem Gut stand. Diese wurde auf Kosten der 
Gemeinde auf Privatgrund wieder errichtet, dadurch 
konnte ein Dreiviertel Meter an Durchfahrtsbreite 
gewonnen werden, um das bisherige Verkehrs-
Nadelöhr entschärfen zu können. Die Waidhofner 
Straße wird heuer noch provisorisch asphaltiert, und 
im kommenden Jahr soll bei der Fertigstellung ein 
Gehstreifen für Fußgänger geschaffen werden.Foto: Hermann Knapp
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Bleibmobil-Taxi
Mit dem Projekt „Bleibmobil-Taxi“ sollen jene Personen unterstützt werden, die aufgrund persönlicher 
Umstände für ihre eigene Mobilität gerne einen Taxidienst in Anspruch nehmen. Der Gutschein ist nur im 
Raum Seitenstetten bzw. zur und von der Bahnhaltestelle St.Peter/Seitenstetten gültig.

Voraussetzungen:
•Wohnsitz in Seitenstetten
•Alter über 60 Jahre oder
  Besitz eines Behindertenpass des Sozialministeriums

Dieser Gutschein hat einen Barwert von 3,- Euro und wird kostenfrei am Gemeindeamt ausgehändigt (max. 
8 Taxigutscheine pro Monat).
Der „Bleibmobil-Taxi“ - Gutschein kann nur bei einer Fahrt mit dem Taxiunternehmen „Taxi Raab“ eingelöst 
werden. Der Fahrpreis kann bis zu 50% mit dem Scheck bezahlt werden. Pro Fahrt dürfen max. 3 Schecks 
verwendet werden und nur ein vollständig ausgefüllter Gutschein ist gültig.

Im Jahr 2019 wurden 157 "Bleibmobil-Taxi" Gutscheine ausgegeben.

Gemeinderatssitzung vom 05. November 2020
Die wichtigsten Beschlüsse im Überblick
• Beschlussfassung über Kassenkreditrahmen der Sparkasse OÖ für die Marktgemeinde Seitenstetten KG 

für 2021 und Haftungsübernahme durch die Marktgemeinde
• Bericht und Kenntnisnahme über den VA 2021 und den MFP 2022-2024 der Marktgemeinde 

Seitenstetten KG 
• Beschlussfassung über eine Änderung bzw. Anpassung der Versicherungsverträge auf eine 

Komplettschutzvariante  
• Beratung und Beschlussfassung über einen Grundankauf in Unterkansering
• Beratung und Beschlussfassung über einen Grundankauf beim ASZ
• Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe für die ingenieurmäßige Betreuung für die 

Grabenumlegung beim Betriebsgebiet im Bereich der Bahnhofstraße LH88
• Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe der Planungsarbeiten, Bauaufsicht und Koordination 

für die Bauvorhaben Radweg Bahnhofstraße und Radweg Treffling Bauteil 4
• Beratung und Beschlussfassung über die Erhaltungserklärung des Landes NÖ über den geplanten Radweg 

Treffling Bauteil 4
• Beschlussfassung zur grundbücherlichen Durchführung gemäß § 15 LTG der Vermessungsurkunde GZ 

80590, Dachsbach
• Beratung und Beschlussfassung über die Anpassung der Pauschalen und Mieten für den Winterdienst 

2020/2021
• Beschlussfassung über eine Verordnung „Sperre kein Winterdienst“
• Beschlussfassung über die Evaluierung und Fortsetzung des „Bleibmobil-Taxi“
• Beschlussfassung über ein Förderansuchen für den Rosengarten
• Beschlussfassung über die Gewährung der Gemeinde-Wohnbauförderung
• Beschlussfassung über die Gewährung von Förderungen für PV Anlagen

LEHRSTELLE AM GEMEINDEAMT

Die Marktgemeinde Seitenstetten beabsichtigt im Jahr 2021 für die Gemeindeverwaltung einen 
Lehrling im Lehrberuf „VerwaltungsassistentIn“ auszubilden.

Die Lehrzeit umfasst 3 Jahre und endet mit der Lehrabschlussprüfung. Die Ausbildung ist praktisch 
ident mit dem Lehrberuf des Bürokaufmannes/ der Bürokauffrau, wobei der Schwerpunkt auf der 
Verwaltungsausbildung liegt.

Anstellungserfordernisse
• Österreichische Staatsbürgerschaft oder Staatsangehörigkeit eines EU-Mitgliedsstaates
• Einwandfreies Vorleben (bei Aufnahme Vorlegen eines Strafregisterauszuges) 
• Eigenverantwortliche Übernahme bei der Durchführung von Tätigkeiten
• Teamfähigkeit

Wir erwarten von dir
• Positiver Abschluss der Pflichtschule
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Gute mündliche Ausdrucksfähigkeit
• Interesse am kaufmännischen Rechnungswesen
• Interesse an EDV und Social Media
• Technische Grundkenntnisse

Wir bieten dir
• Umfassende Büro-Grundausbildung
• Spezialausbildung auf unseren verschiedenen Ausbildungsstellen
 (Bürgerservice, Bauamt, Buchhaltung)
• Möglichkeit zur Mitgestaltung und Betreuung der Gemeindehomepage sowie der Gemeindezeitung
• Angenehme Arbeitsatmosphäre
• Möglichkeit zur „Lehre mit Matura"

Die Anstellung erfolgt auf Grundlage des Kollektivvertrages, die Lehrlingsentschädigung beträgt im 
1. Lehrjahr ca. brutto € 614,00/Monat.

Deine Bewerbung schickst du bitte bis Ende Februar 2021 an: 
Marktgemeinde Seitenstetten, Steyrer Straße 1, 3353 Seitenstetten
oder per e-Mail: gemeinde@seitenstetten.gv.at

Bewerbungsunterlagen: 
Lebenslauf, Zeugnisse, Geburtsurkunde, Staatsbürgerschaftsnachweis.
Für Auskünfte und Informationen steht Frau VB Elfriede Halbmayr zur Verfügung
Tel: 07477/42224 24
E-Mail: elfriede.halbmayr@seitenstetten.gv.at
Gerne bieten wir dir auch die Möglichkeit eines oder mehrerer 
Schnuppertage am Gemeindeamt an, soweit die Möglichkeit 
(Covid 19) besteht. 

Wir freuen uns über Dein Interesse!

Der Bürgermeister informiert
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Einhebung der Kanal- und Wasserabgaben durch den GDA 
 
Liebe Seitenstettnerinnen und Seitenstettner, 
sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Verwaltungsvereinfachung erleichtert uns das Leben und spart Kosten. Wir reden nicht 
nur davon, wir machen´s einfach.  
Wie Sie bei Ihren bestehenden Vorschreibungen vielleicht schon festgestellt haben, 
werden diese teilweise von der Marktgemeinde Seitenstetten und teilweise vom GDA 
eingehoben. Um für die Marktgemeinde Seitenstetten Kosten und Aufwände zu sparen, 
hat sich der Gemeinderat in der Sitzung am 10.09.2020 dazu entschlossen, auch die 
Einhebung der Kanal- und Wasserabgaben durch den GDA durchführen zu lassen. 
Die Abkürzung GDA steht für „Gemeinde Dienstleistungsverband Region Amstetten für 
Umweltschutz und Abgaben“. 
 
Was bedeutet das für Sie?  
Die aktuell durch die Marktgemeinde Seitenstetten halbjährlich vorgeschriebenen 
Abgaben wie Kanalbenützungsgebühr, Wasserbereitstellungsgebühr und Wasser Akonto 
werden ab 01.01.2021 wie bereits die Grundsteuer und Müllgebühren durch den GDA 
eingehoben. Die Einhebung erfolgt in Zukunft vierteljährlich auf einer gesammelten 
Rechnung des GDA.  
Die Termine dafür sind der 15.02., 15.05., 15.08. und der 15.11. des jeweiligen 
Kalenderjahres.  
 
Für die Wasserzähler Abrechnung 2020 erhalten Sie erstmals ab 20. Dezember 2020 per 
Post eine Wasserzählerablesekarte des GDA. Ihren Wasserzählerstand können Sie dann 
bis 7. Jänner 2021 über das Portal www.zaehlerstand.at melden, oder die Ablesekarte 
ausfüllen und in den Postkasten werfen. Die genauere Beschreibung zur 
Wasserzählerkarte finden Sie im Inserat auf der nächsten Seite „Ablesen ist jetzt ganz 
einfach.“ 
 
Als Ansprechpartner für Auskünfte über die Abgaben und diversen Fragen dient in 
Zukunft ausschließlich der GDA, da dort sämtliche Informationen zusammenlaufen.  
 
Falls es Fragen dazu gibt, steht Ihnen der Gemeinde Dienstleistungsverband Region 
Amstetten für Umweltschutz und Abgaben unter der Tel: 07475/533 40-222 oder unter 
post@gda.gv.at gerne zur Verfügung.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 

 
 
LAbg.Bgm. Anton Kasser     Bgm. Johann Spreitzer 
__________________________________________ _________________________ 
Gemeinde Dienstleistungsverband Region Amstetten Marktgemeinde Seitenstetten 
für Umweltschutz und Abgaben  

Amtliches

07.01.2021

07.01.2021
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Amtliches

Abrechnung künstliche Besamungen von Rindern und Schweinen
Es wird gebeten, die Besamungsscheine für die künstlichen Befruchtungen (Eigenbesamung und Besamungen
von Tierärzten) von Rindern und Schweinen für 2020 bis spätestens 18. Dezember 2020 am Gemeindeamt
abzurechnen, damit die Abrechnung für 2020 noch heuer durchgeführt werden kann.

Gehsteigreinigung bei Schnee und Eis – Gemeindestrassenwinterdienst
Es wird darauf hingewiesen, dass gem. § 93 der Stra-
ßenverkehrsordnung die Eigentümer von Liegen-
schaften im Ortsgebiet – ausgenommen die Eigen-
tümer von unverbauten land- und forstwirtschaftlich 
genutzten Liegenschaften – dafür zu sorgen haben, 
dass die entlang der Liegenschaft vorhandenen, dem 
öffentlichen Verkehr dienenden Gehsteige und Geh-
wege entlang der gesamten Liegenschaft in der Zeit 
von 6.00 bis 22.00 Uhr von Schnee und Verunreini-
gungen zu säubern und bei Schnee und Glatteis zu 
streuen sind.

Ist ein Gehsteig nicht vorhanden, so ist der Straßen-
rand in der Breite von 1 Meter zu säubern und zu 
streuen. Die Liegenschaftsbesitzer haben ferner da-
für zu sorgen, dass Schneewächten oder Eisbildun-
gen von den Dächern ihrer an der Straße gelegenen 
Gebäude entfernt werden.

Weiters wird darauf hingewiesen, dass gem. § 93 
Abs. 6 der StVO zum Ablagern von Schnee aus Häu-
sern oder Grundstücken auf der Straße eine Bewilli-
gung der Behörde erforderlich ist. 
Bitte keinen Schnee auf die Straße schieben!

Die fallweise Schneeräumung durch Arbeiter der Ge-
meinde befreit die Liegenschaftseigentümer nicht 
von diesen Anrainerpflichten. Sie dürfen sich daher 
auch nicht darauf verlassen, dass die Gehsteige und 
Gehwege von der Gemeinde überhaupt und recht-
zeitig geräumt werden. Bei Unfällen durch fehlende 
oder mangelhafte Räumung oder Streuung haftet im-
mer der Grundbesitzer! 

Um eine ordnungsgemäße Schneeräumung auf den 
Straßen in den Siedlungsgebieten durchführen zu 
können, wird gebeten, die Autos nicht auf der Fahr-
bahn abzustellen. Benutzen Sie bitte die dafür vorge-
sehenen Abstellplätze!
Es muss bedacht werden, dass das Winterdienst-
personal während der Nacht und bei schlechtesten 
Sichtverhältnissen den Dienst verrichten muss.

Alle Autobesitzer werden ersucht, bei Schneefall 
die Autos nach Möglichkeit auf dem eigenen Grund 
und nicht auf der Straße abzustellen, da dadurch 
die Schneeräumung erheblich behindert wird. Ver-
parkte Flächen können nicht mit dem Schneepflug 
geräumt werden!

Worum geht es?
Zur Minimierung des Sicherheitsrisikos (Covid-19) wollen wir 
gemeinsam mit dem Niederösterreichischen Zivilschutzver-
band und allen freiwilligen Helfern in den NÖ PBZ & Privaten 
Heimen mit den folgenden konkreten Arbeitsschritten beitra-
gen.

Was ist zu tun?
1. Registrierung aller Besucher
2. Fiebermessen
3. Kontrolle, dass Besucher ihre Hände desinfizieren
4. Kontrolle, dass der MNS getragen wird
5. Hinweis auf den vorgeschriebenen Sicherheitsabstand

Wann?
Jeweils an Samstagen und Sonntagen, beginnend mit dem 7. 
November 2020 bis voraussichtlich Ende Februar 2021. (10:00 
- 18:00 Uhr)

Wichtig: Eintreffen bei den jeweiligen Pfle-
ge- und Betreuungszentren bzw. Privaten 
Heimen um 9:00 Uhr, um auch die Einwei-
sung in die hauseigenen Abläufe gewähr-
leisten zu können.

Wo?
Alle PBZ und Privaten Heime in ganz Niederösterreich

Wie kann ich mich anmelden?
Per E-Mail unter fureinanderniederoesterreich@noezsv.at oder 
telefonisch unter 02272 / 61820.
Folgende Informationen benötigen wir von Dir:
1. Vor- und Nachname
2. Adresse
3. Telefonnummer
4. E-Mail-Adresse
5. Einsatztag und Einsatzort

Allgemeines
Voraussetzung für die Teilnahme ist das vollendete 18. Lebens-
jahr.
Alle benötigten Materialien und die notwendige Schutzaus-
rüstung werden Dir selbstverständlich vor Ort zur Verfügung 
gestellt. Zur Unterstützung wird es auch ein Schulungsvideo 
geben. Die Versorgung mit Getränken sowie ein Mittagessen 
werden durch das jeweilige Pflege- und Betreuungszentrum 
bzw. durch das Private Heim sichergestellt.

Vielen Dank für Deine Unterstützung!

FÜREINANDER NIEDERÖSTERREICH

Die „GDA App“
Wann wird nochmals der Restmüll von meiner Liegenschaft abgeholt? Papier war doch immer an einem Mon-
tag, oder…? Wo entsorge ich meine alten Reifen und wann hat eigentlich das nächste ASZ geöffnet?

Diese und weitere Fragen stellen sich die BürgerInnen immer wieder aufs Neue. Hilfe zur Beantwortung gab 
bis jetzt nur der altbekannte, ausgedruckte Abfuhrplan oder über die Jahre hinweg angesammeltes Wissen. 
Die Abfallwirtschaft wie wir sie kennen und leben, steht aber mit der zunehmenden Digitalisierung vor einem 
bedeutenden Wandel. Diese Chance sieht und nutzt der GDA Amstetten und geht mithilfe der neu entwickel-
ten „GDA-App“ neue Wege. 
„Tagtäglich sehen wir, wie die fortschreitende Digitalisierung in vielen Bereichen Einzug hält und unser Leben 
um ein vielfaches einfacher macht. Aus diesem Grund wollen wir als GDA, gemeinsam mit unseren Projekt-
partnern, auch einen weiteren Schritt in diese Richtung setzen und die Digitalisierung der Abfallwirtschaft 
vorantreiben.“ So Gda. Obmann Anton Kasser.
Die Kernfunktionen der neuen App sind neben einem individualisierten Abholplan für jede Liegenschaft, wel-
cher bequem in den eigenen Kalender exportiert oder auch beliebig oft gedruckt werden kann, noch weitere 

wichtige Anwendungen um eine effiziente Wertstoffwirtschaft zu 
gewährleisten. Durch das neue „Trenn ABC“ wissen sie ganz ge-
nau welche Altstoffe wie und wo entsorgt werden müssen und 
leisten dabei einen wichtigen Beitrag zu einer nachhaltigen und 
effizienten Abfallwirtschaft. 
Zusätzlich zu den genannten Funktionen bietet die neue „GDA 
APP“ die Möglichkeit das nächste und geöffnete Altstoffsammel-
zentrum schnell zu finden und gibt weitere wichtige Tipps und 
Informationen für eine saubere und zukunftsfeste Umwelt. 
Die App steht seit Jänner 2019 für IOS und Android Geräte in den 
jeweiligen Stores kostenlos zum Download bereit.

Information aus Kindergarten und TBE
Sehr geehrte Eltern!
Im November wurden alle aufgrund ihres Alters in Frage kommenden Kinder bzw. Familien in Seitenstetten 
auf dem Postweg über die Möglichkeit des Besuches von Kindergarten oder TBE ab dem kommenden 
Kindergartenjahr 2020/21 informiert.
Sollten Sie den Kindergartenbesuch oder den Besuch der Tagesbetreuungseinrichtung in Betracht ziehen, 
besuchen Sie bitte die Homepage der Gemeinde Seitenstetten. Dort finden Sie neben diversen Informationen 
zum Kindergartenbesuch das „Datenblatt“ welches Sie digital ausfüllen können. Senden Sie es anschließend 
via mail an lkg@seitenstetten.at oder wenn Ihr Kind die Tagesbetreuung besuchen soll tbe@seitenstetten.at
Wenn Sie keinen Zugang zu digitalen Medien haben, kann das Datenblatt vom Kindergarten abgeholt werden. 
(Mo, Di, Mi, von 8:00 bis 12:00 Uhr)
Bei auftretenden Fragen steht Ihnen die Kindergartenleitung Fr. Sonja Koger gerne zur Verfügung.

NÖ Landeskindergarten Seitenstetten
Promenade 7
3353 Seitenstetten
07477-42629-21 (Mo, Di u. Mi vormittags)
lkg@seitenstetten.at

 

 

 

 

 

 

Information aus Kindergarten und TBE 
Sehr geehrte Eltern! 

Im November wurden alle aufgrund ihres Alters in Frage kommenden Kinder bzw. Familien in 
Seitenstetten auf dem Postweg über die Möglichkeit des Besuches von Kindergarten oder TBE ab 
dem kommenden Kindergartenjahr 2020/21 informiert. 

Sollten Sie den Kindergartenbesuch oder den Besuch der Tagesbetreuungseinrichtung  in Betracht 
ziehen, besuchen Sie bitte die Homepage der Gemeinde Seitenstetten. Dort finden Sie neben 
diversen Informationen zum Kindergartenbesuch das „Datenblatt“ welches Sie digital ausfüllen 
können. Senden Sie es anschließend via mail an lkg@seitenstetten.at oder wenn Ihr Kind die 
Tagesbetreuung besuchen soll tbe@seitenstetten.at  

Wenn Sie keinen Zugang zu digitalen Medien haben, kann das Datenblatt vom Kindergarten abgeholt 
werden. (Mo, Di, Mi, von 8:00 bis 12:00 Uhr)  

 
Bei auftretenden Fragen steht Ihnen die Kindergartenleitung Fr. Sonja Koger gerne zur Verfügung. 

NÖ Landeskindergarten Seitenstetten 
Promenade 7 
3353 Seitenstetten 

07477-42629-21 (Mo bis Mi vormittags) 
lkg@seitenstetten.at 
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Berufsorientierung in den 4. Klassen 
der Mittelschule Seitenstetten-

Biberbach 
 
 
Non scholae sed vitae discimus! 

Lucius Annaeus Seneca 
 
 
 
 

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation 
konnten die vierten Klassen der Mittelschule  
Seitenstetten-Biberbach heuer NÖs größte 
Fachmesse für Aus- und Weiterbildung 
erstmalig online besuchen. 
 
 
 Unter www.schule-und-beruf.at fanden unsere 
Schüler/innen Informationen zu allen Lehr-
berufen – in Österreich gibt es zur Zeit über 200! 
Zusätzlich konnten sie sich einen sehr guten 
Überblick über die gesamte Schullandschaft mit 
ihren vielseitigen Ausbildungen und unter-
schiedlichen Schwerpunkten in unserer Region 
verschaffen. Das Programm war facettenreich – 
so gab es Vorträge, Workshops, Bühnenshows, 
Bewerbungschecks und Livechats. 
 
 

 
 
 
Besonders erfreulich war für unsere 
Jugendlichen, dass im Herbst fast alle 
Schulpräsentationen wie geplant an unserer 
Schule über die Bühne gehen konnten. Die 
Schüler/innen der 4a und 4b waren maßgeblich 
an der Entscheidung, welche weiterführenden 
Schulen uns besuchen sollten, beteiligt. 
 
Folgende Schultypen waren bei uns zu Gast: 
HLW Haag, HTL Waidhofen, BAfEP 

Amstetten, IT-HTL Ybbs, FS für Sozialberufe 
Gleiß, HAK Amstetten und LFS Gießhübl. 

 
Besuch der Fachschule f. Sozialberufe Gleiß 
 
Leider wird heuer die Projektwoche unter dem 
Motto „Berufsorientierung“ (Schnuppertage, 
Bewerbungs-Seminar mit dem Arbeitsmarkt-
service Amstetten, Schnuppertage, Besuch der 
Polytechnischen Schule usw.) für die 4. Klassen 
entfallen. Bemerkenswert ist trotzdem, dass alle 
Jugendliche bei der Suche nach ihren Schnupper-
plätzen trotz der herausfordernden Situation 
erfolgreich waren. Auf diesem Weg wollen wir 
uns bei allen Eltern der 4. Klassen für ihre Unter- 
stützung herzlichst bedanken. 
 
Wir hoffen dennoch sehr, dass sich die brisante 
Lage bis zum Frühjahr entspannt, und die  
Schüler/innen noch einige Aktivitäten, vor allem 
die Schnuppertage, nachholen können.  
 
Unsere Empfehlung für alle, die heuer keine 
Tage der offenen Türen von weiterführenden 
Schulen besuchen können: Informationen findet 
man auf den Homepages der einzelnen 
Schulen sowie unter dem oben genannten 
Link. 
 
Text und Fotos: Heidrun Schiedek 

SchulenGesundheit

3. PRAEVENIRE Bürgerforum LIVE zum Thema  
„Bewegungs- und Stützapparat inkl. Rheuma und Gicht“
Zahlreiche interessierte Bürgerinnen und Bürger nahmen am Abend des 13. Oktober 2020 an der offenen Diskussionsrunde 
mit Medizin-Experten zum Thema Bewegungs- und Stützapparat inkl. Rheuma und Gicht im Stift Seitenstetten teil.

Im Vorfeld der 5. PRAEVENIRE Gesundheitstage im Stift Seitenstetten fand bereits zum 3. Mal das gut besuchte PRAE-
VENIRE Bürgerforum, diesmal zu den Themen Bewegungs- und Stützapparat inkl. Rheuma und Gicht, statt. Auch heuer 
war es wieder eine ideale Möglichkeit für interessierte Bürgerinnen und Bürger, unter strenger Einhaltung aller COVID-
19-Schutzmaßnahmen, in einer moderierten Diskussion Experten aus Medizin und Wissenschaft ihre offenen Fragen zu 
diesen Themen zu stellen. Die zahlreichen Bürgerinnen und Bürger wurden vom Gesundheitsausschussvorsitzenden 
der Gemeinde Seitenstetten, Alois Schlager, begrüßt. 

Den Impulsvortrag hielt Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, Dekan der Fakultät für Gesundheit und Medizin der Donau-Universität 
Krems. Dieser unterstrich die Tatsache, dass Rückenschmerzen sich mittlerweile als eine Volkskrankheit etabliert haben und 
Krankenstands-Ursache Nr. 1 sind. 

Namhafte österreichische Experten, u. a. aus den Bereichen Orthopädie, orthopädische Chirurgie, physikalische Medizin, Re-
habilitation und Allgemeinmedizin boten einen medizinischen und wissenschaftlichen Einblick in die Themen Prävention, 
Früherkennung, Krankheitsbilder und Therapieformen. Das Interesse aus dem Publikum war auch heuer groß. Die Fragen 
wurden sowohl direkt im Plenum gestellt sowie per E-Mail zugeschickt. Alle Experten zeigten sich einig in der Aussage, dass 
Vorsorge bereits im Kindesalter beginnen muss, wie z. B. im Turnunterricht. 

Aus diesem Grund hat sich die PRAEVENIRE Initiative Gesundheit 2030 — zu deren Teil auch das PRAEVENIRE Bürgerforum 
zählt — das Ziel gesetzt, die Gesundheitskompetenz mit vielfältigen Maßnahmen zu steigern.

Folgende Experten haben sich den Fragen der Bürgerinnen und Bürger gestellt (im Bild oben von links):

— Dr. Ernst DERFLER | Gemeindearzt der Marktgemeinde Seitenstetten  

— Prim. Dr. Michel Angelo MRACH | Ärztlicher Leiter des Reha -
bilitationszentrums St. Georgen

— Dekan Univ.-Prof. Dr. Stefan NEHRER | Donau-Universität Krems  
Fakultät für Gesundheit und Medizin und Facharzt für Orthopädie  
und orthopädische Chirurgie 

— Mag. Michael PRUNBAUER | NÖ Patienten- und Pflege- 
anwaltschaft

— Dr. Erwin REBHANDL | Präsident der Oberösterreichischen  
Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin

— Dr. Friedrich HARTL | Facharzt für Physikalische  
Medizin (digital)

Anzeige_SeitenstettnerNachrichten_10_2020.indd   1Anzeige_SeitenstettnerNachrichten_10_2020.indd   1 06.11.20   11:0606.11.20   11:06



Seite 14  www.seitenstetten.gv.at www.seitenstetten.gv.at Seite 15

 
Gemeindeverband der Carl Zeller Musikschule, Hofgasse 4, 3352 St. Peter/Au, 07477/49129 

 

 
 

Lockdown, Corona, Online Unterricht…. MUSIK TUT DER SEELE GUT! 
 

Ein besonders herausforderndes Jahr 2020 war und ist es auch für die Musikschule, 
wo wir uns der Corona bedingten Situation mit dem Unterricht umstellen mussten. 
Bereits beim ersten Lockdown wurde der Musikschulbetrieb innerhalb weniger Tage 
auf online Unterricht umgestellt, was für alle Schüler – Eltern und Lehrer eine extreme 
Aufgabe war. 
Wie man sich vorstellen kann, ist hier ein gutes Computer Equipment, sowie ein 
stabiles Internet mehr oder weniger Voraussetzung, um die SchülerInnen am 
Bildschirm gut zu hören und zu sehen. 
An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschön an alle Eltern für Ihre 
Bereitschaft und Unterstützung, dass wir dies in so kurzer Zeit umstellen konnten! 
Somit wurden über 90% aller SchülerInnen gut weiter unterrichtet und es freut uns 
sehr, dass im Gemeindeverband der Carl Zeller Musikschule auch in diesem Schuljahr 
2020/21 wieder die gleiche Anzahl an SchülerInnen (über 800) - wie im vorigen 
Schuljahr die Musikschule besuchen. 
 

 
 
Um auf unser Fächerangebot aufmerksam zu machen, wurde in der Zeit im 
Lockdown im April 2020 von den Lehrkräften der Carl Zeller Musikschule ein tolles 
„Musik – Promo - Video“ in Kleingruppen eingespielt und kann jederzeit noch 
angesehen werden: www.ms-carlzeller.at    Sehr sehenswert! 
 
Anfangs November 2020 absolvierten 54 SchülerInnen aus allen Mitgliedsgemeinden -        
Biberbach, Ertl, Weistrach, Wolfsbach, Seitenstetten und St. Peter/Au –                                      
sehr erfolgreich die Übertrittsprüfungen! Wir gratulieren sehr herzlich! 
 
Ein großes Dankeschön an alle Kindergärten, Volks- und Mittelschulen für die gute 
Zusammenarbeit! 
Ein besonderer DANK gilt der Gemeinde Seitenstetten für die Errichtung der neuen 
Räumlichkeiten für die Musikschule! Ein neues zu Hause für Schüler und Lehrer, wo 
sich alle wohl fühlen – ein toller Arbeitsplatz für die Lehrkräfte! 
 
Soweit es möglich sein wird, werden wir ab dem Frühjahr 2021 wieder unsere 
beliebten Vortragsabende und Themenkonzerte in allen Standorten abhalten. 
 
Der TAG DER OFFENEN TÜR ist am Freitag, 07. Mai 2021 in der Musik- und Volksschule     
St. Peter/Au geplant, wo für alle die Möglichkeit besteht Instrumente auszuprobieren – sich zu 
informieren – mit den Lehrkräften in persönlichen Kontakt zu treten! 
Alle geplanten Termine finden Sie bereits auf unserer Homepage: www.ms-carlzeller.at 
 

Die Musikschule wünscht Ihnen alle Gesundheit und viel Spaß beim Musizieren! 
MUSIK TUT DER SEELE GUT! 

Die „Team Österreich Tafel“ – eine Initiative von 
Hitradio Ö3 und dem Roten Kreuz – bringt seit nun-
mehr 10 Jahren Überschuss und Mangel zusammen, 
und zwar auf ganz einfache Weise: Jeden Samstag 
werden überschüssige, einwandfreie Lebensmittel 
von freiwilligen Helfern eingesammelt und kostenlos 
an Menschen verteilt, die diese frischen Waren drin-
gend benötigen. Im Mai 2010 hat sie auf Initiative 
von Patrick Rudelstorfer in St. Peter/Au gemeinsam 
mit Christine Brandl im kostenlos zur Verfügung ge-
stellten Pfarrsaal begonnen, schon 2013 wurde das 
Angebot aufgrund zunehmender Klienten auf eine 
zweite Ausgabestelle in Kematen ausgeweitet.

Freizeit für Ehrenamt
Manche der freiwilligen Mitarbeiter sind seit An-
beginn dabei, wie etwa Josef Kaltenböck und Alois 
Heiß, die derzeit das Führungsduo bilden. Gearbeitet 
wird abwechselnd in 6 Teams mit mehr als 60 Hel-
fern, die jeweils samstags in der Zeit von 17 bis 20 
Uhr das Einbringen sowie die Ausgabe der Lebens-
mittel bewerkstelligen. Die kostenlos ausgegebe-
nen Waren stammen von SPAR, HOFER, BILLA, BIPA, 
ADEG, PENNY, UNIMARKT, BÄCKEREI GEGENHUBER 
sowie privaten Spendern. Zudem werden einmal 
jährlich im Rahmen einer gesonderten Sammelakti-
on haltbare Lebensmittel zum Roten Kreuz St. Peter/
Au gebracht, dort eingelagert und übers Jahr verteilt 
ausgegeben. Traditionell gibt es für die abholberech-
tigten Kunden vor Weihnachten zusätzlich auch ein 

kleines Geschenkspackerl mit Keksen. Aufgrund der 
aktuellen Corona-Situation wird seit dem Frühjahr 
die Ausgabe unter strengen Hygienevorschriften mit 
vorportionierten Schachteln durchgeführt.

Essen darf kein Luxus sein
Seit April 2019 wird die Ware in der neu errichteten 
Rotkreuz-Bezirksstelle St. Peter ausgegeben, wo in 
einem Erstgespräch in Verbindung mit Sozialbera-
tung die Bedürftigkeit der jeweiligen Familien fest-
gestellt wird. Derzeit werden allwöchentlich etwa 
35 bis 40 Familien aus dem westlichen Mostviertel 
auf weitgehend unbürokratische Weise unterstützt. 
„Wenn jedes fünfte Brot österreichweit im Müll lan-
det und andererseits in Österreich immer mehr Ar-
mut aufkommt, ist dieses Projekt der „Team Öster-
reich Tafel“ ein besonders wichtiges. Daher ist dem 
gesamten Team der ‚Tafel‘ höchste Anerkennung für 
die Ausübung dieser ehrenamtlichen Tätigkeit auszu-
sprechen!“, betont die stellvertretende Bezirksstel-
lenleiterin Katharina Latschenberger.

Die kostenlose Lebensmittelausgabe ist jeden Sams-
tag ab 19 Uhr im Rot-Kreuz-Haus St. Peter. Freiwillige 
Mitarbeiter sind jederzeit willkommen! Kontakt und 
weitere Info: 059 144 51 840

Fotocredit: RKNÖ/J.Penzendorfer

 

 

Presse | WWW.ROTESKREUZ.AT 
 

PRESSEAUSSENDUNG 
Bezirksstelle St. Peter/Au | Öffentlichkeitsarbeit 
 
10 Jahre Team Österreich Tafel 
 
ST.PETER/AU | Ehrenamtlich - Die „Tafel“ ist verlässliche Anlaufstelle für 
Menschen in schwieriger Situation; Verwenden statt Verschwenden lautet das 
Motto! 
 
Die „Team Österreich Tafel“ – eine Initiative von Hitradio Ö3 und dem Roten Kreuz – bringt 
seit nunmehr 10 Jahren Überschuss und Mangel zusammen, und zwar auf ganz einfache 
Weise: Jeden Samstag werden überschüssige, einwandfreie Lebensmittel von freiwilligen 
Helfern eingesammelt und kostenlos an Menschen verteilt, die diese frischen Waren dringend 
benötigen. Im Mai 2010 hat sie auf Initiative von Patrick Rudelstorfer in St. Peter/Au 
gemeinsam mit Christine Brandl im kostenlos zur Verfügung gestellten Pfarrsaal begonnen, 
schon 2013 wurde das Angebot aufgrund zunehmender Klienten auf eine zweite 
Ausgabestelle in Kematen ausgeweitet. 
 
Freizeit für Ehrenamt 
Manche der freiwilligen Mitarbeiter sind seit Anbeginn dabei, wie etwa Josef Kaltenböck und 
Alois Heiß, die derzeit das Führungsduo bilden. Gearbeitet wird abwechselnd in 6 Teams mit 
mehr als 60 Helfern, die jeweils samstags in der Zeit von 17 bis 20 Uhr das Einbringen sowie 
die Ausgabe der Lebensmittel bewerkstelligen. Die kostenlos ausgegebenen Waren stammen 
von SPAR, HOFER, BILLA, BIPA, ADEG, PENNY, UNIMARKT, BÄCKEREI GEGENHUBER 
sowie privaten Spendern. Zudem werden einmal jährlich im Rahmen einer gesonderten 
Sammelaktion haltbare Lebensmittel zum Roten Kreuz St. Peter/Au gebracht, dort eingelagert 
und übers Jahr verteilt ausgegeben. Traditionell gibt es für die abholberechtigten Kunden vor 
Weihnachten zusätzlich auch ein kleines Geschenkspackerl mit Keksen. Aufgrund der 
aktuellen Corona-Situation wird seit dem Frühjahr die Ausgabe unter strengen 
Hygienevorschriften mit vorportionierten Schachteln durchgeführt. 
 
Essen darf kein Luxus sein 
Seit April 2019 wird die Ware in der neu errichteten Rotkreuz-Bezirksstelle St. Peter 
ausgegeben, wo in einem Erstgespräch in Verbindung mit Sozialberatung die Bedürftigkeit der 
jeweiligen Familien festgestellt wird. Derzeit werden allwöchentlich etwa 35 bis 40 Familien 
aus dem westlichen Mostviertel auf weitgehend unbürokratische Weise unterstützt. „Wenn 
jedes fünfte Brot österreichweit im Müll landet und andererseits in Österreich immer mehr 
Armut aufkommt, ist dieses Projekt der „Team Österreich Tafel“ ein besonders wichtiges. 
Daher ist dem gesamten Team der ‚Tafel‘ höchste Anerkennung für die Ausübung dieser 

65 ehrenamtliche Mitarbeiter – Versorgung von etwa 1500 Haus-
halten bzw. 6500 Personen mit 25 bis 30 Tonnen Lebensmitteln in 
rund 3000 Einsatzstunden jährlich. (Das Foto wurde bereits vor der 
Coronavirus-Pandemie im Jahr 2019 aufgenommen.)

Organisationsleiter Daniel Penzendorfer an der Bezirksstelle in St. 
Peter/Au mit Teamleiter Josef Kaltenböck, Bezirksstellenleiter-Stell-
vertreterin Katharina Latschenberger und Teamleiter-Stellvertreter 
Alois Heiß (v.l.n.r.).

10 Jahre Team Österreich Tafel

Schulen Diverses
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Diverses

Behindertenarbeit

Ausbildungsstart:
Montag, 22. Februar 2021

Wir informieren Sie gerne über unsere Ausbildungsmöglichkeiten zum/zur

SEIFEN UND WEIHRAUCH

Liebe Seitenstettnerinnen und Seitenstettner!

Mein Name ist Michael Beindl, Seifensieder 
aus Salzburg und biete meine „Seifen und 
Weihrauch“  seit Jahren bei der flammenden 
Hofweihnacht im Meierhof und bei den Gar-
tentagen im Rosengarten an.

Da im heurigen Jahr leider die Veranstaltun-
gen  ausfallen, darf ich Ihnen und meinen 
Kunden mitteilen, dass ich jeden Samstag am  
Wochenmarkt am Stadtplatz in Steyr zu finden 
bin und meine Produkte anbiete.

REINIGUNGSKRAFT GESUCHT!

Reinigungskraft für Haushalt und
Therapieraum gesucht

4 – 5 Wochenstunden nach Vereinbarung
Beginn sobald wie möglich

Dr. Michaela C. Fried
Waldweg 41

3353 Seitenstetten
Auskunft: 0676/6776191

UNIMARKT

Wir suchen Verstärkung
für unser Team in Seitenstetten !

20 Std. Kraft pro Woche
für Kassa und Regalbetreuung

Bewerbung bitte im Unimarkt abgeben oder an 

Georg Andre 
Bahnhofstrasse 4

3353 Seitenstetten 

DANKE für Ihr Vertrauen! Frohe Weihnachten und ein glückliches neues Jahr!

Immer für Sie erreichbar
( 0676 / 8676
www.noe-volkshilfe.at

FÜR EIN UNBESCHWERTES LEBEN: 
PFLEGE UND BETREUUNG ZUHAUSE
Sie möchten zuhause nach Ihren 
Vorstellungen leben, benötigen jedoch  
Unterstützung? Wir helfen!

• Mobile Pflege & Betreuung 

• Mobile Physio- & Ergotherapie 

• Essen zuhause

• Notruftelefon

• 24-Stunden-Betreuung*

• Beratung (Pflegegeld-Antrag,  

Erhöhung, Förderungen ...)

Die Angebote werden durch die mildtätige und gemeinnützige SERVICE MENSCH GmbH, FN216822g, Tochter der 
Volkshilfe NÖ oder in Kooperation mit *24-Stunden-Personenbetreuung (PB) GmbH erbracht. © Oktober 2020

Lern- und Nachhilfeinstitut Strengberg
Manuela Steffe: Diplom. Pädagogin, Dr. Nicola Tschugmell, Msc.: 

Diplom. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin, Spracherwerbsexpertin, Diplom. Legasthenietrainerin

Konzentrationstrainerin, Head Balancing Linguistin, Romanistin, 

Kontakt: 0664-155 3300 Kontakt: 0699-121 97 656

Wir sind spezialisiert auf Hilfe bei schulischen Problemen, unsere Schwerpunkte sind Sprachen und Lernstörungen.

Unser Angebot:

Legasthenietraining, Dyskalkulietraining

Gedächtnis- und Lerntraining

Aufmerksamkeitstraining

Nachhilfe (A1 bis C1):

Französisch, Spanisch, Englisch, Deutsch

Werbeeinschaltungen

 

Beratungstag in 
Seitenstetten 

 
10. Dezember 2020 

9 - 12 und 14 - 18 Uhr  
 

Gemeindeamt 
Sitzungssaal EG 
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Werbeeinschaltungen

ADRESSE: 
Am Klosterberg 1 
3353 Seitenstetten 

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Freitag 18:00–19:00 Uhr 
Sonntag 09:15–11:15 Uhr 

Telefon: +43 7477 42300-330 
Leiter: Mag. Schlöglhofer Josef 
E-Mail: bibliothek@stiftsgymnasium.at 
Homepage: anselm.bvoe.at 

DIE ANSELM-SALZER-BIBLIOTHEK LÄDT EIN ... 
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Die Anselm-Salzer-Bibliothek befindet sich rechts im Gymnasialbereich des Stiftes Seitenstetten. 

Wir sind auch online:  
anselm.bvoe.at 

Auch heuer beteiligt sich die Anselm-Salzer-Bibliothek wieder beim alljährlichen 
Read & Win Lesewettbewerb für Jugendliche im Alter zwischen 13 und 
19 Jahren, welcher von „Treffpunkt Bibliothek“ organisiert und ins  
Leben gerufen wurde. 
 
Dazu müsst ihr lediglich eines der hier unterhalb abgebildeten zehn Bücher 
lesen und anschließend mehrere Fragen dazu beantworten.  
 
Zusätzlich kannst du auch am Kreativwettbewerb teilnehmen und einen Überra-
schungspreis gewinnen. 
 

Lesezeitraum: 
1. Oktober 2020 - 1. Februar 2021 

 
Gewinner-Ziehung: 

Februar 2021 
 

Genauere Infos zu den Teilnahmebedingungen findest du unter 
https://noe.readandwin.at/ 

Dr. Markus Kerninger  
erweitert Praxisangebot in Biberbach

Gerade in so schwierigen Zeiten wie diesen, ist es uns ein 
Anliegen, so gut wie möglich für unsere Patientinnen und 
Patienten da zu sein. Deshalb haben wir ab Dezember täglich 
(auch donnerstags) für Sie geöffnet.

TCM und Osteopathie jetzt auch in Biberbach
Wir bauen das medizinische Angebot 
aus! 
Mit Dr. med. Sylvia Edlmayr stehen  
Ihnen ab sofort die Leistungen einer 
sehr erfahrenen Ärztin zur Verfügung.
Sie kombiniert ihre fundierte 
schulmedizinische Ausbildung mit  
alternativen (Natur-)Heilmethoden. 
So bietet Dr. Edlmayr auch verschie-
dene Therapieformen der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM), 
wie Akupunktur oder chinesische 
Ernährungslehre, sowie Osteopathie 
an.

Neue Ordinationszeiten:
Montag von 7.30 bis 12.30 Uhr 
Dienstag von 7.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr (neu) 
Mittwoch von 13.30 bis 17.30 Uhr 
Donnerstag von 7.30 bis 11.30 Uhr (neu) 
Freitag  von 7.00 bis 12.30 Uhr
Bitte um telefonische Voranmeldung unter 07476 / 82 00.

Praxis für Allgemeine Medizin
Waldesblick 670 | 3353 Biberbach | office@biberbach.at | 07476 / 82 00

Dr. Markus Kerninger und sein Team freuen sich auf Ihren Besuch!

Dr. Sylvia Edlmayr 
Fachärztin für 
Allgemeinmedizin, Wahlärztin
Zur Person: geboren 1980 in 
Zwettl, verheiratet, 2 Söhne, 
wohnhaft in Enns 

Auch heuer wieder über 2.600 Bäume für unsere Kulturregion!

Zum 6. Mal organisierten die LEADER Regionen Tourismusverband Moststraße, Eisenstraße Niederösterreich, Südliches Waldviertel 
Nibelungengau, Mostviertel Mitte, Kamptal und die Region Elsbeere-Wienerwald, unterstützt durch das Land Niederösterreich, über 
die Online-Plattform www.gockl.at/pflanzaktion wieder eine Baumpflanzaktion. Dabei wurden Baumsets bester Qualität zu günstigen 
Preisen angeboten.
Trotz des schwierigen Jahres aufgrund der Coronaeinschränkungen konnten dennoch über 2.600 neue Obstbäume in Niederös-
terreich Wurzeln schlagen. „Dies ist sicher auch der erstmals durchgeführten Online Bezahlung geschuldet, die auch aufgrund der 
Coronamaßnahmen eingeführt wurde und die Sicherheit aller Beteiligten gewährleistete und auch die Bestellung, vor allem die 
Ausgabe der Bäume, schneller und effektiver gestaltete“, so Moststraße-Obfrau LAbg. Bgm. Michaela Hinterholzer.
„Die Erhaltung der Kulturlandschaft betrifft uns alle“, betont DI Christian Steiner, Leiter der Abteilung Landentwicklung des Landes 
NÖ. „Es von großer Bedeutung, dass unsere schöne Region bestehen bleibt. Deshalb freut es mich sehr, dass auch durch die Un-
terstützung des Landes NÖ immer mehr Menschen Bäume pflanzen und unsere Sortenvielfalt hochleben lassen“, so Steiner.

So ein großes Projekt ist aber nur durch viel Unterstützung 
umsetzbar. „Ich möchte mich auch sehr herzlich bei allen 
Sponsoren unserer Pflanzaktion bedanken. Es zeigt, dass es 
auch in schwierigen Zeiten Firmen und Institutionen ein An-
liegen ist an die Zukunft zu denken und solche Projekte zu 
unterstützen an denen sich viele Generationen noch erfreuen 
können“, so Obfrau Hinterholzer.
Immens wichtig ist aber auch die Pflege der Bäume. Wie das 
funktioniert, erfährt man in den Schnitt- und Veredelungskur-
sen ab Februar 2021. Infos und Anmeldung unter www.gockl.
at/kurse.

Foto: Moststraße
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Werbeeinschaltungen

 

Das Team der Augenarztpraxis in Seitenstetten 
 

wünscht Ihnen 
 

Frohe Festtage und Prosit Neujahr! 

Das Team der Augenarztpraxis in Seitenstetten 
wünscht Ihnen

Frohe Festtage und Prosit Neujahr!

Telefonische Terminvereinbarung unter 0676/ 476 76 40

Schulgasse 9/5, 3353 Seitenstetten

www.augenarzt-toschkov.at 

Kostenlose Parkplätze vor der Ordination!

Privatordination
Schneller Termin

Keine Wartezeiten
Ruhige Atmosphäre

 

Das Team der Augenarztpraxis in Seitenstetten 
 

wünscht Ihnen 
 

Frohe Festtage und Prosit Neujahr! 

Ordination Biberbach 
Waldesblick 670 | 3353 Biberbach

Schenken Sie Ihren Liebsten einen Gutschein für einen 
Besuch in meiner Wahlarztpraxis für Ästhetische Medizin. 

Mir ist es sehr wichtig, die Einzigartigkeit und individuelle Natürlichkeit eines 
jeden Körpers zu bewahren. Nach einem ausführlichen Beratungsgespräch 
lege ich mit meinen Patienten und Patientinnen fest, wie wir „Problemzonen“ 
abmildern und einzelne Körperpartien aufwerten oder verjüngen können. 
Oft kann man mit kleinen Eingriffen Großes bewirken. 

Mehr Informationen zu meiner Person und meinen 
Leistungen finden Sie unter www.kerninger.at. Bei 
Fragen zu den Leistungen oder zum Gutscheinkauf rufen 
Sie uns gerne an unter der Tel.-Nr. 0676 / 55 24 630 oder 
schreiben Sie eine Mail an ordination@kerninger.at.

Ihr Dr. Markus Kerninger  
Facharzt für Chirurgie, Ästhetische Medizin

S U C H E N  S I E  N O C H  E I N  
W E I H N A C H T S G E S C H E N K ?

Die Angebote werden durch die mildtätige und gemeinnützige SERVICE MENSCH GmbH, FN216822g, Tochter der Volkshilfe 
NÖ erbracht. Fotos: Shutterstock, Stand: September 2020 

Trotz der Pandemie benötigen Familien Unterstützung 
im Alltag, ob in der mobilen Pflege und Betreuung oder 
bei der Kinderbetreuung. Das Team der Volkshilfe NÖ 
ist und bleibt voll einsatzbereit! 

 Die vergangenen Monate waren für viele 
Menschen schwierig, möglicherweise 
sogar beängstigend. Zu Lock-down-Zeiten 
reduzierten einige aus Sorge um ihre 
Gesundheit Betreuungs- und Pflegetätig-
keiten oder setzen sie sogar aus. Das ist 
nicht mehr notwendig! Inzwischen haben 
wir alle gelernt, mit dem Corona-Virus 
umzugehen. 
Die MitarbeiterInnen halten alle Hygiene-
maßnahmen penibel ein und achten mit 
ihrem Fachwissen und ihrer Kompetenz 
auf die Gesundheit unserer KundInnen. 
Selbstverständlich tragen sie bei allen 
Tätigkeiten Mund-Nasen-Schutzmasken. 
Wir sind wie immer für Sie da! 

Arbeiten Sie im Team mit! 
Sie wollen einen Beitrag leisten, dass 
Menschen auch im Alter in ihren eigenen 
vier Wänden leben können? Sie wollen 
Eltern unterstützen, Beruf und Familie zu 
vereinbaren? Melden Sie sich bei uns!  

Immer für Sie erreichbar 
 0676 / 8676 
www.noe-volkshilfe.at 

Angebote für Senioren 
• Mobile Pflege & Betreuung 
• Essen zuhause 
• Notruftelefon 
• Mobile Physio- und Ergotherapie 
• Wohnen im Alter 
• Beratung 
 
Ihr Volkshilfe Team im 
Mostviertel! 
 
 
 
Jobangebote 
• DGKP mit und ohne Führungs- bzw. 

Pflegeplanungs-Erfahrung 
• Pflege(fach)assistentInnen 
• HeimhelferInnen 
• PädagogInnen & HelferInnen 
Mehr dazu:  
www.noe-volkshilfe.at/jobs 

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG 
WICHTIGER DENN JE 

 
 
 
 

Frohes Fest! 

schenken

soschmecktnoe.at

Es ist so einfach, Freude zu machen: 
Regionale Geschenkidee aussuchen, 
bestellen & schicken lassen!

Genussvielfalt 

in Geschenkkörben 

& Spezialitätenboxen

zu finden auf 

www.soschmecktnoe.at
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Adobe Stock (svetlanais, onlooka), istock (Alaskastockpictures) 

Advent

Machen Sie mit auf

Der NÖ Klima-Advent verkürzt die Wartezeit aufs Christkind 
und  bietet täglich einen klimaschonenden Tipp für die 
Vorweihnachtszeit  & Gewinnchancen auf  tolle Preise!

24 Tage
24 Klima-Tipps

24 Gewinnchancen

KLIMAWANDELN.AT

TUN,
was ein Land 
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CChhrriissttbbääuummee  
 

Familie Henickl 
Seitenstetten 

VVoomm  0011..  ––  2233..  DDeezzeemmbbeerr  
 
 

Bei uns am Hof gibt es frische Christbäume aus der eigenen Kultur. 
Wir bewirtschaften naturnah (ohne den Einsatz von Chemie). 

Größtenteils schneiden wir nach dem Mond. 
 

Sie können sich Ihren Christbaum auch bei uns in der Kultur aussuchen 
und wir schneiden dann zu Ihrem Wunschtermin. 

 
SScchhmmuucckkrreeiißßiigg  iisstt  aauucchh  zzuu  hhaabbeenn..  

 
 

GGllüühhmmoosstt  ggiibbtt’’ss  ggrraattiiss..  
 
 

AAnn  ddeenn  WWoocchheenneennddeenn  wweerrddeenn  ffrriisscchhee  KKrraappffeenn  ggeebbaacckkeenn!!  
 
 

Weiters haben wir einen großen Stand am Marktplatz in Seitenstetten 
(ab 10. Dezember) 

 
Christbaumkultur-Trefflingtal 
Familie Henickl 
Treffling 128 
3353 Seitenstetten 
Tel. 0676/95 01 668 
Em@il: s.henickl@gmx.at 
          

(ab 8. Dezember)

Werbeeinschaltungen Bildungszentrum
Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt – Dezember 2020 
T 07477 42885  E bildungszentrum@st-benedikt.at  H www.st-benedikt.at 
Alle Veranstaltungen finden – außer anders angegeben – im BildungsZentrum St. Benedikt statt! 
Über mögliche Corona bedingte Absagen informieren wir Sie auf www.st-benedikt.at. 
Datum/Zeit Kurs 
03.12./20.00h Bei Trost bleiben-Daheim sein um Acht – mit Karin Grössenbrunner ONLINE ANGEBOT
09.12./10.00h Begegnungscafé für Senior/inn/en- mit Siegi Witzany  
14.12./19.30h Frauenliturgie – mit Anna Rosenberger, Mag.a Lucia Deinhofer
16.12./19.30h (Post)Corona Gespräche mit Abstand – Stirbt die Hoffnung zuletzt? –  

mit Hanna Leichtfried-Junker, Andreas Weiss, Peter Bösendorfer
17.12./  9.00h Stöpserltreffen – mit A. Dorfer, E. Leitner, M. Groiss, B. Schatzeder, M. Wallner, B. Viertelmayr
17.12./19.00h Mental – Workshop – Modul 2: Gedanken - mit Wolfgang Fink, Karl Heinz Klammer
17.12./20.00h Bei Trost bleiben-Daheim sein um Acht – mit Karin Grössenbrunner ONLINE ANGEBOT
18.12./16.00h Faszination Acrylpouring - mit Karlheinz Vinkov
19.12./  9.00h Pilgern mit Ausblick - Adventpilgerung - mit Lucia Deinhofer, Michaela Mayer 

03.12./20.00h 
und 
17.12/20.00h 
ONLINE 
ANGEBOT

Bei Trost bleiben - Daheim sein um Acht  
Keine Frage: Unbeschwerte Tage sehen anders aus als dieses Jahr. Umso entscheidender 
ist unsere Positionierung. Ärgern wir uns über den Schatten, ängstigen uns oder wenden 
wir uns ins Licht, bleiben bei Trost und kommen gemeinsam, zu guten Kräften? Neben 
Impulsen aus der Logotherapie Viktor E. Frankls zum jeweiligen Thema werden an 
diesen Abenden stärkende Übungen angeboten. Im Anschluss kommt die Gruppe über 
Erfahrungen und Fragen ins Gespräch.  
3. Dezember 2020, Donnerstag, 20 Uhr
Entwicklung in der Dunkelkammer. Welches Bild entwerfen wir für morgen 
Angst, Unsicherheit, Einschränkungen können es eng in uns werden lassen. Daran müssen wir nichts 
schönreden. Wir selbst können entscheidend am Umgang mit diesen Gefühlen mitgestalten – und aus dem 
Negativ ein farbiges Bild entwickeln. 
17. Dezember 2020, Donnerstag, 20 Uhr
Kraftakt. Wir sind gefordert – Schritt für Schritt 
Ein Berg verliert nicht an Höhe, wenn wir ihn besteigen, aber wir gewinnen an Höhenmetern, Überblick 
und Kraft. Welche innere Ausrüstung kann uns in diesen Tagen unterstützen, den Kraftakt gut zu  
bewältigen, um danach gesammelt weitergehen zu können? 
Referentin: Karin Grössenbrunner, www.sinnerfuelltleben.com  
Beitrag: € 10,- pro Person/Abend       Anmeldung: erforderlich max. 12 TN
Online Veranstaltungen: Bei Fragen kontaktieren Sie bitte margarethe.gruber@st-benedikt.at 

16.12./19.30h (Post)Coronagespräche mit Abstand - Stirbt die Hoffnung zuletzt? 
Persönliche Zugänge zu einer lebenswichtigen Frage 
Hoffnung ist eine zuversichtliche innerliche Ausrichtung, gepaart mit einer positiven  
Erwartungshaltung, dass etwas Wünschenswertes eintreten wird, ohne dass wirkliche  
Gewissheit darüber besteht.. Hoffend verhält sich der Mensch optimistisch zur Zeitlichkeit 
seiner Existenz. Hoffnung kann begleitet sein von der Angst und der Sorge, dass das  
Erwünschte nicht eintreten wird. Ihr Gegenteil ist die Verzweiflung, die Hoffnungslosigkeit, die  
Resignation oder die Depression. Worauf hoffe ich? Wie wirkt sich Hoffnung auf mein/unser Leben aus? 
Kurze Statements laden die Teilnehmenden zu Austausch und Gespräch ein. 
16. Dezember 2020, Mittwoch, 19.30 Uhr 
Statements: Hanna Leichtfried-Junker, Psychotherapeutin; Andreas Weiss, Musiker; 
Peter Bösendorfer, Pfarrer     Beitrag: € 8,-     Anmeldung: erforderlich 

19.12./  9.00h Pilgern mit Ausblick - Adventpilgerung 
"Was das Herz berührt, setzt die Füße in Bewegung." (Sprichwort aus Ruanda) 

In einer Zeit der Einschränkungen suchen viele Menschen jeden Alters die Natur,  
Bewegung und Stille, um für ihren Alltag Kraft zu sammeln, um zu entschleunigen, zu 
klaren Entscheidungen zu kommen und ihr Leben zu vertiefen. Pilgern symbolisiert  
Aufbruch-Unterwegssein-Ankommen. Wir sind zu einem Ort mit Ausblick unterwegs 
begleitet von Impulsen, Liedern, Stille und Gespräch. Rückkehr ca. 12 Uhr mit dem Bus des  
Bildungshauses und anschließend Mittagessen. Wir pilgern bei jedem Wetter. 
19. Dezember 2020, Samstag, 9 - 12 Uhr 
Pilgerbegleiterinnen: Lucia Deinhofer, Michaela Mayer 
Ziel: Dorfkapelle Wolfsbach     Treffpunkt: im Bildungshaus 
Mittagsmenü im Bildungshaus: € 12,-     Anmeldung: erforderlich bis 16.12.2020
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Ärztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:
PRAKTISCHE ÄRZTE

05./ 06. Dezember Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477 20 120
08. Dezember Dr. Roland Groiss St. Peter/ Au 07477 42 606
12./ 13. Dezember Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 000
19. Dezember Dr. Brigitte Panholzer Wolfsbach 07477 82 30
20. Dezember Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 000
24. - 27. Dezember Dr. Ernst Derfler Seitenstetten 07477 43 31 10
31. Dezember Dr. Fritz Reith St. Peter/ Au 07477 43 69 50

Wochenenddienst für praktische Ärzte ist immer von 8.00 bis 14.00 Uhr
Von 14.00 bis 19.00 Uhr bekommt man unter der Nr. 1450 ärztliche Auskunft,

ab 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr ist unter der Nr. 141 ein Ärztenotdienst telefonisch erreichbar.

ZAHNÄRZTE
05./ 06. Dezember Dr. Harald Plattner Rosenau 07448 39 10
08. Dezember Dr. Afsaneh Rehart Wieselburg 07416 53 553
12./ 13. Dezember Dr. Martin Weissensteiner Haag 07434 34 31
19./ 20. Dezember Dr. Arnold Nadlinger Waidhofen/ Ybbs 07442 54 751
24./ 25. Dezember Dr. Johannes Lang St. Valentin 07435 54 052
26./ 27. Dezember DDr. Daniela Fengler Mauer 07475 54 595
31. Dezember Dr. Helga Krist-Riener, MSc Kematen 07448 42 09

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN

Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.

Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT

Montag geöffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr:
07., 14., 21. und 28. Dezember

Donnerstag geöffnet von 16.00 - 18.00 Uhr:
03., 10. und 17. Dezember

Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr:
05. Dezember

VERANSTALTUNGEN

Der Bauernmarkt der Bäuerinnen findet am 03. und am 17. Dezember

jeweils von 08:00 bis 12:00 Uhr am Parkplatz statt.

Wichtige Termine


