
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Raus au
Mithilfe 
ordinat
Körper 
gezielte
ben! 
 
 
Kursdau

Ort: 
Kosten:
Anmeld

 

Mitzubr
Trainerin

 
 

 

F

us dem 
 vom ei
ionsübu
gekräfti

es Krafttr

uer: je
2
T

 5

dung: b
E

ingen: T
n: B

s

Fit 
präv
für e

 stressig
igenen 
ngen, s
gt und g
raining i

eweils a
28. April 
Turnsaal 

5er Block

bis 5. Jän
Einstieg j

Trainings

Birgit Hau
owie Dip

Die G
fre

ohn
ventive
einen g

en Beru
Körperg
sowie fu
gestärkt 
st ein w

m Diens
 2020, 19

 der Volk

k € 50,--, 

nner 202
ederzeit

matte, T

unschmi
pl. Präve

Gesunde
eut sich 

 

ne 
es Fitn
gesund

ufsalltag 
gewicht 
unktione
 um eine

wichtiger

stag von
9.30 bis 2

ksschule

 10er Blo

20 unter 
t möglic

Turnschu

d, Dipl. 
entions- u

e Gemei
 auf Ihre 

Ge
esstra
den Kö

 und re
und ind

ellem Tra
en Ausg
r Faktor 

n 7. Jänn
20.30 Uh

e Ardagg

ock € 10

T: 0660/4
ch, begre

uhe, Han

Fitness- u
und Reha

nde Ard
 Teilnahm

räte
aining  
örper 

in in ein
dividuell 
aining w

gleich zu
um fit u

ner bis  
r 

ger Stift 

0,--, Einz

416 48 1
enzte Te

ndtuch, 

und Ges
atraineri

dagger 
me! 

e 

n aktive
 gestalte
wird de

u schaffe
nd aktiv

zelstunde

3 
eilnehme

 Trinkflas

sundheit
n 

s Leben
eten Ko

er ganze
en! Denn
v zu blei

e € 11,-- 

eranzahl

che 

tstrainerin

n! 
o-
e 
n 
i-

 

l 

n 


