
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Zie
program
digkeit 
 
Der Kurs

 Mo
 Stu
 Ko
 Ge

 
Kursdau

Ort: 
Kosten:
Anmeld

Mitzubr
Trainerin

 
 

Fitn

el dieses
mm zu m
soll dad

s beinha
obilitätst
urzpräve
oordinat
ezieltes g

uer: je
2
T

 5

dung: b
E

ingen: T
n: B

s

nes
S

s Kurses 
mehr Sic

durch ge

altet: 
training 
ention 
ions- / B
gelenksc

eweils a
28. April 
Turnsaal 

5er Block

bis 5. Jän
Einstieg j

Trainings

Birgit Hau
owie Dip

Die G
fre

ss f
So blei

 ist, durc
cherheit
efördert 

alancet
chonend

m Diens
 2020, 18

 der Volk

k € 40,--, 

nner 202
ederzeit

matte, T

unschmi
pl. Präve

Gesunde
eut sich 

 
 

für 
iben S

ch ein 
t im Allta
und die 

training 
des Kraf

stag von
8 bis 19 U

ksschule

 10er Blo

20 unter 
t möglic

Turnschu

d, Dipl. 
entions- u

e Gemei
 auf Ihre 

Sen
ie aktiv

abwech
ag zu ve
 Bewegl

fttraining

n 7. Jänn
Uhr 

e Ardagg

ock € 70

T: 0660/4
ch, begre

uhe, Han

Fitness- u
und Reha

nde Ard
 Teilnahm

nio
v! 

hslungsre
erhelfen
lichkeit e

g 

ner bis  

ger Stift 

,--, Einze

416 48 1
enzte Te

ndtuch, 

und Ges
atraineri

dagger 
me! 

oren

eiches T
n. Die Eig
erhöht w

elstunde

3 
eilnehme

 Trinkflas

sundheit
n 

n 

Trainings
genstän

werden. 

 € 8,-- 

eranzahl

che 

tstrainerin

s-
n-
 

l 

n 


