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Kletterkurse fur Kinder’

mit Anita Sengseis

Wir bieten ein Kletterangebot fur Kinder ab 6 Jahre an, bei
dem spielerisch Kletter- und Sicherungstechniken an der
Boulderwand erlernt werden. Die naturliche Bewegungsbe-
gabung der Kinder wird geférdert und weiter ausgebaut.
Klettern dient der Verbesserung des Gleichgewichtssinn, der
Beweglichkeit und der Kérperkoordination.

Minis-Kletter-Kurs fur Kinder
von 6 bis 7 Jahre

Termin: DO, 9.1.2020 - 6.2.2020 von 16.45 - 17.45 Uhr

Ort: Turnsaal der Mittelschule Ardagger

Kursbeitrag: € 50,-- pro Teilnehmerin

Kursinhalt: spielerisches Klettern an der Boulderwand,
erste Erfahrungen im Toprope-Klettern

Anmeldung: Anita Sengseis T: 0664/414 18 94, max. 6 Kinder

Kinder-Kletter-Kurs fur Kinder
von 8 bis 10 Jahre

Termin: DO, 13.2.2020 - 19.3.2020 von 16.45 - 18.45 Uhr

Ort: Turnsaal der Mittelschule Ardagger

Kursbeitrag: € 95,-- pro Teilnehmerin

Kursinhalt: Bouldern und Toprope-Klettern, Partnersicherung
im Toprope, Kletterregeln

Anmeldung: Anita Sengseis T: 0664/414 18 94, max. 6 Kinder

Kletterausruistung steht zur Verfugung. Bitte Kletterschuhe oder feste, saube-
re Hallenschuhe mit heller Sohle mitbringen.

Die Gesunde Gemeinde Ardagger freut sich auf Ihre Teilnahme!
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