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Der Bürgermeister informiert

Redaktionsschluss Gemeindezeitung:
Wir möchten zeitgerecht auf den nächsten Redaktions-
schluss der Gemeindezeitung Dezember 2019,

Montag, den 11. November 2019 hinweisen. Wir danken für Ihre Mitarbeit! 

Parteienverkehr am Gemeindeamt:
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Bürgermeister:
Dienstag 9-11 Uhr, Donnerstag 17-18 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Geschätzte  Seitenstettnerinnen, 
geschätzte Seitenstettner, 
liebe Jugend!

Gratulationsfeier
Die Gratulationsfeier fand am Freitag, 27. September 2019 im Gasthaus Wieser statt. Es gratulierten die 
Gemeindevertretung, sowie Pater Prior Laurentius Resch.

Am Foto sitzend v.l.: Johann Theuretsbacher (80er), Josef Dammerer (80er), Charlotte Kößler (80er), Maria 
Brandstetter (80er), Rosa Grill (90er), Karoline Großbichler (80er), Hildegard und Florian Ritt (Diamantene 
Hochzeit)
stehend v.l.: Pater Laurentius Resch, Vize-Bgm. Franz Tramberger, Leopold Stiebellehner-Pirkelbauer (80er), 
Christine und Engelbert Wasinger (Goldene Hochzeit), Elisabeth und Johann Kimmeswenger (Goldene 
Hochzeit), Maria Beneder (80er)

Nicht am Foto:
Christine und Werner Jura (Goldene Hochzeit), Anna Knall (80er), Stefanie Hintermayr (90er), Maria Weiner 
(80er), Engelbert Wirth (90er), Theresia und Ernst Leitner (Goldene Hochzeit), P. Wichmann Freudenschuß 
(80er)

Wir gratulieren herzlich!

Am 5. Oktober fand in ganz Niederösterreich die 
"ORF-Lange Nacht der Museen" statt. Dabei wurde 
im Stift Seitenstetten auch die neue Äbtegalerie 
eröffnet. Die Geschichte und die Gegenwart des 
Stiftes präsentieren sich nun in einer neu gestalteten 
Galerie mit Originalporträts von geschichtsträchtigen 
Seitenstettner Äbten. Seit mehr als 900 Jahren besteht 
das Benediktinerstift Seitenstetten und hat in seiner 
Geschichte so manche Höhen und Tiefen erlebt. Trotz 
Kriegen, Wirren der Reformation, Josephinischem 
Klostersturm und Nationalsozialismus ist jedoch 
das Chorgebet in seinen Mauern nie verstummt. 
Stift Seitenstetten war nie aufgehoben und besteht 
seit seiner Gründung 1112 ununterbrochen. Nun 
wurde im Abteigang eine neue Dauerausstellung 
eingerichtet, die einen besonderen Gang durch 
die Klostergeschichte darstellt. Anhand von 

zehn - teilweise noch nie gezeigten - historischen 
Abtportraits und beigestellten Erläuterungen 
kann der Besucher die wichtigsten Phasen der 
Klostergeschichte nachgehen und erleben. Ergänzt 
wird diese Ausstellung durch einen zweiten Teil, in 
dem sich die heutige Klostergemeinschaft mit ihren 
Aufgaben vorstellt.
Das Konzept dazu kam von Abt Petrus persönlich: 
„Wir freuen uns über den großartigen Besuch bei 
der Langen Nacht der Museen und haben eine 
große Freude mit unserer neuen Äbtegalerie, in 
der die 900-jährige Geschichte unseres Hauses nun 
so würdig und zeitgemäß inszeniert als Zeitreise 
erlebbar ist.“ Diese Äbtegalerie kann nun zu den 
Öffnungszeiten mit einem Ticket gemeinsam mit der 
Gemäldesammlung individuell besichtigt, oder im 
Rahmen einer Stiftsführung erlebt werden.

Sanierung Güterweg Ederrücken
Die Sanierungsarbeiten des Güterweges Ederrücken 
wurden nun abgeschlossen. Etwa 400 Meter der 
Fahrbahn wurden abgefräst und asphaltiert, da die 
Straße schon desolat war.
In das Projekt „Güterweg Ederrücken“ wurden rund 
45.000 Euro investiert.
Nächstes Jahr werden die Sanierungsarbeiten der 
Straßen in der Treffling fortgesetzt.

„ORF-Lange Nacht der Museen“mit Eröffnung der neuen Äbtegalerie

Besuch von Landesrätin Christiane Teschl-Hofmeister
Am 10. Oktober 2019 besichtigte die Landesrätin für Bildung und Familien Christiane Teschl-Hofmeister 
den Schulzubau der Volksschule. „Das 
Angebot an Kinderbetreuungs- und 
Bildungseinrichtungen ist für Gemeinden 
ein wichtiges Qualitätsmerkmal“, so 
Landesrätin Teschl-Hofmeister. Sie freut 
sich sehr, dass Seitenstetten dieses 
Projekt umsetzt, denn Investitionen in 
die Schulen bedeuten auch Investitionen 
in unsere Kinder und Jugendlichen und 
damit in die Zukunft unseres Landes.
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Der Bürgermeister informiert

Ihr Bürgermeister   

Vorankündigung für Seitenstettner Lichterglanz
Bereits vor 2 Jahren wurde die neue Weihnachtsbeleuchtung in Betrieb 
genommen.
Wir wollen Sie auch heuer wieder am Freitag, den 29. November 2019 
ab 17 Uhr zum „Seitenstettner Lichterglanz“ herzlich einladen und 
freuen uns über Ihren Besuch.
Genauere Informationen werden noch zeitgerecht bekannt gegeben.

Wasser ist die Grundlage allen Lebens.
Die Gemeinde Seitenstetten betreibt ein Leitungsnetz 
in einer Länge von 48 km mit einem Wasserverbrauch 
von 200.000 Liter pro Tag, welche aus zwei Brunnen 
(Weidersdorf und Dachsbach) bezogen werden. Die 
Gemeinde ist verpflichtet, den angeschlossenen 
Liegenschaften mit einwandfreiem Trinkwasser 
laut Trinkwasserverordnung zu versorgen. Zwei 
Mal jährlich wird das Trinkwasser überprüft, 
wobei die Abnehmer von diesem Prüfbericht 1x 
im Jahr schriftlich informiert werden. Ein dabei zu 
beachtender Grenzwert ist Nitrat.
Für Pflanzen, Tiere und Menschen ist Stickstoff 
(Bestandteil von Nitrat) ein unentbehrlicher Baustein 
der Körpersubstanz. Das im Wasser und anderen 
Lebensmitteln natürliche vorkommende Nitrat 
ist nicht giftig. Allerdings sind Nitrate in erhöhter 
Konzentration schädlich. Daher ist eine Begrenzung 
der Nitratmenge im Trinkwasser unerlässlich. Die EU-
Trinkwasserrichtlinie sieht einen Qualitätsstandard 
(Parameterwert) von 50mg Nitrat je Liter vor.
Das WVU (Wasserversorgungsunternehmen)  
wird bei einem Nitratgehalt im Trinkwasser von 
über 50mg/l informationspflichtig, wobei der 
Gesundheitsbehörde und den versorgten Gemeinden 
dieser Nitratgehalt und der Hinweis der beschränkten 
Genusstauglichkeit für Säuglinge mitgeteilt werden 
muss.
Nitrat wird vom Menschen nicht nur durch 
Trinkwasser aufgenommen, sondern vor allem 
durch Gemüse (Salat, Rettich, Spinat) und auch über 
Zusatzstoffe, die den Lebensmitteln (Fleisch, Wurst, 

Käse) zugesetzt werden. 
Für eine toxikologische 
Beurteilung des Nitrats muss 
daher die Aufnahme aus 
Trinkwasser und anderen 
Lebensmitteln berücksichtigt 
werden. Die zulässige 
tägliche Höchstmenge der 
N i t r a t g e s a m t a u f n a h m e 
wurde von der 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) mit 3,65mg pro Tag und 
Kilogramm Körpergewicht 
festgelegt. Die durchschnittliche tägliche Aufnahme 
liegt bei rund 68mg Nitrat pro Tag. Trinkwasser 
liefert dabei einen Beitrag von etwa 25% bei einem 
Nitratgehalt von 25mg Nitrat pro Liter Trinkwasser.
Zur Verminderung der Nitratkonzentration kommen 
in den meisten Fällen Ionenaustauscheranlagen zum 
Einsatz. Dabei werden dem Wasser die Nitrat-Ionen 
entzogen und gegen Chlorid-Ionen getauscht und 
somit die Chloridkonzentration im Wasser erhöht. 
Das hygienische Risiko ist dabei jedoch sehr hoch.
Wird eine solche zusätzliche Nitratreduzierung im 
Trinkwasser erwünscht, ist dies von den jeweiligen 
Liegenschaftsbesitzern eigenmächtig umzusetzen.
Im Gemeindegebiet liegt der Nitratwert unter 
dem Höchstwert, wie es der Auszug aus dem 
Inspektionsbericht der letzten Wasserprobennahme 
vom 11. März 2019 zeigt (Nitratwert 41,7 mg/l).
Es besteht daher kein Grund zur Beunruhigung.

Seitenstettner Einkaufsgutscheine
Der Wirtschaftsbund und der Fremdenverkehrsverein 
von Seitenstetten haben in der Zeit vom 01.10.2018 
bis 30.09.2019 Einkaufsgutscheine zu Stückelungen 
von € 5,00 und € 10,00 in der Höhe von € 27.170,00 
verkaufen können. Dieser Betrag fließt zur Gänze der 
Seitenstettener Wirtschaft zu.
Ein herzliches Dankeschön an die Volksbank Nieder-
österreich und der Marktgemeinde Seitenstetten, 
die uns mit dem Verkauf der Gutscheine tatkräftig 
unterstützten. 
Ein Dankeschön aber vor allem den Käufern der Gut-
scheine. Die Aktion läuft bereits seit dem Jahre 2006 
und wird, wie die Zahlen aussagen, sehr gut ange-
nommen.
So kamen am Dienstag, 01.10.2019  im Gemein-
deamt Seitenstetten drei Preise im Gesamtwert von 
€ 240,00 zur Verlosung.

3. Preis €   50,00, Sieger: CARINA PFEIFFER
2. Preis  €   70,00, Sieger: ANITA SCHLÖGELHOFER
1. Preis  € 120,00, Sieger: ELISABETH HASELHOFER

Die Preise wurden am 03.10.2019 am Gemeindeamt 
überreicht.

Die Aktion wird natürlich fortgesetzt und läuft bereits 
wieder ab 01. Oktober 2019.
Mit Stichtag 01.10.2019 sind Gutscheine im Werte 
von € 36.560,00 nicht eingelöst. Wir bitten Sie daher 
die Gutscheine ehemöglichst zum Einkauf zu verwen-
den, da diese jährlich an Kaufkraft verlieren.
Wir  bitten Sie, Ihre Adresse und die Telefonnummer 
auf den Gutscheinen einzutragen. Nur so können Sie 
bei der nächsten Verlosung teilnehmen.

Herzlichen Dank, Der Wirtschaftsbund Seitenstetten
Der Fremdenverkehrsverein Seitenstetten

Spatenstich für neue Lisec-Frischküche
Die Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist für LiSEC besonders wichtig. 
Die Möglichkeit einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung am Standort Seitenstetten wird 
ab Jänner 2020 durch eine neue Frischküche gegeben sein und soll die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
dazu motivieren, ihren Körpern etwas Gutes zu tun.
Die neue Frischküche bietet genügend Raum, um die wohlverdiente Pause zu verbringen, sich gegenseitig 
auszutauschen und neue Kräfte zu tanken.
„Das Wohl unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter liegt uns bei LiSEC ganz besonders am Herzen. Die neue 
Frischküche trägt dazu einen essenziellen Teil bei.“, so Doris Niederwimmer, Personalleiterin bei LiSEC. Wie 

das Wort Frischküche schon sagt, wird dort frisch gekocht. Speisen wie 
saisonale Gerichte, frisch angebratenes Fleisch, Wok-Gemüse etc. werden 
möglich und es wird auch ein Salatbuffet geben. Darüber hinaus bietet 
die neue Küche ebenfalls kürzere Wartezeiten und eine attraktivere Atmo-
sphäre bzw. ein besseres Raumklima, wodurch es möglich wird, mittags 
Stakeholder vor Ort zu bewirten.
Die bautechnischen Arbeiten für das Projekt „Aufstockung des Sozialtrak-
tes 1“ haben gerade gestartet. Der Innenausbau und die Installationen 
folgen. Bereits im Dezember wird die Küche fertiggestellt und der Betrieb 
startet mit Jänner 2020. 

Information zur Wasserqualität

CEO Gottfried Brunbauer und CFO Oliver Pichler beim gemeinsamen Spatenstich für die neue LiSEC Frischküche.
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Nationalratswahl 2019
Bei der Nationalratswahl am 29. September 2019 konnte in Seitenstetten folgendes Ergebnis ermittelt 
werden:
Es wurden insgesamt 392 Wahlkarten ausgestellt.
Die Wahlbeteiligung lag bei 71,6 %.

Amtliche mitteilung

Volksbegehren "Bedingungsloses Grundeinkommen"
Der Bundesminister für Inneres hat einem Antrag auf Einleitung des Verfahrens für ein Volksbegehren mit 
der Kurzbezeichnung "Bedingungsloses Grundeinkommen" stattgegeben.

Das Volksbegehren hat folgenden Wortlaut:
Es wird ein BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN in der Höhe von € 1200.- für jede(n) österreichische(n) 
StaatsbürgerIn durch eine bundesverfassungsgesetzliche Regelung angestrebt!

Die Eintragungslisten liegen zu folgenden Zeiten am Gemeindeamt auf:
Montag, 18. November 2019, von 8:00 bis 20:00 Uhr,
Dienstag, 19. November 2019, von 8:00 bis 16:00 Uhr,
Mittwoch, 20. November 2019, von 8:00 bis 16:00 Uhr,

Donnerstag, 21. November 2019, von 8:00 bis 20:00 Uhr,
Freitag, 22. November 2019, von 8:00 bis 16:00 Uhr,

Samstag, 23. November 2019, von 8:00 bis 12:00 Uhr,
Sonntag, 24. November 2019, geschlossen

Montag, 25. November 2019, von 8:00 bis 16:00 Uhr.

Katzenpopulation, Kastrationsgebot
Seitens diverser Tierschutzvereine im Bezirk Amstetten und Umgebung wird aktuell gemeldet, dass 
vermehrt verwahrloste Jungkatzen aufgefunden werden. Aus gegebenem Anlass erlaubt sich daher die 
Bezirkshauptmannschaft Amstetten auf die Kastrationspflicht von Katzen mit regelmäßigem Zugang ins Freie 
hinzuweisen.

Werden Katzen mit regelmäßigem Zugang ins Freie gehalten, so sind sie von einem Tierarzt kastrieren zu 
lassen, sofern diese Tiere nicht zur Zucht verwendet werden (vgl. 2. Tierhaltungsverordnung, Anlage 1, Abs. 
2, Pkt. 10).

Katzen am Bauernhof:
Seit der letzten Novelle des Tierschutzgesetzes besteht auch bei Katzen am Bauernhof 
keine generelle Ausnahme mehr vom Kastrationsgebot für Freigänger. Die Ausnahme 
besteht nur mehr dann, wenn der Landwirt eine Katzenzucht betreibt.

Nähere Informationen bezüglich Katzenhaltung, Katzenkastration, Streunerkatzen, 
Katzen am Bauernhof und Katzenzucht sind auf der Landeshomepage unter 
folgendem Link zu finden:
http://www.noe.gv.at/noe/Naturschutz/Katzenhaltung.html 

European Advance 2019 (EURAD19)
In Erfüllung des gesetzlichen Auftrages des Österreichischen Bundesheeres werden 
2350 Soldaten und Soldatinnen aus Deutschland, Kroatien und Österreich von 18. 
bis 30. November 2019 im Großraum Truppenübungsplatz Allentsteig im Raum 
Amstetten, Melk, Krems, Mag. Krems, St. Pölten, Mag. St. Pölten, Tulln, Korneuburg, 
Hollabrunn, Horn, Gmünd, Zwettl, und Waidhofen/Thaya üben.

Bei der Übung des Bundesheeres, der „European Advance 2019“ (EURAD19), werden 70 gepanzerte 
Fahrzeuge und ca. 200 Räderfahrzeuge aus Deutschland, Kroatien und Österreich eingesetzt.
Der Großteil des Manövers wird am Truppenübungsplatz Allentsteig stattfinden.

Luftfahrzeuge
Im gesamten Zeitraum werden bis zu 12 Luftfahrzeuge des Bundesheeres üben. Der Einsatz von tieffliegenden 
militärischen Luftfahrzeugen sowie Landungen im Übungsgebiet im Großraum Allentsteig, Horn, Weitra, 
Langenlebarn, Mautern auch abseits von Flugplätzen, ist vorgesehen. Für die ordnungsgemäße Absicherung 
der Landezonen ist jederzeit gesorgt. Um die Lärmbelastung so gering wie möglich zu halten wird seitens des 
österreichischen Bundesheeres ein besonderes Augenmerk auf die Auswahl von verschiedenen Flugrouten 
bzw. Übungsräumen gelegt.

Für etwaige Lärmbeeinträchtigungen bittet das Bundesheer alle Betroffenen um Verständnis.

Sprechtag der Kirchenbeitragsstelle
Die Kirchenbeitragsstelle Amstetten hält am Mittwoch, den 27. November 2019 einen Sprechtag im Pfarramt
Seitenstetten in der Zeit von 8.00 – 12.00 Uhr ab. Bitte die Vorschreibungen und maßgebliche Unterlagen 
über Einkommen und finanzielle Belastungen mitbringen.
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Schulen

  +++ Aus unserer Volksschule +++ Aus unserer Volksschule +++ 

Herzlich willkommen 1 
Besonders herzlich willkommen geheißen wurden unsere 
52 Schulanfänger, die in drei Klassen von M. Drescher, V. 
Decker und J. Steinkellner unterrichtet werden, im 
Rahmen des Eröffnungsgottesdienstes von unserer 
Religionslehrerin K. Dorfmair, die ihnen und allen anderen 
Schülern als Zeichen des Begleitetseins einen kleinen 
Anhänger in Form eines Hirten mit auf den Weg gab. Auch 
beim 1.Schultreff der 4. Klassen wurden die Jüngsten 
unserer Schule noch einmal begrüßt und mit einem 
selbstgebastelten Lesezeichen bedacht. 
Unsere kleinen Schüler fühlen sich schon recht wohl in 
unserem neuen Gebäude. Nach den ersten Wochen der 
Eingewöhnungsphase wird nun bereits fleißig gelernt und 
gearbeitet, die ersten Buchstaben und Ziffern erarbeitet, 
und auch bereits offener Unterricht in Form von Stationen 
angeboten, wozu die neue Schule mit ihren vielen 
Sitzmöglichkeiten am Gang, mit den Mauernischen, den 
Leseecken und den vielen zusätzlichen Räumlichkeiten 
besonders einlädt.  

Wir wünschen 
unseren Schul-
anfängern viel 
Spaß in der 
Schule, große 
Freude am Ler-
nen und Tun, viel 
Neugierde am 
Entdecken und 

jede Menge beglückender Begegnungen. 
 

Herzlich willkommen 2 
Das neue Schuljahr brachte auch einige Veränderungen 
im Team der Volksschule. Karina Dorfmair übernimmt die 
r.k.-Religionsstunden von Anna Grossberger, die den 
wohlverdienten Ruhestand angetreten hat. Mit Michaela 
Kandler und Elisabeth Teuretzbacher verstärken zwei 
Kolleginnen unser 
Lehrerinnenteam. 
Sie teilen sich die 
4b-Klasse. Und 
Nadja Seela 
unterstützt Sylvia 
Kammerhofer im 
Schulwartteam 
nach dem Pen-
sionsantritt von Ernest Sträussl. 
Wir heißen alle Neuankömmlinge in unserem Haus 
herzlich willkommen. 
 

Vielseitiges Schulangebot 
Darstellendes Spiel    Theaterluft schnuppern zu können 
ist in den letzten Jahren an unserer Schule ein fixer 
Bestandteil geworden. So bieten wir auch in diesem 
Schuljahr wieder die unverbindliche Übung „Darstellendes 
Spiel“, heuer geleitet von M. Furtlehner, Kindern der 2. bis 
4. Schulstufe an. Durch Theateraufführungen vor 
Publikum wird das Selbstwertgefühl der kleinen Künstler 

gestärkt. Die Kinder werden zum kreativen Denken und 
Handeln angeregt und so manches verborgene Talent 
kommt zum Vorschein. Es ist immer wieder 
beeindruckend zu sehen, mit welcher Motivation und 
Begeisterung die kleinen Künstler in Rolle schlüpfen, 
Texte auswendig lernen und dabei Spaß haben, das 
Gelernte im Theaterspiel umsetzen.  
 
BeeBot & Co    Auch im naturwissenschaftlichen Bereich 
gibt es ein interessantes Angebot für Kinder aller 
Schulstufen: In der unverbindlichen Übung Bee-Bot Biene, 
angeboten von K. Luger, dürfen sie auf spielerische und 
lustige Weise das Programmieren einer kleinen 
Roboterbiene ausprobieren und erforschen.  
Dabei muss die Bee Bot Biene von einem Ausgangspunkt 
zu einem bestimmten Ziel 
geführt werden. Jeder 
einzelne Schritt muss gut 
überlegt sein, damit die 
Biene zu ihrem Ziel kommt. 
Spaß und Zusammenhalt 
stehen dabei an erster Stelle.  
Den Kindern macht diese 
Arbeit des Programmierens 
viel Freude.  
 
Fit&Fun   Auf Sport und Bewegung wird an unserer 
Schule seit Jahren viel Wert gelegt und daher wird in 
diesem Schuljahr die unverbindliche Übung „Fit&Fun“ von 
M. Drescher angeboten. 
Erste Erfahrungen im Tennisspiel, Minigolfen, 
Rollerskaten, Spiele im Franzosenwald stehen dabei für 
die 20 sportbegeisterten Schüler der 3. und 4. Klassen 
unter anderem auf dem Programm.  
Im Winter werden die Schüler das Eislaufen und Klettern 
probieren, im Herbst wird das gewohnte Lauftraining für 
die Laufolympiade in Amstetten angeboten.  
Dass diese Bewegungseinheiten den Kindern viel Spaß 
machen, bestätigt die Aussage so mancher Schüler: 
„Dieser Unterricht 
könnte viel, viel 
länger dauern!“ 
Besonderer Dank 
an Frau A. 
Gassner, die die 
Gruppe bei ihren 
sportlichen Aktivitäten umsichtig unterstützt! 
 
Chor   Bereits seit Jahrzehnten ist die unverb. Übung 
„Chorgesang“ verankert und aus unserer Schule kaum 
mehr wegzudenken. Der Schulchor – geleitet von M. 
Höfler – vermittelt dabei Freude am gemeinsamen Singen 
und Musizieren, und das auf hohem Niveau. Dabei 
umrahmen die jungen Sängerinnen und Sänger so 
manche Schulfeier mit ihren Darbietungen und verleihen 
damit diesen Veranstaltungen oft erst eine besondere 
Note. Darüber hinaus plant unser Kinderchor heuer auch 
wieder eine Teilnahme am Bezirksjugendsingen in 
Waidhofen/Ybbs. 
 

B e s u c h e n  S i e  u n s  a u c h  a u f :   
w w w . v s s e i t e n s t e t t e n . a c . a t  

Gesunde Gemeinde

Theorieteil - Praxisteil - Reflexionsrunde
Theorieteil: Brainstorming zu medizinischen Redewendungen und ihre Bedeutung, 

Vertiefung - Ursachenfindung - Ausarbeitung Emotionen, Gefühle
Praxisteil: Entspannungsreise - Stärkung der Organe und des Energiesystems  

Zum Abschluss gibt es eine Reflexionsrunde

Auf diese Weise können Sie besser  Körpersignale deuten!
Der Arbeitskreis Gesundes Seitenstetten freut sich auf Ihre Teilnahme!
Anmeldung beim Bürgerservice der Gemeinde - Tel. 07477/42224 - mind. 10 max. 25 Teilnehmer!

WORKSHOP
Mittwoch 27. November 2019 

Beginn 19:00 Uhr
Bildungszentrum St. Benedikt

 

 Die Sprache der  
Symptome

 „Unser Körper - Barometer der Seele“ 
Doris Fahrnberger - Dipl. Mentaltrainerin nach Tepperwein

Sylvia Wagner - Humanenergetikerin

WORKSHOPBEITRAG
15,- Euro (gefördert durch Gemeinde)

Workshopdauer 
3 Stunden

„familienfreundlichengemeinde“ bietet acht  
Freifahrten für Jugendliche im Alter zwischen 

10 und 15 Jahren an!
Es wird mit Kleinbussen bis max. 8 Jugendliche gefahren! 

Keine Voranmeldung! Mitnahme bis der Bus voll ist!
Die Gemeinde Seitenstetten hofft auf eine rege 

Teilnahme und viel Freude und Spaß in der Eisdisco! 

Eine EISDICO macht Spaß!
 Die Gemeinde bietet 8 Freifahrten mit dem 

Bus zur Eisdisco nach Waidhofen/Y an!

Ermäßigte Eintrittskarten 
zum Preis von 4,50 €

gibt es bei der
Gemeinde!

Gerne auch für Privatfahrten!

Freifahrten am
16. und 30. November 19 
14. und 28. Dezember 19 
11. und 25. Jänner 2020
8. und 22. Februar 2020

Abfahrt Kindergarten  
15:00 Uhr 

anschließend - Derfler – Steinau –  
Zehetmühle – Hundsmühle –  

Stockinger – Wieser Höhe  
Rückfahrt 20:30 Uhr 

Vorplatz Eisdisco
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Umtausch- 
markt

8. und 9. November 2019 
Mittelschule Seitenstetten/Biberbach 

Schiausrüstung
Wintersport- 
bekleidung 

Hallenschuhe
Tracht und Ballkleidung

Kleidung für 
Erstkommunion 

und Firmung 

Die Einnahmen kommen den Schülern der Mittelschule zugute. 
Der Elternverein kassiert 1€ Bearbeitungsgebühr und behält sich ca. 10% des 
erzielten Verkaufspreises  bzw. mindestens 1€ pro verkauftem Stück. Für die zum 
Verkauf angebotenen Waren wird keine Haftung übernommen. Nicht abgeholte 
Geldbeträge oder Gegenstände fallen dem Elternverein zu. 

Annahme: 
Freitag: 13 bis 19h
Samstag keine Annahme!

Rückgabe nicht verkaufter Waren: 
Samstag 11.30 bis 13h

Wir bieten auch Kaffee und Kuchen 
und freuen uns auf Euer Kommen! Der Elternverein der MS Seitenstetten/Biberbach. 

Verkauf:    
Freitag: 13 bis 19h, 
Samstag: 8.30 bis 11h

Max. 10 Stk./Person, bitte ordnungsgemäße und gereinigte Ware. 

 

Diabetesvorsorge in der Mittelschule 
 

„Ein gesunder Geist wohnt in einem 
gesunden Körper.“ 

Decimus Iunius Iuvenalis 
  

Die Initiative „Praevenire“ setzt sich seit 
September 2018 gemeinsam mit der Gemeinde 
Seitenstetten das Ziel, das Thema „Diabetes“ in 
den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu rücken 
und möchte alle Altersgruppen ansprechen, so 
auch unsere Schülerinnen und Schüler. 
Nachdem die beiden Gesundheitsbeauftragten 
der Schule, Birgit Haas und Nicolai 
Scharnreitner, an zwei Gemeinderatssitzungen 
teilgenommen hatten, in denen über die 
Umsetzung des Themas diskutiert wurde, wollte 
auch die Mittelschule einen Beitrag zur 
Gesundheitsvorsorge leisten. 
Es wurde überlegt, eine Schüler/innengruppe zu 
Experten auszubilden, die dann ihre 
Mitschüler/innen in Form eines Workshops 
über die Themen „Zucker und Diabetes“ 
informieren sollten. Diese Aufgabe wurde der 
Wahlpflichtfachgruppe „Gesundheit“ in den 
3. Klassen übertragen, das sich aus den 
Bereichen Bewegung und Sport, Ernährung und 
Gesundheitslehre zusammensetzt und von Frau 
Birgit Haas, BEd und Herrn Prof. Nicolai 
Scharnreitner, BEd geleitet wird. 
Um die Schüler/innen an das 
Thema heranzuführen, sahen wir 
uns den Film „Voll verzuckert“ 
von Damon Gameau an. 
Schließlich kann Diabetes oft die 
Folge eines erhöhten Zuckerkonsums sein. 
Damon Gameau unterzog sich dabei einem 
Selbstexperiment. Er wollte herausfinden, wie 
sich ein übermäßiger Zuckerkonsum auf den 
menschlichen Körper auswirkt. Über 60 Tage 
ernährte er sich von Lebensmitteln, die im 
Supermarkt als zuckerfrei bzw. „gesund“ 
deklariert wurden.  
Es war erschreckend zu sehen, wie viele 
versteckte Zusatz-Süßungen auf dem Markt 
existieren. Obwohl er sich ausschließlich von 
sogenannten „Wellness-Food“ ernährte, ließen 
die gesundheitlichen Probleme nicht lange auf 
sich warten.  

In der nächsten Gesundheitseinheit wollten wir 
das, was wir im Film gehört hatten, untersuchen. 
Die Schüler/innen wurden gruppenweise zum 
Unimarkt geschickt, um unterschiedliche 
Lebensmittelgruppen auf ihren Zuckergehalt hin 
zu untersuchen. Es wurden die Etiketten von 
Milchprodukten, Getränken, Obst und 
Süßigkeiten unter die Lupe genommen. 
Anschließend verteilten wir Zuckerwürfel. Die 
Schüler/innen konnten damit unter anderem 
veranschaulichen, wie viel Zucker zum Beispiel 
in einer Banane steckt. 

 
Am 14. Juni 2019 wurde der Workshop für alle 
Schüler/innen veranstaltet. Als Einstieg 
bereiteten wir Kurzvorträge zu folgenden 
Themen vor: 

 Zuckerindustrie in Österreich 
 Faktencheck Diabetes  
 Die Lehren aus dem Film 

 
Im Anschluss konnten die Schüler/innen ihre 
Geschmacksnerven in Form einer 
Blindverkostung prüfen und danach schätzen, 
wie viel Zucker in manchen Lebensmitteln und 
Getränken enthalten ist. 
Auch im heurigen Schuljahr sind wieder Projekte 
zum Thema Gesundheitsvorsorge geplant, um 
bei den Schülern/innen das Bewusstsein für 
einen gesunden Lebensstil zu fördern.  
Text und Fotos: Birgit Haas, Nicolai Scharnreitner 

Schulen
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Veranstaltungen

IM GASTHOF
CHRISTIANA WIESER
19.10. – 12.11.2019

3353 Seitenstetten, Marktplatz 2, Tel. 07477/423 11
Wir bitten um Tischreservierung. 

Mittwoch Ruhetag.

Auf Ihr Kommen freut sich Familie Wieser!

2019

KUNST

ANTIQUITÄTEN
MESSE

&

SEITENSTETTEN
Meierhof

1.- 3. Nov.

MESSE

DIMO
Kunst

&
Antiquitäten

20. Mostviertler        

Fr./Sa. 10 – 18, So. 10 – 17 Uhr
3353 Seitenstetten Am Klosterberg 5A

Stift

www.noe.lebenshilfe.at

Werkstätte Haag

Fr 8. Nov. 2019
Sa 9. Nov. 2019
9:00 bis 17:00 Uhr            

Tage der 
offenen Tür

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Verkauf selbstgemachter Produkte, 
Besichtigung der Werkstätte, 
heiße Suppe, Kaffeehaus und Glühwein-
stand laden zum Verweilen ein.

Werkstätte Haag
Steyrerstraße 57 A-3350 Haag
Wir haben ganzjährig Mo-Fr für Sie geöffnet.

TRACHT
trifftUNIFORM

9. NOVEMBER
FF Seitenstetten Dorf

20
19

GH. SINDHUBER - HUNDSMÜHLE
BEGINN: 20 UHR

FÜ
R STIMMUNG UND UNTERHALTUNG SORGEN

EINTRITT: € 9,-

BLAULICHTBAR

Der Reinerlös dient zum Ankauf von Einsatzbekleidung! 
Q

20. Mostviertler  KUNST & ANTIQUITÄTENMESSE
1. – 3. Nov. 2019

 „Freude an schönen Dingen“,     unter diesem Motto steht 
die heurige 20. Mostviertler  KUNST & ANTIQUITÄTENMESSE 
im barocken Säulenambiente des Meierhofes im Stift 
SEITENSTETTEN.  
Zwei Dutzend Antiquitätenhändlerinnen und 
Antiquitätenhändler aus Österreich, Deutschland und 
Ungarn bieten ein breit gefächertes, niveauvolles Angebot an 
Jugendstil-, Biedermeier- u. Barockmöbel, zauberhaftem Alt- 
u. Gebrauchsschmuck, seltenen Orientteppichen, Volkskunst, 
Gemälde und Grafiken, Spezialliteratur, edles Glas, Keramik 
und Porzellan, Tafelsilber, zeitgenössische Kunst, Uhren 
verschiedenster Epochen, Raritäten u. Kulturgüter aus 5 
Jahrhunderten,  Nostalgisches und Sammlerstücke aller Art 
und für jede Brieftasche.

MESSE – ÖFFNUNGSZEITEN :
Fr. / Sa.  10-18, So. 10-17 Uhr
Eintritt:  € 5.- 
 ( Stift SEITENSTETTEN / Meierhof )

Mit besten Grüßen                                    
Didier Morteveille
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powered by

SA 16.11.2019 / 20:00 Uhr
Einlass 19:00 Uhr / VVK €20,- / Abend €23,-

Veranstaltungsort: NMS Seitenstetten
Amstettnerstraße 29, 3353 Seitenstetten

Karten erhältlich bei Gemeindeamt 
Seitenstetten und Volksbank St.Peter/Au 
Karteninfo unter Tel. 0676/7466867

 

Als Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und Krankenschwester mit einer Zusatzaus- 
bildung in der Palliativpflege konnte ich in meiner jahrelangen Tätigkeit in der mobilen Haus- 
krankenpflege und der Pflege der eigenen Angehörigen viel Erfahrung sammeln. Daher  
weiß ich, welch großartige Leistung pflegende Angehörige Tag für Tag erbringen müssen und 
mit welchen Problemen sie im Alltag zu kämpfen haben. An meinem Seminarnachmittag 
erhalten Sie wertvolle Tipps, die Ihnen die Pflege Ihrer/Ihres Angehörigen erleichtern werden. 

Weiters geht es um:
•  praktische Übungen am Krankenbett
•  Tipps zur Erhaltung der eigenen Gesundheit
•  Komplementäre Methoden, die häufige Symptome wie z. B. Schmerzen,  
   Übelkeit und Schlaflosigkeit lindern können, speziell auch im palliativen Bereich
•  Anwendung Komplementärer Methoden wie z. B. Kräuterheilkunde, Aromatherapie, usw.
•  die Begleitung Ihrer/Ihres Angehörigen während der letzten Tage, was dabei wichtig  
   ist und wie man erkennen kann, wann diese begonnen haben

 Doris Mayrhofer
Jetzt anmelden unter: BildungsZentrum St. Benedikt        07477-42 88 5
Promenade 13, 3353 Seitenstetten    Referentin:

Mo, 25. November, 14-17 Uhr
im BildungsZentrum St. Benedikt

Beitrag € 18,-
Begrenzte Teilnehmerzahl

Veranstaltungen

 

                Termine:          19. November 2019 
                                         um 19.00 Uhr     

 
Veranstaltungsort:  BildungsZentrum St. Benedikt 

                                                       Promenade                   
                                                       3353 Seitenstetten                         

 
Wir freuen uns auf dein Kommen und bitten um Anmeldung:  

Karl Heinz Klammer, office@gesundundvital.at - Tel. +43 699 170 78 035 
                      Wolfgang Fink,           w.fink@a1.net                  -       Tel. +43 677 614 65 247 
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Und plötzlich war das Wasser da….
„Bei Starkregen Überflutungsgefahr“ – das kennen 
wir vom Autofahren. Diese Warnung steht oft vor 
Unterführungen. Aber was ist Starkregen eigentlich? 
Eine genaue Definition gibt es nicht. Es kann kurz, 
aber sehr heftig regnen. Oder auch weniger heftig, 
dafür aber über einen längeren Zeitraum – so wie 
beim großen Hochwasser von 2002, das weite Teile 
von Niederösterreich betroffen hat, oder zuletzt 
2013. Beim klassischen Hochwasser ist es oft leichter, 
sich noch in letzter Minute zu schützen oder Sachen 
in Sicherheit zu bringen. Wenn der Wasserpegel 

immer mehr steigt, ist oft noch Zeit für eine Warnung. Ganz anders schaut es bei extrem starken Gewittern 
oder Regengüssen aus. Sie kommen ohne lange Warnung, und bleibt kaum Zeit zum Reagieren. Vor ein paar 
Jahren hat es in Frankenburg in Oberösterreich innerhalb von 15 Minuten fast 50 Liter pro Quadratmeter 
geregnet. Zum Vergleich: das ist so, als ob Sie in einem 20 m²-Zimmer 100 volle Wasserkübel ausschütten. 
Solche Mengen kann der Boden nicht aufnehmen, und auch Kanalrohre, Abflüsse, Straßengräben sind schnell 
überfordert. Die Folge: überflutete Keller, weggeschwemmte Felder, Hangrutschungen, Muren. 

Wie können Sie sich davor schützen? Ein kompletter Schutz ist nicht immer möglich, aber Sie können die 
Schäden minimieren. Eine typische Schwachstelle: abschüssige Garageneinfahrten. Einige Sandsäcke, die 
griffbereit gelagert sind, wirken hier sehr gut. Sie sollten sicherheitshalber aufgelegt werden, wenn eine 
Unwetterlage angekündigt ist – auch wenn das eine lästige Arbeit ist. „Better safe than sorry“, sagen die 
Engländer. Lieber einmal zu viel Sandsäcke geschleppt, als zu wenig. Noch wirksamer, aber auch deutlich 
teurer, sind Schutzsysteme aus Metallplatten, die Sie im Ernstfall in U-Profile stecken. Gegen überforderte 
Kanalrohre schützt eine Rückstauklappe im Haus-
Abwasserkanal. Damit verhindern Sie, dass 
Waschbecken und Co im Keller oder Erdgeschoß 
übergehen. Wenn Sie in einem Gebiet mit hohem 
Grundwasserspiegel leben, kann sich auch die 
Anschaffung eines Grundwasser-Pumpensystems 
rentieren – am Besten in Zusammenarbeit mit den 
Nachbarn und der Gemeinde. 

Starkniederschlag kann im Winter natürlich auch 
meterhohen Schnee bedeuten. Für das Bergland 
in Niederösterreich heißt das dann Lawinengefahr 
und Dächer abschaufeln, für die flacheren Gebiete 
Schneeverwehungen. Und für das ganze Land 
die Gefahr von Stromausfällen durch gerissene 
Stromleitungen oder geknickte Starkstrommasten. 
Für den Fall eines solchen Blackouts empfiehlt es 
sich, genug Vorräte und eine Kochmöglichkeit zu 
Hause zu haben. Für Ihr Büro oder Geschäft ist sicher 
auch ein Notstromaggregat überlegenswert.

Mehr Infos zum Schutz vor Starkregen, Hochwasser, 
Schnee oder Blackout bekommen sie beim 
Zivilschutzbeauftragten Ihrer Gemeinde, oder direkt 
beim NÖZSV.
 

Veranstaltungen

ADRESSE: 
Am Klosterberg 1 
3353 Seitenstetten 

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Freitag 18:00–19:00 Uhr 
Sonntag 09:15–11:15 Uhr 

Telefon: +43 7477 42300-330 
Leiter: Mag. Schlöglhofer Josef 
E-Mail: bibliothek@stiftsgymnasium.at 
Homepage: anselm.bvoe.at 

BUCHAUSSTELLUNG 
 

Wie jedes Jahr veranstaltet die ASB auch heuer wieder eine Buchausstellung im Benediktus Saal des Stiftes 
Seitenstetten. Hier die Termine: 

 

 Samstag 23. November 2019 von 09:00 bis 12:00 und von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 Sonntag 24. November 2019 von 09:00 bis 12:00 und von 14:00 bis 19:00 Uhr 

 Freitag  29. November 2019 von 14:00 bis 18:00 Uhr 

 Samstag 30. November 2019 von 09:00 bis 12:00 und von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 Sonntag   1. Dezember 2019 von 09:00 bis 12:00 und von 14:00 bis 19:00 Uhr 
  

Wie bereits im Vorjahr können die Bücher auch heuer gleich bezahlt und mitgenommen werden -
> das heißt es ist keine Bestellung und keine neuerliche Anreise zum Abholen der Bücher erforderlich! 
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Die Anselm-Salzer-Bibliothek befindet sich rechts im Gymnasialbereich des Stiftes Seitenstetten. 

Wir sind nun auch online:  
anselm.bvoe.at 

ROMANE 

Die Buchreihe – „Outlander“ – 1 – 8  
In der historischen "Highland-Saga" tritt die junge Engländerin Claire Randall in Schottland in einen Steinkreis 
und wird aus dem 20. Jahrhundert ins Schottland des 18. Jahrhunderts versetzt. Dort ist sie eine Fremde und 
gilt als "Outlander". Sie lernt den rebellischen Highlander Jamie Fraser kennen und verliebt sich. Die Bücher 
beschreiben das schwierige, von Zeitreisen geprägte Leben des Paares während des Jakobitenaufstandes von 
1745 und später im amerikanischen Unabhängigkeitskrieg. Äußerst spannend, romantisch, erotisch, mitrei-
ßend und realistisch beschreibt Diana Gabaldon in dieser Buchreihe das Leben im 18. Jahrhundert und liefert 
einen Einblick in die damalige Welt der Medizin, Seefahrt und des Lebens im Allgemeinen. 

STARKNIEDERSCHLAG - WAS TUN?
Der NÖ Zivilschutzverband berät Sie gerne.

www.noezsv.at 
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08.+ 09.11.2019Brunmüller
Jubiläumsfeier

30 Jahre

Fr  9-18 Uhr
Sa 9-12 Uhr

Seid faul!
wir machen‘s euch bequem

Werbeeinschaltungen

 

 
 
 
 
 

 4-Tages-Fahrt in die Therme Olimia – Hotel Breza **** (Slowenien) 
Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. November 2019, Abfahrt ca. 6 Uhr in Krenstetten (weitere 
Einstiegsstellen auf Anfrage); Rückfahrt Sonntag um ca. 13 Uhr 
Preis: € 275,-- im DZ pro Person, € 335,-- im EZ ; Kinderermäßigung auf Anfrage  
Badetücher, Eintritt ins Wellness Orhidelia, Eintritt in die Saunalandschaft;  

 Salzburger Adventsingen im Großen Festspielhaus zu Salzburg  
Samstag, 7. Dezember 2019, Abfahrt um 9.30 Uhr in Krenstetten (weitere Einstiegstellen auf 
Anfrage); Besuch des Christkindelmarkts, Vorstellungsbeginn 17.00 Uhr, Rückfahrt um ca. 19.00 
Uhr; Preis pro Person: € 91,-- (Busfahrt, Eintrittskarte Kategorie 3)  

 Musical „CATS“ mit zahlreichen Welthits, Ronacher Wien 
Samstag, 8. Februar 2020, Abfahrt 10:30 Uhr in Krenstetten (weitere Einstiegsstellen auf Anfrage) 
Normalpreis: €109,--  Kinder bis 15,99: € 76,--  Senioren ab 60: € 94,-- (Busfahrt+ Eintrittskarte 
der Kategorie C)  
 
Weitere Informationen:   Alexandra Neudorfer 0664/5817059 oder info@fellnerreisen.at oder 
 www.fellner-krenstetten.at  

TRENNEN MIT DEM GELBEN SACK

Plastiksparen und Platzsparen gehören

zusammen, verzichtet daher bewusst auf

den Einkauf von Plastikverpackungen

Infos unter:
www.gda.gv.at
Kennen Sie schon das GDA App?
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Versicherungsmakler und Berater  
in Versicherungsangelegenheiten

Waidhofner Straße 3
A-3353 Seitenstetten
Mobil: +43 664 340 10 82
E-Mail: josef.wimmer@versfinanz.at

„Es ist nie zu früh – aber manchmal 
ganz plötzlich anders!“

Damit das nicht passiert  
wenn was passiert, 
gut beraten. 

Josef Wimmer

Kooperationspartner

„Ich war lange auf 
der Suche nach 
einem Versiche-
rungsmakler, der 
nicht nur nett,  
sondern auch zu-
verlässig  ist. Nichts 

ist lähmender als ein unzuver- 
lässiger Ansprechpartner.
Nach langer Suche und vielen  
Enttäuschungen wurde ich durch 
meinen Freund Lukas, ein Kun-
de von dir,  auf dich aufmerksam.  
Meine Erwartungen wurden über-
troffen, ich bin sehr zufrieden. 
Danke für deine Verlässlichkeit!“
Matthias Lehenbauer, Ernsthofen

Kundenstimmen
„Herr Wimmer  
begleitet mich nun 
schon Jahrzehnte 
durchs Leben.
Er ist rasch zur Stel-
le wenn man etwas 
braucht und sucht 
einem immer das 

beste Angebot heraus.
Seine kompetente, freundliche Art 
macht ihn zu einem gern gesehe-
nen Gast.
Auch seine guten Kontakte in  
andere Branchen konnte ich mir  
bereits zu Nutze machen. Danke!“
Manuela Edermayer, Seitenstetten

Ihre Sicherheit in guten Händen durch bestmögliche und 
unabhängige Beratung!

Es geht um Ihre Zukunft – ich stehe auf Ihrer Seite! 
Vertreter vertreten ihr Institut. Versicherungsvertreter und Bankberater  
vertreten ihren Arbeitgeber und verkaufen das, was dieser vorgibt. 
Ich als Versicherungsmakler und Berater vertrete ausschließlich den Klienten 
und stehe auf dessen Seite. Dazu unterhalte ich mich mit allen namhaften 
am österreichischen Markt agierenden Versicherungsgesellschaften. Je nach 
Bedarf wähle ich jenen Anbieter, der für meinen Klienten das beste Preis/ 
Leistungsverhältnis bietet.

Wir bieten Ihnen 

gleichbleibende und hohe 

Qualität bei all 

unseren Serviceleistungen

Wir beraten Sie gerne!

07472-646 80Immo-Team

Werbeeinschaltungen
JUGENDLESEWETTBEWERB

„Read and Win"
Die Anselm-Salzer-Bi-
bliothek beteiligt sich 
auch heuer wieder am 
Jugendlesewettbewerb 
„Read and Win“, der 
von „Treffpunkt Biblio-
thek NÖ“ von Oktober 
2019 bis Jänner 2020 veranstaltet wird. Teilnah-
meberechtigt sind Jugendliche im Alter von 13 
bis 19 Jahren. Zehn aktuelle Jugendbücher (- alle 
2018 oder 2019 erschienen -) wurden von einer 
Fachjury ausgewählt, und können in der ASB aus-
geborgt werden. Teilnehmende Jugendliche kön-
nen eines oder mehrere dieser Bücher ausborgen, 
sollen sie lesen und online unter www.readand-
win.at bewerten. Die originellsten und besten 
Bewertungen werden wieder von der Jury ausge-
wählt und die Gewinner zur Preisverleihung durch 
Landesrat Ludwig Schleritzko eingeladen.
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FR, 29. November 2019

13:00 - 17:00 Uhr

Schulen für wirtschaftliche und soziale Berufe
des Schulvereins Marienschwestern Erla

4303 St. Pantaleon-Erla | Klein Erla 1 
Tel.:  07435 74 64 | E-Mail: office@fachschulenerla.ac.at

www.fachschulenerla.ac.at

SA, 30. November 2019
09:00 - 13:00 Uhr

HLS

FSB

SOB

5 Jahre

3 Jahre

2-3 Jahre

Behindertenarbeit

MONTEUR   ZIMMERER/SPENGLER/DACHDECKER 
BEREICH HALLENBAU

SCHALUNGSZIMMERER / MAURER

TECHN. INNENDIENST ELEKTROTECHNIK

VERKAUFSBERATER IM AUSSENDIENST

HOLZBAUTECHNIKER

MONTEUR   BEREICH PHOTOVOLTAIK

LEHRLING ELEKTROINSTALLATIONSTECHNIKER

Ihr persönlicher Kontakt:  Martin Hirner
Telefon: +43 74 77 - 42 11 831 | Mail:  hia@hoermann-info.com
Hörmann GmbH & Co. KG | www.hoermann-info.com

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG (M/W/D) FÜR UNSER TEAM!

LA
N

D
W

IR
TSCHAFTSSCH

U
LE

SCHLIERBACH

HIer wächst 
dIe Zukunft

www.landwirtschaftsschule.at

Leopoldi-
Markt in 

Schlierbach

Landwirtschaft - Forstwirtschaft
Lehrzeitanrechnung: Modell AND

IRTSCHAFTL W

Sa., 16.11.2019 von 9 - 15 Uhr

Tag der Offenen Tür
Praxis ist unsere Stärke

open house  open mind

INFORMATIONSTAGE 
an der HLW HAAG: 
  

FR, 22. Nov. 2019, 16:00 Uhr 

SA, 23. Nov. 2019, 09:00 Uhr

  

www.hlwhaag.ac.at

... my future... my future
SOB

Höhere Lehranstalt Wirtschaft, 3350 Haag, NÖ 
Wiener Straße 2,  Tel.:  +43 7434 437 17, Mail: office@hlwhaag.ac.at

LORENZ
Instrumentenbau

Waidhofner Straße 5/1
A-3353 Seitenstetten

Tel.:+43 676 587 63 07
lorenz.mueller@gmx.at

Lorenz Müller

www.lorenz-instrumentenbau.com

Neubau  I  Reparatur  I  Miete  
Streich- und Zupfinstrumente

Instrumentalunterricht  
Karin Kimmeswenger BA

Blockflöte und Violine

Karin Kimmeswenger BA
Waidhofner Straße 5/2
3353 Seitenstetten
Tel.: 0699 18 11 66 23
E-Mail: snoody@gmx.at

Das größte Verbrechen eines Musikers ist es, 
Noten zu spielen, statt Musik zu machen.   
 Isaac Stern 

•	 Qualitativer	Instrumentalunterricht	für	Kinder	 
	 und	Erwachsene
•	 Schülerorientierter	Einzel-	und	Gruppenunterricht
•	 Ensemblespiel
•	 Teilnahme	an	Projekten,	Kursen,	Wettbewerben
•	 Enge	Zusammenarbeit	durch	direkte	und	 
	 unkomplizierte	Kommunikation
•		Leihinstrumente	nach	Rücksprache

Nach kostenloser Schnupperstunde 

Beginn jederzeit möglich!

• Hochwertige Geigen und Gitarren
• Instrumente für Schüler und Studenten
• Kauf und Miete möglich
• Günstige Instrumentenversicherung
• Kostenloses Beratungsgespräch
 nach telefonischer Vereinbarung

Werbeeinschaltungen
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IVM steht für innovatives und internationales Versicherungs Management. Die IVM ist 

seit mehr als 33 Jahren ein familiengeführtes Unternehmen und zählt zu den größten 

unabhängigen Versicherungsmaklern und -beratern in Österreich. IVM betreut natio-

nal und international Industrie- und Gewerbekunden, Landwirte sowie Privatkunden in  

Versicherungs- und Risikofragen und ist dabei stets ein objektiver und unabhängiger 

Experte in Versicherungsangelegenheiten.

Für unsere Zentrale in St. Valentin suchen wir  
eine engagierte Persönlichkeit zum sofortigen Eintritt:

Sachbearbeiter Backoffice Industrie/Gewerbe (m/w)
Ihre Aufgaben:

• Versicherungstechnische Unterstützung und enge Zusammenarbeit mit unseren Industrie/Gewerbe-Kundenbetreuern
• Ausarbeitung Ausschreibungen & Antragstellung sowie Offertberechnungen & Polizzenkontrolle
• Backoffice-Aufgaben im Gewerbeversicherungsbereich

Jurist oder Sachbearbeiter Schadenmanagement (m/w)
Ihre Aufgaben:

• Kundenfreundliche und rasche Erledigung aller anfallenden Schadensfälle

Angestellter Kundenbetreuer (m/w)
Ihre Aufgaben:

• Fachliche Betreuung und Beratung unserer bestehenden Privatkunden im Großraum Amstetten
• Pflege und Ausbau von Kundenbeziehungen
• Sie arbeiten eigenverantwortlich und mit hohem Qualitätsbewusstsein

Unsere Anforderungen:

• Abgeschlossene Ausbildung im kaufmännischen Bereich und/oder Ausbildung Versicherungskaufmann/-frau
• Einschlägige Berufserfahrung im Versicherungsbereich von Vorteil
• Genaues und eigenständiges Arbeiten, gutes Verhandlungsgeschick 
• Gute Englischkenntnisse und versierter Umgang mit MS-Office
• Abgeschlossenes Studium der Rechtswissenschaften (für die Stelle Jurist für Schadenmanagement)

Unser Angebot:

Wir bieten Ihnen ein Arbeitsumfeld in einem einsatzfreudigen und dynamischen Team, einen verantwortungsvollen und inter-

essanten Tätigkeitsbereich mit eigener Mitgestaltungsmöglichkeit sowie Weiterbildungs- und Entwicklungsmöglichkeiten. 

Das Jahresbruttogehalt für eine Vollzeitbeschäftigung beträgt EUR 35.000,-. Die Bereitschaft zur Überzahlung je nach  

Qualifikation und Berufserfahrung ist selbstverständlich vorhanden.  Zusätzlich wird dem Kundenbetreuer ein Firmenfahrzeug 

zur Verfügung gestellt

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

IVM-Innovatives Versicherungsmanagement GmbH, Hauptstraße 30, 4300 St. Valentin

E-Mail: doris.mitterlehner@ivm.versicherung

Innovatives Versicherungsmanagement GmbH - Hauptstraße 30, 4300 St. Valentin - Floridsdorfer Hauptstraße 14, 1210 Wien - https://ivm.versicherung

 

Christbäume 
 

Familie Henickl 
Seitenstetten 

Vom 01. – 23. Dezember 
 
 

Bei uns am Hof gibt es frische Christbäume aus der eigenen Kultur. 
Wir bewirtschaften naturnah (ohne den Einsatz von Chemie). 

Größtenteils schneiden wir nach dem Mond. 
 

Sie können sich Ihren Christbaum auch bei uns in der Kultur aussuchen 
und wir schneiden dann zu Ihrem Wunschtermin. 

 
Schmuckreißig ist auch zu haben. 

 
 

Glühmost gibt’s gratis. 
 
 

An den Wochenenden werden frische Krapfen gebacken! 
 
 

Weiters haben wir einen großen Stand am Marktplatz in Seitenstetten 
(ab 10. Dezember) 

 
Christbaumkultur-Trefflingtal 
Familie Henickl 
Treffling 128 
3353 Seitenstetten 
Tel. 0676/95 01 668 
Em@il: s.henickl@gmx.at 
          

diverses
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AAUUSSZZÜÜGGEE  AAUUSS  DDEEMM    
NNOOVVEEMMBBEERR--PPRROOGGRRAAMMMM::  

  
So., 3. November, 16 Uhr – Konzert 

  

SSCCHHUUBBEERRTTIIAADDEE  WWOOLLFFSSBBAACCHH  
 

KS Robert Holl- Bass 
Andrea Linsbauer- Klavier  

 

Einer der renommiertesten Sänger der 
letzten Jahrzehnte, eine Basslegende ist 
zu Gast in der Pfarrkirche Wolfsbach. Im Zentrum dieses 
Konzerts steht das Liedschaffen Franz Schuberts.  
Karten erhältlich im Bildungshaus, im Klosterladen und in 
der Raiba Wolfsbach. 
 

Ort: Pfarrkirche Wolfsbach 
VVK € 16,-; AK € 20,- 

 
Mo., 18. November, 10 Uhr – Fr. 10 Uhr - Seminar 

  

SSEENNIIOORREENNTTAAGGEE  
BBEEGGEEGGNNUUNNGG  --  BBIILLDDUUNNGG  ––  TTIIEEFFGGAANNGG  

 

Leitungsteam: Marianne Haberfehlner,                   
Dipl.-Ing. Peter Haberfehlner, Dipl.Päd.                  
Veronika Ortner, Mag.a Lucia Deinhofer, 

 

Heilsame Begegnungen 
Wir laden alle Seniorinnen und Senioren, Männer, Frauen, 
Ehepaare und Alleinstehende, zu ein paar Tagen in froher 
Gemeinschaft ein. Genießen Sie in der einladenden 
Atmosphäre des Bildungshauses schöne und erlebnisreiche 
Stunden. 
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 65,- (zzgl. Aufenthalt) 

Anmeldung erforderlich 
 

Sa., 23. November, 9 Uhr - So. 12.30 Uhr – Seminar 
  

ZZUUMM  GGLLÜÜCCKK  SSCCHHEEIITTEERRNN   
EEIINN  HHUUMMOORRVVOOLLLLEERR  BBLLIICCKK  AAUUFF  
BBRRUUCCHHSSTTEELLLLEENN  DDEESS  LLEEBBEENNSS  

  

Referentin: Karin Grössenbrunner 
 

Perfektionismus lässt wenig Raum für 
Scheitern – selten auch für Glück. Wie 
wäre es, sich für ein Leben mit Glück und Scheitern zu 
entscheiden? 
Dass uns Konflikte, Krisen etc. wenig Freude bereiten, ist 
verständlich. Doch was wir daraus wachsen lassen, kann 
uns zu einem freud- uns vertrauensvollen Leben führen. 
Die Tage bieten Ihnen Zeit für sich selbst, Gespräche mit 
andren und ein besonderes Kennenlernen der eignen Fülle 
durch Imaginationen. 
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 150,- zzgl. Aufenthalt 

Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mo., 25. November, 14-17 Uhr – Seminar 
  

SSEEMMIINNAARRNNAACCHHMMIITTTTAAGG   
FFÜÜRR  PPFFLLEEGGEENNDDEE  AANNGGEEHHÖÖRRIIGGEE  

  

Referentin: Doris Mayrhofer 
 

Als diplomierte psychiatrische Gesundheits- 
und Krankenschwester mit einer Zusatz-
ausbildung in der Palliativpflege konnte ich in 
meiner jahrelangen Tätigkeit in der mobilen Hauskranken-
pflege und der Pflege der eigenen Angehörigen viel 
Erfahrung sammeln. Daher weiß ich, welch großartige 
Leistung pflegende Angehörige Tag für Tag erbringen 
müssen und mit welchen Problemen sie im Alltag zu 
kämpfen haben. An diesem Seminarnachmittag erhalten Sie 
wertvolle Tipps, die Ihnen die Pflege Ihres/Ihrer 
Angehörigen erleichtern werden. 
Weiters geht es um praktische Übungen am Krankenbett, 
Tipps zur Erhaltung der eigenen Gesundheit,  
komplementäre Methoden, die häufige Symptome wie z. B. 
Schmerzen, Übelkeit und Schlaflosigkeit lindern können, 
speziell auch im palliativen Bereich, Anwendung 
komplementärer Methoden wie z. B. Kräuterheilkunde, 
Aromatherapie, usw. und Begleitung Ihres/Ihrer 
Angehörigen während der letzten Tage ihres Lebens. 
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 18,- 

Anmeldung erforderlich 
 

Di., 26. November, 18-20 Uhr – Workshop 
 

WWEEIIHHNNAACCHHTTSSLLIIEEDDEERR                        
SSTTIIMMMMUUNNGGSSVVOOLLLL  MMUUSSIIZZIIEERREENN  

MMIITT  GGLLEEIICCHHGGEESSIINNNNTTEENN  IIMM  EENNSSEEMMBBLLEE  
 

Referentin Karin Kimmeswenger BA  
 

Sie spielen ein Instrument? Sie haben als 
Kind ein Instrument erlernt und wollen 

wieder darauf musizieren? In diesem Kurs treffen Sie 
Gleichgesinnte und erfahren, wie schön der musikalische 
Austausch sein kann. Zusammen erarbeiten wir Stücke, 
tauchen in die harmonischen Strukturen ein und spüren das 
Zusammenspiel von Melodie und Bass. Gespielt werden 
Weihnachtslieder aus verschiedenen Ländern und 
unterschiedlichen Epochen. Ausgehend vom Gesamt-
konzept soll jeder Musiker seinen Platz im musikalischen 
Geschehen finden, damit er sich mit seinem Instrument gut 
einbringen kann. 

 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 75,- (inkl. Notenmaterial) 

Anmeldung erforderlich   insgesamt 3 Abende 
 

 
Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt – November 2019 
 
T 07477 42885  E bildungszentrum@st-benedikt.at  H www.st-benedikt.at 
 

Alle Veranstaltungen finden – außer anders angegeben – im BildungsZentrum St. Benedikt statt! 
 

Datum/ Zeit Kurs 

03.11./16.00 h Schubertiade Wolfsbach – mit Robert Holl - Pfarrkirche Wolfsbach 
04.11./19.00 h 

 

Ahnenforschung im Internet - Kurrentschrift – Kirchenlatein – Matrikenarbeit –  
mit Dr. Reinhold Meyer 
 

04.11./19.00 h Kreativ-Atelier – mit P. Martin Mayrhofer - Atelier im Meierhof 
05.11./19.00 h Tarock - Königrufen für Anfänger Teil I – mit Mag. Johann Merkinger 
06.11./  8.00 h 

 

An seinem Fest zum Hl. Leonhard - Vom Sonntagberg nach St. Leonhard mit Eselbegleitung -      
mit Mag.a Johanna und Mag. Anton Knoll - Sonntagberg 
 

06.11./19.00 h 
 

Aus eins mach zwei (oder mehr!) Indoor-Workshop Natur im Garten –  
mit Mag. Bernhard Haidler 
 

07.11. Dein Weg möge weitergehen - Schmerz und Trauer Ausdruck verleihen - Trauerstationen 
08.11./14.00 h Perlenbeutel stricken oder häkeln – mit Johanna Neudorfer 
08.11./18.00 h Zurück zur reinen Quelle - Einführung in die ZEN-Meditation – mit DI Norbert Strasser 
08.11./19.30 h Resilienz - Das seelische Immunsystem stärken - Vortrag – mit Mag. Dr. Michael Waidhofer 
09.11./  9.00 h Resilienz - Das seelische Immunsystem stärken - Seminar – mit Mag. Dr. Michael Waidhofer  
09.11./  9.00 h Die Bergpredigt - Ein Evangelium im Evangelium – mit Ingrid Penner 
13.11./19.30 h 

 

Kirchliches Begräbnis? - Neue Entwicklungen - Was darf/soll/muss sein? - mit Vertretern der 
Kirchenleitung und pastoralen Mitarbeiter/innen - Moderation Pass Christine Winklmayr 
 

15.11./18.00 h 
 

Musicosophia Hör-Seminar - Mit Bruckner leben: Symphonie Nr. 7 in E-Dur, Adagio -           
mit Hubert Pausinger 
 

15.11./19.30 h Forever Young- Eine Hommage an Bob Dylan – mit Thekla & The Freewheelin‘, Joe Daxbacher 
16.11./  9.00 h 

 

Gewaltfrei in eine enkeltaugliche Zukunft - Pazifismus als Handlungsalternative -                                        
mit Mag. Markus Pühringer 
 

16.11./10.00 h Die Geheimnisse der Naturkosmetik – Intensivkurs - mit Vanessa Arnezeder 
18.11./10.00 h Seniorentage 
19.11./18.30 h Räuchern einst und heute - Räuchern mit heimischen Kräutern und Harzen - mit Eva Krenn 
19.11./19.30 h Galerieabend – mit P. Martin Mayrhofer – Galerie des Stiftes Seitenstetten 
21.10./  9.00 h Stöpserltreffen – mit Angela Dorfer, Eva Leitner, Bettina Schatzeder, Bianca Viertelmayr 
22.11./15.00 h LON I – Gitarrenkurs - mit Walter Nimmerfall 
22.11./15.00 h Töpfern für Drinnen & Draußen - mit Lieselotte Pesek 
23.11./  9.00 h 

 

Zum Glück Scheitern - Ein humorvoller Blick auf Bruchstellen des Lebens -                                            
mit Karin Grössenbrunner 
 

25.11./19.00 h Bienenwachstuch selbst herstellen - Die Alternative zur Frischhaltefolie! – mit Christa Birmili BA 

25.11./14.00 h Seminarnachmittag für pflegende Angehörige – mit Doris Mayrhofer 
26.11./18.00 h 

 

Weihnachtslieder stimmungsvoll musizieren - mit Gleichgesinnten im Ensemble -                                   
mit Karin Kimmeswenger BA 
 

26.11./19.30 h 
 

Einführung in das Lesejahr A – Matthäusevangelium - Abend für Lektor/inn/en,                         
Pfarrgemeinderäte und Interessierte - mit Mag.a Martha Leonhartsberger 
 

27.11./19.00 h Feldenkrais® Methode – Abendtermin – mit Thekla Wagner 
28.11./  9.00 h Feldenkrais® Methode – Morgentermin – mit Thekla Wagner 
29.11./19.00 h Balkanfieber - Vergeben. Vergelten. Vergessen - mit Dietmar Gnedt 
30.11./  9.00 h 

 

Ich bringe euch eine große Freude – Besinnungstag der kfb für Frauen – mit Anna Rosenberger,     
Mag.a Monika Liedler 
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Wichtige Termine im November 2019:
Ärztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:

PRAKTISCHE ÄRZTE
01. November Dr. Katharina Kerningner Biberbach 07476/ 82 000
02./ 03. November Dr. Fritz Reith St. Peter/Au 07477/ 43 69 50
09./ 10. November Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477/ 20 120
16./ 17. November Dr. Brigitte Panholzer Wolfsbach 07477/ 82 30
23./ 24. November Dr. Roland Groiss St. Peter/Au 07477/ 42 606
30. November Dr. Ernst Derfler Seitenstetten 07477/ 43 31 10

Die Nachtdienste (19.00 bis 7.00 Uhr) werden in ganz Niederösterreich von Notruf NÖ erbracht.
(erreichbar unter der Rufnummer 141).

ZAHNÄRZTE
01. - 03. November Dr. Martin Weissensteiner Haag 07434/ 43 007
09./ 10. November Dr. Christian Sachslehner Waidhofen/ Ybbs 07442/ 53 990
16./ 17. November Dr. Walter Salaberger Gresten 07487/ 27 00
23./ 24. November Dr. Harald Plattner Rosenau 07448/ 39 10
30. November Dr. Elfriede Üblacker Weistrach 07477/ 43 550

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN:
Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten

Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.
Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT:
Montag geöffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr: 4., 11., 18. und 25. November

Donnerstag geöffnet von 16.00 - 18.00 Uhr: 7., 14., 21. und 28. November
Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr: 2. November

VERANSTALTUNGEN:
01. November Totengedenken Stiftskirche 14:00 Uhr Pfarre, Vereine
01. - 03. November Antiquitätenmesse Meierhof 10:00 Uhr DIMO
07. November Bauernmarkt Parkplatz 08:00 Uhr Bäuerinnen
08. + 09. November Umtauschmarkt Mittelschule Elternverein
09. November Feuerwehrball GH Sindhuber 20:00 Uhr FF Dorf
16. November Kabarett Kammerhofer Mittelschule 20:00 Uhr USC iLife
19. November Besser Leben mit Hanf Bildungszentrum 19:00 Uhr Karl Heinz Klammer
21. November Bauernmarkt Parkplatz 08:00 Uhr Bäuerinnen
23. November Herbstkonzert Mittelschule 20:00 Uhr Musikkapelle

25. November Seminarnachmittag für 
pflegende Angehörige Bildungszentrum 14:00 Uhr Doris Mayrhofer

27. November Die Sprache
der Symptome Bildungszentrum 19:00 Uhr AK Gesunde

Gemeinde

29. November Seitenstettner 
Lichterglanz Marktplatz 17:00 Uhr Wirtschaftsbund, 

Gemeinde
30. November Perchtenshow Weberfeld 20:00 Uhr Sperl Motors

Meisterschaftsspiele des USC Ilife Seitenstetten:
SA  9. November 2019 15:30 Uhr Seitenstetten : St. Peter/ Au


