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Dr. Ernst Derfler ist Gemeindearzt in Seitenstetten und be-
gleitet das erste PRAEVENIRE Gemeindeprogramm „Diabe-
tesvorsorge Seitenstetten“. Dabei stets im Fokus: Gesund-
heitskompetenz und Vorsorge. Wir fragten Dr. Ernst Derfler 
nach den Hintergründen.

Seitenstetten setzt gerade das erste PRAEVENIRE 
Gemeindeprogramm „Diabetesvorsorge“ um. Sie sind 
seit Beginn entscheidend an diesem Projekt beteiligt. 
Was bewegt Sie zu diesem Engagement?

Diabetes ist sicher eine der wichtigsten Erkrankungen mit 
verheerenden gesundheitlichen Folgen. Alles, was dazu 
beiträgt diese Situation zu verbessern, ist aus ärztlicher 
Sicht absolut zu fördern.

Gesundheitskompetenz ist ein ganz zentrales Thema 
in allen PRAEVENIRE Gemeindeprogrammen. Warum 
eigentlich? Was sind die Folgen geringer Gesundheits-
kompetenz und was macht ihre Steigerung so wichtig für 
die Gesundheit der Menschen?

Wir alle wollen möglichst lange mit hoher Lebensqualität 
leben. Wenn wir bereits erkrankt sind, sollen wir möglichst 
rasch und weitgehend wieder gesund werden. Diese 
Punkte sind zentrale, ärztliche Anliegen. Diese Ziele kön-
nen nur mit Wissen über Vorsorge und Therapiemöglich-
keiten, also mit hoher Gesundheitskompetenz des Einzel-
nen erreicht werden.

Was sind für Menschen mit geringer Gesundheitskompe-
tenz die größten Hürden?

Menschen mit niedriger Gesundheitskompetenz werden 
durch mangelnde Vorsorge häufiger erkranken, auch bei 
einer bereits aufgetretenen Erkrankung schwerer den op-
timalen Therapieweg finden.

Ein wiederkehrendes Thema in allen PRAEVENIRE Ge-
meindeprogrammen ist stets die Betonung der Bedeu-
tung von Bewegung und Ernährung zur Vorbeugung von 
Krankheiten. Warum spielen gerade diese Faktoren eine 
so wichtige Rolle in der Prävention?

PRAEVENIRE Gemeindeprogramm Seitenstetten:  

Mit Herz für Prävention

Wir leben in einer Überflussgesellschaft, viele von uns
essen zu viel, viele von uns bewegen sich viel zu wenig,
viele rauchen. Durch diese Faktoren kommt es zum ge-
häuften Auftreten diverser Erkrankungen wie Übergewicht,
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen, Bluthochdruck,
Athero  sklerose, usw. Alle Studien zeigen, dass gesunde
Ernährung und ausreichende körperliche Aktivitäten die 
wichtigsten Punkte einer guten Prävention und damit 
auch für den Erhalt einer möglichst langen, guten Lebens-
qualität essenziell sind.

Was sind in kurzen Worten Ihre wichtigsten Botschaften 
zum Thema Diabetes an die Seitenstettner?

Diabetes ist eine sehr wichtige und gefährliche Erkran-
kung. Mit einer guten Prävention haben wir es aber 
selbst in der Hand, dass diese Krankheit in ihrer Häufig-
keit und Schwere viel seltener auftritt. Die eine Säule 
dafür ist sicherlich eine möglichst gute, ausgewogene 
Ernährung, die andere Säule sicherlich eine ausreichende 
körperliche Aktivität.

Weiter Informationen zu PRAEVENIRE, dem Gesundheitsforum und dem Programm: 
online unter: www.praevenire.at | T.: 01/402 1341 21 | FB: @praeveniregesundheitsforum 

Praevenire Gesundheitsforum in Seitenstetten
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Der Bürgermeister informiert

Redaktionsschluss Gemeindezeitung:
Wir	möchten	zeitgerecht	auf	den	nächsten	Redaktions-
schluss	der	Gemeindezeitung	Juli/August	2019,

Dienstag, den 11. Juni 2019	hinweisen. Wir	danken	für	Ihre	Mitarbeit!	

Geschätzte  Seitenstettnerinnen, 
geschätzte Seitenstettner, 
liebe Jugend!

Parteienverkehr am Gemeindeamt:
Montag 8-14  Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Bürgermeister:
Dienstag 9-11 Uhr, Donnerstag 17-18 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Ordinationsräume
Nachdem	 Dr.	 Albrecht	 Niel	 mit	 Ende	
Juni	 in	 Pension	 gehen	 wird	 und	 diese	
Stelle	 bereits	 bei	 der	 NÖ	 Ärztekammer	
ausgeschrieben	 ist,	 hat	 sich	 leider	 bis	
dato	 noch	 kein	 NachfolgerIn	 beworben.	 
Da	 sich	 die	 Praxis	 von	 Dr.	 Niel	 in	 seinem	
Privathaus	 befindet,	 sind	 auch	 neue	
Ordinationsräume	 für	 eine	 NachfolgerIn	
erforderlich.	

Nach	 einer	 Besprechung	 mit	 der	 Heimat	
Österreich	 (Besitzer	 der	 Räumlichkeiten	 im	
Zentrum,	 ehemaliges	 Schwarenthorer	Haus),	
und	Martin	Auer	(immocontract)	können	nun	
Ordinationsflächen	für	einen	praktischen	Arzt	
(Gruppenpraxis)	zum	Kauf	oder	als	Miete	angeboten	werden.	
 
In	diesem	Gespräch	wurde	auch	mitgeteilt,	dass	unser	Augenarzt	Herr	Dr.	Todor	Toschkov	seinen	Mietvertrag	
mit	Ende	Juli	gekündigt	hat	und	neue	Räumlichkeiten	in	Seitenstetten	sucht.	Somit	können	in	Summe	über	
300	m²	für	Ordinationsräume	bereitgestellt	werden.

Wir	hoffen,	dass	dieses	Angebot	von	barrierefreien	Räumlichkeiten	im	Ortszentrum	eine	Bewerbung	
begünstigt,	und	somit	die	ärztliche	Versorgung	in	gewohnter	Art	und	Weise	aufrecht	erhalten	werden	kann.	

Lieblingswirt
Das	 Gasthaus	 Ott,	 die	 Familie	 Ott	 hat	 es	 –	 für	 uns	 nicht	
überraschend	–	geschafft,	den	Titel	als	„Niederösterreichischer	
Lieblingswirt“	 zu	 erreichen.	 Österreichweit	 wurden	 sogar	 die	
meisten	 Stimmen	 für	 unseren	 Lieblingswirt	 gezählt.	 Herzliche	
Gratulation	für	diese	Auszeichnung	und	Danke	an	die	gesamte	
Gastronomie	 in	Seitenstetten	für	ein	 	vielfältiges	Angebot.	Wir	
wissen	dies	sehr	zu	schätzen.	

Gemeindezeitung Juli – August 2019
In	den	Sommermonaten	Juli	und	August	wird	nur	eine	Gemeindezeitung	gedruckt,	
welche	Ende	Juni	2019	in	den	Haushalten	erscheinen	wird.	Bitte	senden	sie	ihre	gewünschten	Eingaben	
für	den	„Laufer	Juli/August“	bis	Dienstag,	den	11.	Juni	2019	zu.

2. Praevenire Gesundheitsforum 
Das	Gemeindeprojekt	„Diabetesvorsorge	Seitenstetten“	ist	eine	unabhängige	Initiative,	die	sich	dem	Ziel	
eines	gesunden	Menschen	in	einer	gesunden	Gesellschaft	widmet.	Aufklärung	und	informative	Veranstal-
tungen	stehen	dabei	im	Vordergrund.
Am	Dienstag,	14.	Mai	2019	fand	dazu	das	2.	PRAEVENIRE	Bürgerforum	sowie	die	4.	PRAEVENIRE	Gesund-
heitstage	2019	im	Stift	Seitenstetten	statt.	Es	freut	mich,	dass	Seitenstetten	als	Tagungsort	gewählt	wurde.	
Erfreulich	ist	auch,	dass	sie	alle	die	Möglichkeit	nützen,	um	ihre	Fragen	zum	Thema	„Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen	inkl.	Diabetes“	von	Topexperten	im	Gesundheitsbereich	beantwortet	zu	bekommen.
Neben	vielen	Gesundheits-	Experten	war	auch	Dr.	Ernst	Derfler	vertreten.	Eine	spannende	Diskussion	sowie	
eine	Zusammenfassung	und	finale	Statements	der	Experten	rundeten	diese	Veranstaltung	ab.

Vertretung im Bürgerservice
Unser	 Verwaltungsbediensteter	 Herr	 Walter	 Infanger	 hat	 kürz-
lich	 mitgeteilt,	 dass	 er	 –	 aus	 gesundheitlichen	 Gründen	 –	 für	 länge-
re	 Zeit	 	 im	 Bürgerservice	 der	 Gemeinde	 nicht	 zur	 Verfügung	 steht.	 
Um	diese	Servicestelle	aufrecht	erhalten	zu	können,	wird	für	die	Dauer	die-
ses	Krankenstandes	Frau	Magdalena	Payrleitner	am	Gemeindeamt	beschäf-
tigt.	Frau	Payrleitner	war	bis	vor	kurzem	am	Gemeindeamt	in	Biberbach	be-
schäftigt	und	hat	daher	sehr	gute	Kenntnisse	im	öffentlichen	Dienst.	

Tierarztpraxis
Nachdem	 mit	 Frau	 Mag.	 Beate	 Schuller	 ein	 Mietvertrag 
für	 eine	 Kleintierpraxis	 in	 der	 Amstettner	 Straße	 (Altes	 Post- 
gebäude)	 unterzeichnet	 wurde,	 konnte	 auch	 mit	 den	 Planungs- 
arbeiten	für	einen	Umbau	begonnen	werden.	Die	Räumlichkeiten	des	
Gemeindegebäudes	wurden	nun	saniert	und	konnten	an	Frau	Schuller	
übergeben	werden.	

Von	3.-7.	 Juni	 2019	finden	 in	 der	neuen	Tierklinik	 in	 der	Amstettner	
Straße	 1	 die	 Eröffnungsfeierlichkeiten	 statt.	 Neben	 einem	 Gläschen	
Sekt	wird	in	dieser	Woche	auch	zu	einem	Klinikrundgang	eingeladen.	
Am	4.6.2019	um	15	Uhr	sowie	am	6.6.2019	um	11	Uhr	kann	man	einen	Blick	hinter	die	Kulissen	werfen.	
Wir	freuen	uns,	dass	es	uns	gelungen	ist,	längerfristig	eine	tierärztliche	Versorgung	in	Seitenstetten	zu	
sichern	und	wünschen	Frau	Mag.	Beate	Schuller	und	ihrem	Team	alles	Gute!	
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Der Bürgermeister informiert

Streuobstkongress
Anfang	Mai	versammelte	sich	die	europäische	Streuobstszene	
im	 Stift	 Seitenstetten.	 Dieser	 2.	 internationale	 Streuobstkon-
gress	„Birnen.Leben“	wurde	vom	Leader-	Region	Tourismusver-
band	Moststraße	veranstaltet.	Gemeinsam	mit	internationalen	
Experten	und	Gästen	wurde	über	aktuelle	Entwicklungen	und	
Zukunftstrends	 aus	 dem	 Streuobstbau	 diskutiert.	 Dabei	wur-
den	vor	allem	Themen,	wie	„Entwicklung	der	Streuobstbestän-
de	in	Österreich	und	Europa“,	„Sortenvielfalt	 im	Mostviertel“,	
„Innovative	Bewirtschaftung	im	Streuobstbau“	sowie	„Produkt-
innovationen	aus	der	Streuobst-Welt“	und	„Biodiversität	und	
Bewirtschaftung“	behandelt.

Ihr Bürgermeister   

Bahnhofstrasse
Aufgrund	 der	 starken	 Belagsschäden	 wurde	 die	 Bahnhofstraße	 saniert.	 Nach	 einer	 Bespre-
chung	 /Besichtigung	 mit	 den	 Anrainern	 konnte	 das	 Vorhaben	 am	 6.	 Mai	 2019	 gestartet	 werden.	 
Trotz	der	zahlreichen	Leitungen	in	der	Bahnhofstrasse	(Kanal	für	Regenwasser	und	Schmutzwasser,	Was-
serleitungen	zum	Hochbehälter	und	vom	Hochbehälter,	Gasleitung,	EVN,	Telekom,	Wasserentwässerung,	
Straßenbeleuchtung	und	diverse	Hausanschlüsse)	konnte	für	Dr.	Albrecht	Niel	ein	Nahwärmeanschluss	er-
möglicht	werden.	Die	Zuleitung	konnte	über	die	Wohnhäuser	in	der	Trefflinggasse	mit	einer	Querung	der	
Bahnhofstraße	durch	und	auf	die	Kosten	durch	den	Leitungsbetreiber	 (Latschenberger	GmbH)	erfolgen.	 
Nachdem	 alle	 Kanaldeckel	 (27	 Stück)	
neu	versetzt,	sowie	erforderliche	Leer-
verrohrungen	verlegt	wurden,	 konnte	
bereits	 die	 Bahnhofstraße	 asphaltiert	
und	wieder	freigegeben	werden.	

Ich	 danke	 allen	 Anrainerinnen	 und	 
Anrainern	für	ihr	Verständnis	während	
der	Bauphase.	

Neuer Böschungsmäher
Aufgrund	der	neuen	Umfahrung	und	der	damit	verbundenen	
Radwege	hat	 sich	auch	die	Anzahl	der	Böschungen	–	welche	
von	 der	 Gemeinde	 gepflegt	 werden	 müssen	 –	 erhöht.	 Aus	
diesem	Grund	wurde	 im	 Gemeinderat	 der	 Ankauf	 eines	 Bö-
schungsmähers	beschlossen.	Mit	diesem	Gerät	 sind	wir	 sehr	
flexibel	und	können	auch	kleinere	Flächen	pflegen,	um	unse-
ren	Ort,	unsere	Ortseinfahrten	für	unsere	Gäste,	Besucher	und	
alle	Einwohnerinnen	und	Einwohner	einladend	zu	gestalten.	

Bundesheer „STELLUNG“
Wie läuft das ab? Was erwartet mich?

Welche Möglichkeiten ergeben sich daraus für mich?

Zu	diesen	und	noch	
mehr	Fragen/Inhalten	

informiert 
Brigadier Stefan THALLER 

als	Vertreter	des	Bundesheeres	wie	folgt:	

Samstag, 29. Juni 2019
SEITENSTETTEN,	Mostviertlerwirt	OTT

19	-	(max)	21	Uhr
(ca.	45	–	60	Minuten	Information	über	Stellung	und	
Möglichkeiten,	anschließend	Fragen/Diskussion)

Eingeladen	zu	dieser	Information	sind	insbesondere	
alle	Stellungspflichtigen,	aber	auch	alle	sonstigen	

männlichen	und	selbstverständlich	auch	weiblichen	am	
Bundesheer	Interessierten,	vor	allem	dann,	wenn	sie	

sich	eine	Laufbahn	als	Soldat/Soldatin	vorstellen	können.	
 

bundesheer.at

 
 

 
 
 

Bildungsberatung NÖ 
 Wir unterstützen Sie bei der Suche nach geeigneten Bildungsangeboten. 
 Wir informieren Sie über finanzielle Förderungen und Beihilfen. 
 Wir begleiten Sie bei der Berufswahl oder beruflichen Veränderung. 

Für alle, die sich beruflich oder privat weiterentwickeln oder verändern wollen und Fragen haben, 
wie zum Beispiel: Wie kann ich meinen Lehrabschluss nachholen? Wo bekomme ich eine 
Förderung für meinen EDV-Kurs? Was ist der Unterschied zwischen Berufsreifeprüfung und 
Studienberechtigungsprüfung? Wo gibt es Abendschulen in Niederösterreich? 
 

Diese Beratungsgespräche  
sind völlig kostenlos,  
streng vertraulich  
und unverbindlich.  

 
 
 

 
 
 
 
 

Beratungstag in Seitenstetten: 
27. Juni 2019, 8-12 und 14 bis 18 Uhr  

Gemeindeamt, Sitzungssaal EG 
(um Wartezeiten zu vermeiden bitten wir um Vereinbarung eines persönlichen 

Beratungstermins mit MMag.a Sylvia Jaidhauser-Schuster  
Tel. 0676/88 044 390 Mail: sylvia.jaidhauser-schuster@transjob.at 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
        

Gefördert aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds 

und aus Mitteln des 
Bundesministeriums für 

Bildung 
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„STELLUNG“ 
Wie läuft das ab? 

Was erwartet mich? 
Welche Möglichkeiten ergeben sich daraus für mich? 

 
Zu diesen und noch mehr Fragen/Inhalten informiert Brigadier Stefan THALLER  

 
als Vertreter des Bundesheeres wie folgt:  

 Samstag, 23 06 18. 
 SEITENSTETTEN, Mostviertlerwirt  OTT, „Benediktiner Saal“ (Speisesaal im 

Erdgeschoss). 
 Beginn 1900 – max. ca. 2100 Uhr (ca. 45 – 60 Minuten Information über Stellung und 

Möglichkeiten, anschließend Fragen/Diskussion). 
 
Eingeladen zu dieser Information sind insbesondere alle Stellungspflichtigen, aber auch alle 
sonstigen männlichen und weiblichen am Bundesheer Interessierten, vor allem dann, wenn 

sie sich eine Laufbahn als Soldat/Soldatin vorstellen können. 

Mitteilungen

Freiwillige Feuerwehr Seitenstetten Markt
Am	 26.04.2019	 konnten	 die	 Gemeindevertreter	 Johann	
Spreitzer	 und	 Franz	 Tramberger	 der	 Freiwilligen	 Feuer-
wehr	Seitenstetten-	Markt	die	neue	Einsatzbekleidung	für	
die	 aktiven	 Mitglieder	 übergeben.	 Erfreut	 und	 sichtlich	
begeistert,	 möchte	 sich	 das	 Kommando	 und	 die	Mann-
schaft	 bei	 der	 Marktgemeinde	 Seitenstetten	 bedanken.	
Die	 neue	 Einsatzbekleidung	 des	 Typs	 Firemax	 3	 der	 Fir-
ma	Rosenbauer	bietet	neben	der	hohen	Einsatzsicherheit	
auch	einen	sehr	hohen	Tragekomfort	der	den	Einsatzkräf-
ten	das	Arbeiten	erleichtert.

Seitenstetten ohne Glyphosat
Glyphosat-	ein	umstrittenes	Unkrautvernichtungsmittel,	welches	nun	auch	in	Seitenstetten	nicht	mehr	
verwendet	wird.	Im	Gebiet	Amstetten	und	Waidhofen/	Ybbs	wird	bereits	fast	zur	Gänze	auf	dieses	Total-
herbizid	verzichtet.	Nur	noch	wenige	Gemeinden	nutzen	Glyphosat,	sind	aber	dazu	angeregt,	darauf	zu	
verzichten.	Ganz	ohne	Einsatz	von	Herbiziden	geht	es	aber	nicht,	da	sonst	die	Rosen	im	Gemeindegebiet	
nicht	erhalten	werden	können.
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UTC Lisec Seitenstetten Kindermannschaften starten in die Saison
Endlich	ist	es	wieder	soweit,	die	Tennissaison	2019	kann	starten!

Kindertennis	 in	 Seitenstetten	 gibt	 es	 nun	 seit	 2015	 und	 geht	
somit	in	die	5.	Saison.	Die	Idee	für	das	regelmäßige	Training	1	x	
wöchentlich	(von	Anfang	Mai	bis	Ende	September)	hatte	Michael	
Dorfmayr,	der	seinen	Kindern	das	Erlernen	des	Tennis	spielen	mit	
Tennistrainern	ermöglichen	wollte	und	seitdem	das	Training	für	
die	Kinder	mit	geprüften	Trainern	organisiert.
Gestartet	wurde	im	ersten	Jahr	mit	20	Kindern	und	einem	Trainer	
in	3	großen	Gruppen.	Mittlerweile	sind	es	bereits	fast	40	Kinder	
mit	4	Trainern	(3	männliche	und	1	weibliche	Trainer/in)	in	neun	
bis	10	Gruppen	zu	max.	5	Kindern/Gruppe.

Heuer	dürfen	wir	uns	seit	2014	wieder	erstmals	freuen	3	Kinder-/
Jugendmannschaften	 mit	 10	 Kindern,	 unter	 der	 Leitung	 unserer	 Vereinstrainer	 Andreea	 und	 Michael	
Kerschner,	für	die	Meisterschaft	aufstellen	zu	können.
Dafür	 möchte	 sich	 der	 Tennisverein	 Seitenstetten	 herzlichst	 bei	 den	 Sponsoren	 (Fa.	 Senker	 Amstetten,	
Rechtsanwälte	 Nenning	 und	 Tockner	 Steyr,	 Elektro	 Dorfmayr	 Seitenstetten,	 und	 Styling	 M&Ms	 –	 M.	
Kimmeswenger	St.	Peter/Au)	für	die	Ausstattung	der	Kids-	Dressen	bedanken.

Als	 Trainingsabschluss	 am	 Saisonende	 gibt	 es	 immer	 ein	 „Abschlussfest“	 am	 Platz,	 bei	 dem	 es	 eine	
Urkundenverteilung	und	viele	Wettbewerbe	zu	bestreiten	gibt,	mit	Grillerei	und	Mehlspeisenbuffet.	Unseren	
Kindern	wünschen	wir	viel	Erfolg	und	weiterhin	das	Wichtigste:	Spaß	am	Spiel!

Theatersommer Haag: Poetisch und aufregend
wie ein Gangsterfilm von Quentin Tarantino

Beim	Theatersommer	Haag,	der	im	einzigartigen	Ambiente	des	
Haager	Hauptplatzes	stattfindet,	wird	heuer	mit	dem	Stück	„Maß	
für	Maß“	erneut	eine	großartige	Komödie	von	William	Shakespeare	gespielt.	„Mit	dem	Stück	‚Maß	für	Maß’	
wollen	wir	wieder	für	gepfefferte	Lachsalven	sorgen.	Diese	Komödie	ist	in	ihrer	Situationskomik,	mit	ihren	
vielen	tragikomischen	Figuren,	nicht	nur	äußerst	lachkräftig,	mit	ihren	verworrenen	Liebensgeschichten	
voll	feiner	Poesie,	sondern	überdies	spannend	wie	ein	Politthriller	und	aufregend	wie	ein	Gangsterfilm	von	
Quentin	Tarantino,“,	freut	sich	Intendant	Christian	Dolezal	auf	einen	schwungvollen	Theatersommer.	In	
einer	der	Hauptrollen	wird	auch	die	aus	dem	Fernsehen	(„Schlawiner“)	bekannte	Angelika	Niedetzky	auf	
der	Bühne	in	Haag	zu	sehen	sein	sowie	Intendant	Christian	Dolezal	selbst.
Wie	bereits	in	den	letzten	Jahren	übernimmt	unsere	Gemeinde	auch	heuer	wieder	am	Samstag, den 10. 
August 2019	eine	Patenschaft.	Damit	haben	Sie	die	Möglichkeit,	bei	einem	ermäßigten	Eintritt	(10%)	einen	
vergnüglichen	Abend	beim	Theatersommer	in	Haag	zu	genießen.	

Nähere	Informationen	erhalten	Sie	am	Gemeindeamt	-	Bürgerservice:	Tel.	07477/422	24

„Maß für Maß“	(Stückbeschreibung):

Der	 erschöpfte	 Bürgermeister	 eines	 wilden,	 kleinen	
Städtchens	 ist	 seiner	 immer	 unüberschaubaren,	
mühseligen,	undankbaren	Arbeit	überdrüssig.	Da	er	sich	
nicht	mehr	in	der	Lage	fühlt,	sinnvoll	zu	regieren,	täuscht	
er	eine	Reise	vor	und	setzt	vorübergehend	seinen	Vize	als	
Statthalter	ein.	Dieser	ist	für	seine	Tugend	bekannt	und	soll	
für	 Sitte	und	Ordnung	 sorgen.	Der	Bürgermeister	bleibt	
allerdings	 in	der	Nähe	und	beobachtet	 seinen	Vertreter	
heimlich	und	verkleidet.
Der	Statthalter	findet	sehr	schnell	Gefallen	an	seiner	Rolle	
als	Herrschender.	Sofort	gräbt	er	rigide	alle	Gesetze	aus,	
die	schon	längst	in	Vergessenheit	geraten	waren	und	freut	
sich	an	deren	Wiedereinführung.	Das	Rotlichtmilieu	soll	zu	
allererst	bekämpft	werden	und	somit	sehen	sich	bald	„Die 
Madame“	und	all	 ihre	Kunden	und	Kumpane	 in	Gefahr,	
ihren	Lebensmittelpunkt	zu	verlieren.	Um	ein	Exempel	zu	
statuieren,	lässt	der	Hilfssheriff	bei	einer	Razzia	in	einem	
der	 Bordelle	 einen	 Schlawiner	 einsperren	 und	 wegen	
Unzucht	zum	Tode	verurteilen.	Ein	Gauner,	der	mit	dem	
Schlawiner	 durch	 ihre	 gemeinsamen	 kleinkriminellen	
Unternehmungen	als	Freund	und	Komplize	verbunden	ist,	
holt	dessen	Ehefrau	–	eine	Revolverheldin	–	zu	Hilfe,	die	
den	Statthalter	überreden	soll,	ihren	Mann	zu	befreien…

Mit:	Angelika	Niedetzky,	Christian	Dolezal,	Boris	Popovic,	Charlotte	Krenz,	Claudia	Kainberger,	Doris	
Hindinger,	Florian	Carove,	Hannes	Gastinger,	Josef	Ellers,	Roman	Blumenschein
Regie,	Bühnenbild,	Ausstattung:	Alexander	Pschill	und	Kaja	Dymnicki

Mehr Informationen zum Theatersommer Haag finden Sie im Internet auf www.theatersommer.at.

In	diesem	Sommer	bei	der	Shakespeare-Komödie	„Maß	für	Maß“	in	
Haag	zu	sehen	(von	oben	nach	unten):	Florian	Carove,	Charlotte	Krenz,	
Angelika	Niedetzky	und	Christian	Dolezal.	Foto:	©	Ingo	Pertramer

Veranstaltungen

Danke für  20 bzw. 15 Jahre an der Spitze der Bäuerinnen in Seitenstetten
Mit	einem	Ausflug	in	die	schöne	Stadt	Salzburg	überraschten	und	bedankten	sich	die	Ortsbäuerinnen	aus	
Seitenstetten	bei	ihrer	Chefin	Brigitte	Infanger.	Um	6:30	ging	es	mit	dem	Zug	nach	Salzburg	wo	die	Frauen	
beim	sehr	interessanten	Bundesbäuerinnentag	zum	Thema	„	Nimm	deine	Zukunft	in	die	Hand“	teilnahmen.	
Danach	Besichtigung	des	Mirabellgartens	und	ein	Spaziergang	in	der	Getreidegasse.

Frau	Brigitte	Infanger	war	5	Jahre	Ortsbäuerin	und	folgend	darauf	
15	Jahre	Gemeindebäuerin	in	Seitenstetten.	Sie	hat	mit	großem	
Engagement	die	Veranstaltungen,	Kurse	und	Ausflüge	organisiert	
und	begleitet.	Sowie	stets	einen	Großteil	der	rund	90	Mitglieder	
motiviert	und	begeistert. 

Ebenso	bedanken	möchten	wir	uns	bei	Frau	Marianne	Schatzeder,	
die	Brigitte	als	 ihre	Stellvertreterin	und	zugleich	Schriftführerin,	 in	
den	vergangenen	15	Jahren	wirklich	hervorragend	unterstützt	hat.	
Es	 ist	 und	war	 beiden	 ein	 großes	 Anliegen,	 Brauchtum,	 Tradition	
sowie	die	wertvolle	Arbeit	der	Bäuerin,	der	Gesellschaft	bewusst	zu	
machen.	
Vielen	Dank	für	eure	Arbeit	&	alles	Gute	für	die	Zukunft	sagt	der	neue	Vorstand	der	Bäuerinnen	Seitenstetten.

v.l.	Birgit	Wieser,	Maria	Krondorfer,	Marianne	Schatzeder,	
Brigitte	Infanger,	Gabriela	Leitner,	Margit	Schatzeder

Vereine
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Fachschwerpunkt für Augenheilkunde im LK Waidhofen/Ybbs

Während	die	 im	 Jahr	 	 1958	erstmals	durchgeführte	Operation	des	grauen	Stars	noch	eine	Besonderheit	
darstellte,	ist	die	augenärztliche	Versorgung	im	LK	Waidhofen/Ybbs	mittlerweile	nicht	mehr	wegzudenken.

Der	Fachschwerpunkt	für	Augen,	der	im	Jahr	2000	eingerichtet	wurde,	ist	unter	der	Leitung	von	Dr.	Peter	
Niederreiter	zur	Anlaufstelle	für	viele	Patientinnen	und	Patienten	geworden.	„Seit	der	ersten	Operation	hat	
sich	auch	viel	an	der	Operationstechnik	geändert“,	weiß	Dr.	Niederreiter.	Während	die	Wundlänge	vor	28	
Jahren	noch	12	mm	betrug	und	genäht	werden	musste,	beträgt	die	Länge	heute	2,2	mm.	Patienten	können	
bereits	1-2	Stunden	nach	der	Operation	mit	dem	frisch	operierten	Auge	sehen.	Dank	modernster	Operati-
onstechniken	sowie	eines	strukturierten	Ablaufs	im	LK	Waidhofen/Ybbs	werden	heute	Cataract	Operationen	
(grauer	Star)	überwiegend	tagesklinisch	bzw.	ambulant	durchgeführt.

Komplettiert	wird	das	Team	durch	2	Oberärzte,	OA	Dr.	Moritz	Schmid	und	OA	Dr.	Georg	Norik	Loidl.

Der	Löwenanteil	an	chirurgischen	Leistungen	am	Auge	liegt	bei	der	Cataract	Operation	mit	ca.	450	Opera-
tionen	pro	 Jahr,	aber	auch	Glaukom	Operationen	 (grüner	Star),	 Lidfehlstellungen,	Schieloperationen	und	
verschiedenste	kleinchirurgische	Operationen	am	Auge	werden	überwiegend	tagesklinisch	bzw.	ambulant	
durchgeführt.	

2012	wurde	eine	Netzhautambulanz	 ins	Leben	gerufen,	die	sich	mit	der	Abklärung	und	Behandlung	von	
Erkrankungen	des	hinteren	Augenabschnittes	beschäftigt.		Die	Untersuchung	und	Behandlung	erfolgt	aus-
schließlich	über	augenfachärztliche	Zuweisung	und	unter	Vorlage	von	entsprechenden	augenärztlichen	Vor-
befunden.	Dadurch	können	die	Qualität	der	Versorgung	und	die	Effizienz	hochgehalten	werden.

Zu	den	Aufgabengebieten	der	Netzhautambulanz	
zählen	unter	anderem	die	Betreuung	von	Patienten	
mit	altersbedingter	Makuladegeneration,	Diabetes	
Mellitus,	 Gefäßverschlüssen	 und	 Entzündungen.	 
Moderne	Untersuchungsmethoden	wie	OCT	(op-
tischer	Koherenztomograph)	 und	 Fluoreszenzan-
giographie	stehen	ebenso	zur	Verfügung	wie	die	
IVOM	 (intravitreale	 operative	Medikamentenap-
plikation)	als	Therapie	(ca.	900	pro	Jahr).

Eine	Besonderheit	des	Fachschwerpunktes	ist	die	
enge	 Zusammenarbeit	 mit	 dem	 Augenzentrum	
Waidhofen	an	der	Ybbs,	dass	seit	2015	 im	Kran-
kenhauskomplex	beheimatet	 ist.	Durch	die	örtli-
che	Nähe	der	beiden	Organisationseinheiten	kön-
nen	 Synergien	 zwischen	 dem	 niedergelassenen	
und	dem	Krankenhaus	Bereich	bestmöglich	 zum	
Wohle	des	Patienten	genutzt	werden. v.l.n.r:	OA	Dr.	Moritz	Schmid,	Dr.	Peter	Niederreiter	(Leitung	Fachschwerpunkt	Augen),	OA	Dr.	Georg	Loidl

Dr. Ernst Derfler ist Gemeindearzt in Seitenstetten und be-
gleitet das erste PRAEVENIRE Gemeindeprogramm „Diabe-
tesvorsorge Seitenstetten“. Dabei stets im Fokus: Gesund-
heitskompetenz und Vorsorge. Wir fragten Dr. Ernst Derfler 
nach den Hintergründen.

Seitenstetten setzt gerade das erste PRAEVENIRE 
Gemeindeprogramm „Diabetesvorsorge“ um. Sie sind 
seit Beginn entscheidend an diesem Projekt beteiligt. 
Was bewegt Sie zu diesem Engagement?

Diabetes ist sicher eine der wichtigsten Erkrankungen mit 
verheerenden gesundheitlichen Folgen. Alles, was dazu 
beiträgt diese Situation zu verbessern, ist aus ärztlicher 
Sicht absolut zu fördern.

Gesundheitskompetenz ist ein ganz zentrales Thema 
in allen PRAEVENIRE Gemeindeprogrammen. Warum 
eigentlich? Was sind die Folgen geringer Gesundheits-
kompetenz und was macht ihre Steigerung so wichtig für 
die Gesundheit der Menschen?

Wir alle wollen möglichst lange mit hoher Lebensqualität 
leben. Wenn wir bereits erkrankt sind, sollen wir möglichst 
rasch und weitgehend wieder gesund werden. Diese 
Punkte sind zentrale, ärztliche Anliegen. Diese Ziele kön-
nen nur mit Wissen über Vorsorge und Therapiemöglich-
keiten, also mit hoher Gesundheitskompetenz des Einzel-
nen erreicht werden.

Was sind für Menschen mit geringer Gesundheitskompe-
tenz die größten Hürden?

Menschen mit niedriger Gesundheitskompetenz werden 
durch mangelnde Vorsorge häufiger erkranken, auch bei 
einer bereits aufgetretenen Erkrankung schwerer den op-
timalen Therapieweg finden.

Ein wiederkehrendes Thema in allen PRAEVENIRE Ge-
meindeprogrammen ist stets die Betonung der Bedeu-
tung von Bewegung und Ernährung zur Vorbeugung von 
Krankheiten. Warum spielen gerade diese Faktoren eine 
so wichtige Rolle in der Prävention?

PRAEVENIRE Gemeindeprogramm Seitenstetten:  

Mit Herz für Prävention

Wir leben in einer Überflussgesellschaft, viele von uns
essen zu viel, viele von uns bewegen sich viel zu wenig,
viele rauchen. Durch diese Faktoren kommt es zum ge-
häuften Auftreten diverser Erkrankungen wie Übergewicht,
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen, Bluthochdruck,
Athero  sklerose, usw. Alle Studien zeigen, dass gesunde
Ernährung und ausreichende körperliche Aktivitäten die 
wichtigsten Punkte einer guten Prävention und damit 
auch für den Erhalt einer möglichst langen, guten Lebens-
qualität essenziell sind.

Was sind in kurzen Worten Ihre wichtigsten Botschaften 
zum Thema Diabetes an die Seitenstettner?

Diabetes ist eine sehr wichtige und gefährliche Erkran-
kung. Mit einer guten Prävention haben wir es aber 
selbst in der Hand, dass diese Krankheit in ihrer Häufig-
keit und Schwere viel seltener auftritt. Die eine Säule 
dafür ist sicherlich eine möglichst gute, ausgewogene 
Ernährung, die andere Säule sicherlich eine ausreichende 
körperliche Aktivität.

Weiter Informationen zu PRAEVENIRE, dem Gesundheitsforum und dem Programm: 
online unter: www.praevenire.at | T.: 01/402 1341 21 | FB: @praeveniregesundheitsforum 

Gesundheit

Ordination Dr. Ernst Derfler
Die	Ordination	von	Dr.	Ernst	Derfler	ist	von	Freitag,	14.	Juni	-	Dienstag	25.	Juni	wegen	Urlaub	geschlossen.	
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Schule

 

Mittelschule Seitenstetten-Biberbach 
 

Wenn wir wahren Frieden in der Welt erlangen wollen, 
müssen wir bei den Kindern anfangen ... 

Mahatma Gandhi 
 

FRIEDENSLAUF „RUN4GAZA“ 
 

Ca. 50 Erwachsene und fast 500 Schüler/innen oder 
Kindergartenkinder (aus Aschbach, Biberbach, Ro-
senau-Sonntagberg und Seitenstetten) beteiligten 
sich am Vormittag des 6. Mai gehend oder laufend 
am diesjährigen Friedenslauf (fast 2000 Runden!) zu-
gunsten des Vereins „Bridges for Hope and Peace“, 
der sich derzeit im Besonderen um Hilfseinsätze in 
Gaza bemüht. Die Ärztin Michaela Fried – sie ist 
wohl derzeit gerade wieder im Einsatz – hat in 
mehreren Vorträgen den Kindern wie auch 
Erwachsenen die triste Situation dort vor Augen 
geführt, sodass die Kinder wussten, wofür sie denn 
ihre „Energie“ aufwenden, um Gutes zu tun.  

 
***** 

Mittelschüler haben mit ihrer Lehrerin Martina 
Stockinger am 7. Mai in der Kirche von St. Veit 
auch das interreligiöse Friedensgebet gestaltet. 

Die Mittelschule hat sich auch am Friedensprojekt 
„Matzenberger“ in der Begegnung mit Medienver-
tretern, beim Festakt in Ertl sowie bei der Aus-
stellung im Bildungszentrum maßgeblich beteiligt. 

Talente finden Lösungen, 
Genies entdecken Probleme ... 

 

AUSSTELLUNG 
„schatten“ eröffnet 

 

Am 6. Mai durfte die 
Wahlpflichtfachgruppe 
„Bühne“ in Amstetten 

(KIAM-GALERIE) mit einem Schattenspiel die 
Vernissage mitgestalten. Auch Karlheinz Vinkov ist 
unter den ausstellenden Künstlern.  

***** 
 ERFOLGE 

 

Christoph Schörg-
huber und Lorenz 
Wagner dürfen wir 
zu Spitzenplatzie-
rungen bei der 

Mathematik-Be-
zirks-Olympiade 

in Neuhofen gratu-
lieren. Lorenz Wagner wurde als Drittplatzierter 
auch zum Landesbewerb nach Scheibbs entsandt. 

 

***** 
Beim Kleinfeld-Fuß-
ballturnier in Seiten-
stetten am 8. Mai 
konnte die U-15-
Mannschaft unserer 
Schule unter Nicolai 
Scharnreitner als Sie-
ger von sieben teilneh-
menden Teams vom Platz gehen. 

***** 
 

Bei der Landesmeis-
terschaft in Bad-
minton belegte das 
Schulteam unter Bir-
git Haas am 9. April 
in Unterwaltersdorf 
den ausgezeichneten 
5. Platz. 

 

HERZLICHE EINLADUNG  
ZU „LIES LOS, HÖR ZU!“ 

 

Die Mittelschule lädt am Do, 13. Juni,  
ab 18 Uhr, herzlich zum Schulfest  

mit Präsentationen und Workshops ein. 
Lehrer/innen und Schüler/innen freuen sich  

auf Ihr Kommen sehr! 

© Stein   

  +++ Aus unserer Volksschule +++ Aus unserer Volksschule +++ 

Lehrreiche Osterwerkstatt 
Die Kinder der 1a Klasse genossen vor den Osterferien 
einen besonderen Schultag zum Thema "Rund ums Ei". 
Bei verschiedenen Stationen konnten die Kinder viel 
Wissenswertes über Sachthemen wie zum Beispiel 
Hühnerhaltung lernen. Es wurde rund ums Ei geforscht 
und experimentiert, auch Lese- und Bewegungsstationen 
standen am Stundenplan und das Verkosten eines 
Spiegeleis durfte natürlich auch nicht fehlen. 
Das in unserer Gegend traditionelle Binden von 
Palmbuschen wurde für die Erstklässler zu einem 
besonderen Erlebnis.  

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle 
helfenden Mamas, Omas und an die beiden Studentinnen 
Hannah Wallner und Julia Losbichler, die bei der Planung 
des Tages einen wesentlichen Beitrag leisteten. 
 

 

Jubel über bestandene 
Radfahrprüfung 

„Hurra, wir haben es geschafft!“ So dürfen alle 35 Schüler 
der beiden 4.Klassen jubeln und sich von nun an geprüfte 
Radfahrer nennen. Die Freude war riesengroß und 
unüberhörbar, als sie am 24. April nach wochenlanger 
intensiver Vorbereitung durch ihre Klassenlehrerinnen 
Manuela Drescher und Verena Decker und nach 
erfolgreich abgelegter theoretischer und praktischer 
Radfahrprüfung, durchgeführt durch die Polizeiinspektion 
St. Peter/Au, ihre so heißbegehrten Radführerscheine 
entgegennehmen durften. Damit sind sie berechtigt – 
heuer erstmals ab dem 9.Lebensjahr – ohne Begleitung 
eines Erwachsenen auf ihrem Fahrrad im Straßenverkehr 
unterwegs zu sein.  

Herzliche Gratulationen wurden den tüchtigen Schülern 
von den Klassenlehrerinnen ausgesprochen mit dem 
Wunsch und der Bitte: „Passt gut auf euch auf!“  

Flussraumführung 
Die Schüler der beiden 4. Klassen durften einen 
erlebnisreichen Vormittag bei strahlendem Sonnenschein 
und fast schon sommerlichen Temperaturen an der 
Treffling in unmittelbarer Umgebung des neu errichteten 
Auffangbeckens verbringen, begleitet und organisiert von 
fünf Personen, welche im Auftrag der Landesabteilung 
„Wasserbau“ der NÖ Landesregierung Bewusst-
seinsbildung zum Thema „präventiver Hochwasserschutz“ 
hautnah vermitteln konnten. Dass dieses Thema in 
unserer Heimatgemeinde ein sehr aktuelles war und ist, 
haben viele Einwohner von Seitenstetten ja am eigenen 
Leib erfahren. 

Nach bestandener Aufnahmeprüfung zum „Wasserbauer“ 
gruben die Kinder in Gummistiefeln im Wasserschlamm, 
schufen Flussläufe, bauten Rückhaltebecken sowie 
Dämme und simulierten Hochwassersituationen, indem 
sie die selbstgebauten Systeme kübelweise mit Wasser 
überfluten ließen. Dabei erfuhren sie, wie wirkungsvoller 
Hochwasserschutz funktioniert und wo Baumaßnahmen 
an Flüssen gefährlich sein können.  
„Das Ziel, bei den Schülern Verständnis für den 
Hochwasserschutz zu erwecken und ihnen Schutz-
maßnahmen näher zu bringen, ist vollends gelungen“, 
zeigten sich die Lehrerinnen von dieser empfehlenswerten 
Aktion begeistert. Mit viel interessantem Wissen und jeder 
Menge neuer Begriffe wie „Damm“, „Rückhaltebecken“, 
„Geschiebe“, „Mäander“, usw. kehrten die Kinder an ihren 
gewohnten Unterrichtsort zurück. 
 
Besuchen Sie auch unsere Homepage  

www.vsseitenstetten.ac.at 
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Veranstaltungen

 

29 2019 
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Veranstaltungen
Singkreis Seitenstetten 

STIFT SEITENSTETTEN 

www.singkreis-seitenstetten.at 

Landjugend Bezirk
St. Peter/Au  

 Hochstraß 19
3353 Seitenstetten

Der Reinerlös wird in Bildung, Sport, Kultur und Brauchtum investiert.
Veranstalter: LJ Bezirk St. Peter/ Au , ZVR - Nr. 177635007;  
Sandra Kirchstetter, Hannes Wieser Grottenbach 7, 3354 Wolfsbach

70 Jahre

GEBIETSENTSCHEID
FORST

9. Juni
09: 30 Uhr Festmesse

10:30 Uhr Frühschoppen
mit dem 

MV Seitenstetten

2019

Ebenso wie die Verbindung von Garten und Kloster hat auch die Bildung in 
unserem Haus eine Jahrhunderte lange Tradition. Getreu dessen möchten wir für 
die Zukunft eine Wissensstätte sein, wo gärtnerisches Fachwissen, an private 
Gartenbegeisterte und solche die es werden wollen, vermittelt wird. 

 Mit Gutscheinen lässt sich 
 „Wachstum durch Wissen“ auch leicht verschenken!

Anmeldung und Information zu den einzelnen Veranstaltungen:
Gästebüro Stift Seitenstetten
Tel: +43-7477-42300-223
www.stift-seitenstetten.at/gartenakademie
Mail: gartenakademie@stift-seitenstetten.at

Gartenakademie Stift Seitenstetten

6.-7. Juni- Top-Seminar: Sowing Beauty - Wiesendesign durch Ansaat

8. Juni- Klavierkonzert Judith Valerie Engel - 20.00 Uhr

12. Juni- Kreativatelier - Atelier Meierhof - 19.00 Uhr

14.-16. Juni- Gartentage Fr. 13.00 bis 18.00 & Sa. & So. 9.00 bis 18.00 Uhr

18. Juni- Galerieabend - 19.30 Uhr

26. Juni - Schlußkonzert Stiftsgymnasium - Rosengarten - 19.00 Uhr

29. Juni- Sonnenhungrige Stauden für den Kiesgarten - Workshop - 9.00 
bis 17.00 Uhr

3. Juli- Minihochbeet bauen - Kinderworkshop - 9.30 bis 12.00 Uhr

6. Juli-Sommerschnitt an Obstgehölzen - Workshop - 9.00 bis 17.00 Uhr

10. Juli- FILM.GENUSS- „Der wunderbare Garten der Bella Brown“- 19.30 
Uhr

13. Juli- Orgelkonzert in der Stiftskirche - 20.00 Uhr

17. Juli- FILM.GENUSS- „Glücklich wie Lazzaro“ - 
19.30 Uhr

Kalender Juni-Juli 2019
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Diverses

Wir bieten Ihnen 

gleichbleibende und hohe 

Qualität bei all 

unseren Serviceleistungen

Wir beraten Sie gerne!

07472-646 80Immo-Team

Nachmieter gesucht ab 1. August 2019:

78	m²	große	Wohnung	mit	Balkon	in	Seitenstetten,	
Lehenweg.	Tel.	0676	60	160	66

 
 

Die Firma Johann Fellner GmbH, ein international agierendes Logistikunternehmen, 
sucht: 

eine/n MitarbeiterIn Logistik international 
(Vollzeit) 

Ihre Aufgaben: 
 Internationale Auftragsabwicklung 
 Angebotserstellung 
 Kostenkalkulation 
 allgemeine organisatorische und administrative Tätigkeiten 

 

Ihr Profil: 
 abgeschlossene Berufsausbildung (HAK/HLW, kaufmännische Lehre bei 

vorhandener Berufserfahrung) 
 gute Englischkenntnisse 
 MS-Office Paket 
 Interesse an Technik, gutes Zahlengefühl, genaue Arbeitsweise, belastbares 

Organisationstalent 
 

 

Das Jahresbruttogehalt beträgt mindestens € 25.200,- (Überzahlung abhängig von 
Qualifikation u. Berufserfahrung) 
 

Wir freuen uns über Bewerbungen an ingrid@roadsec-fellner.at, 0676/433 800 3  
 
 

Wallfahrt mit 
Pater Benedikt (Stift Seitenstetten)

ins „Steirische Joglland“

Münster	Neuberg/	Mürz	–	Stift	Vorau	–	
Steirischer	Petersdom	in	Pöllau

Termin: Dienstag, 27.08. bis Mittwoch 28.08.2019
Abfahrt:	7:00	Uhr	St.	Peter/	FF	Depot
07:15	Uhr	Vorplatz	Stift	Seitenstetten

Pauschalpreis	p.P.	€	150,0
Einzelzimmerzuschlag	€	15,0

Anmeldungen:	Reisebüro	Kattner	
Tel:	07434-42245	–	reise@kattner.at

Rosa	Rosenfellner	Tel:	0664	–	73	25	61	71	

Anmeldebestätigung	und	Erlagschein	
erhalten	Sie	per	Post!!

 

 

 

 

 

Montag- Donnerstag 16.00 - 23.00 Uhr 
Freitag 13.00 - 02.00 Uhr 
Samstag 11.00 - 02.00 Uhr 
Sonntag 8.00 - 22.00 Uhr 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Spritzer € 2,00   
Seiterl Bier € 2,50 

Erwin samt Team 

Reservierungen oder Voranmeldungen bitte unter der 
Telefonnummer: 0664/584 66 33 

 
Bahnhofstraße 6, 3353 Seitenstetten 

S T A G I O N E  D ’  O P E R A  I T A L I A N A

in der Originalfassung mit Solisten der
Arena di Verona und Scala Milano 
zusammen mit großem Chor & Orchester.

Die weltberühmte Oper von 
Giuseppe Verdi

TICKETS IM STIFT SEITENSTETTEN SOWIE BEI ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN
UND ONLINE UNTER WWW.COFO-ENTERTAINMENT.AT // TEL: 0900-94 96 0 96
TICKETS IM STIFT SEITENSTETTEN SOWIE BEI ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN

2.8.19  SEITENSTETTEN // Stiftshof

OPEN-AIR

in der Originalfassung mit Solisten der
Arena di Verona und Scala Milano 
zusammen mit großem Chor & Orchester.

Die weltberühmte Oper von 
Giuseppe Verdi

1,09  €/Min., inkl. MwSt.
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Die Pflege der eigenen Angehörigen bedarf einiges an Wissen und oft  

auch mal Unterstützung von außen. In meiner jahrelangen Tätigkeit  

als Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und Krankenschwester mit der  

Zusatzausbildung in der Palliativpflege konnte ich viele Erfahrungen sammeln.  

Gerne stehe ich Ihnen mit Rat und Tat bei der Pflege Ihres Angehörigen  

zur Seite. Auf Wunsch auch mit meinem Begleithund Caruso.

UnterstützUng für 
pflegende angehörige.

•	 Individuelle	Beratung
•	 Unterstützung	bei	Organisatorischem
•	 Einschulung	von	24h-Kräften
•	 Mobile	Hauskrankenpflege
•	 Palliative	Betreuung	und	Begleitung
•	 Wundpflege 0650 / 510 78 40

office@caseandcare.at

Doris Mayrhofer

  
www.caseandcare.at

 

Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt – Juni 2019 
 
T 07477 42885  E bildungszentrum@st-benedikt.at  H www.st-benedikt.at 
 

Alle Veranstaltungen finden – außer anders angegeben – im BildungsZentrum St. Benedikt statt! 
 

Datum/ Zeit Kurs 
01.06./10.00 h Die Geheimnisse der Naturkosmetik – mit Vanessa Arnezeder 
04.06./19.30 h „Musik im Umgang mit Ängsten“ – Musicosophia Vortrag – mit Hubert Pausinger 
06.06./  9.00 h Experimente in Acryl – mit Marianne Veigl 
06.06./18.00 h GlasUpCycling – mit Eva Lobmayr – Glasatelier [krah]glas 
06.06./19.30 h Gute Impfung – Schlechte Impfung – mit Bert Ehegartner 

07.06./18.00 h Suder-Seminar – mit Mag. Jacob Klein 
12.06./19.00 h Kreativ-Atelier – mit P. Martin Mayrhofer - Atelier im Meierhof 
13.06./  9.00 h Stöpserltreffen – mit Angela Dorfer, Eva Leitner, Bettina Schatzeder, Bianca Viertelmayr 
14.06./10.00 h Destillieren von Hydrolaten und ätherischen Ölen – mit Vanessa Arnezeder 
15.06./10.00 h Destillieren von Hydrolaten und ätherischen Ölen – mit Vanessa Arnezeder 
15.06./14.00 h „Tosca“ von Giacomo Puccini – Wiener Staatsoper 
17.06./19.30 h Frauenliturgie – mit Anna Rosenberger, Mag.a Lucia Deinhofer, Dr.in Renate Riedl 
18.06./19.30 h Galerieabend – mit P. Martin Mayrhofer – Stiftsgalerie Seitenstetten 
22.06./10.00 h Make-Up, Kajal & Co. Selbst machen – mit Doris Reisenbichler 
28.06./15.00 h Gitarrenkurs - LON III – mit Walter Nimmerfall 
  

 

4. Vortrag zur Vortragsreihe „Die Bedeutung der Musik für den Alltag“ 
 

„Musik im Umgang mit Ängsten“ 
Musicosophia Vorträge mit praktischen Hör-Beispielen 
 

Nächste Vorträge aus der Reihe „Die Bedeutung der Musik für den Alltag“: 
17. September 2019 „Musik und Krisenbewältigung“ 
22. Oktober 2019 „Musik und Sterbebegleitung“ 
 

Die Vorträge sind auch einzeln besuchbar. 
 

Dienstag, 4. Juni 2019, 19.30-21 Uhr 
Referent Hubert Pausinger 

 Ort Bildungshaus     Beitrag € 8,- (für Studierende € 5,-)     Anmeldung nicht erforderlich 
 
 

Vortrag und Diskussion  
 

Gute Impfung – Schlechte Impfung 
Seriöse Informationen zu einem polarisierenden Thema 
 

In seinem Vortrag liefert Bert Ehgartner seriöse wissenschaftliche Informationen zur aktuellen 
Debatte und gibt einen Überblick zu positiven wie auch negativen Folgen der verschiedenen 
Impfungen, die in vielen der offiziellen Aussendungen von Behörden und Ärztekammern fehlen. 
Ein spannender Beitrag zur hoch aktuellen Thematik der Impfungen. 
Mit viel Zeit, um auf persönliche Fragen einzugehen. 
 

Donnerstag, 6. Juni 2019, 19.30 Uhr 
Referent Bert Ehgartner 
 Ort Bildungshaus     Beitrag € 8,- (für Studierende € 5,-)     Anmeldung nicht erforderlich  

 
 

Suder-Seminar.      Mehr Humor anstatt Jammern?! –  
Mache Leichtigkeit und Humor zu deiner Lebenseinstellung! 
 

Nicht alles im Leben ist leicht und ein Witz. Leben mit Humor bedeutet nicht, dass wir die  
Realität ignorieren. Es bedeutet, unsere Schwierigkeiten anders zu sehen, leichter zu nehmen,  
uns selbst zu akzeptieren. Die Realität können wir nicht immer ändern. Aber wir können lernen, 
unsere Reaktion darauf zu ändern. 
 

Freitag, 7. Juni 2019, 18 Uhr bis Samstag, 8. Juni 2019, 17 Uhr 
Referent Mag. Jacob Klein 
Ort Bildungshaus     Beitrag € 140,- zzgl. Aufenthalt     Anmeldung erforderlich 

 

 

Diverses
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Wichtige Termine im Juni 2019:

Ärztlicher	Sonn-	und	Feiertagsdienst:
PRAKTISCHE ÄRZTE:

Zum	Zeitpunkt	der	Fertigstellung	standen	die	Wochenenddiensteinteilungen	noch	nicht	fest.	
Aktuelle	Information	über	die	Wochenenddienste	finden	Sie	auf	unserer	Webseite:	www.seitenstetten.gv.at.

ZAHNÄRZTE
1./2.	Juni Dr.	Haider	Barbara Wieselburg 07416/527	36

15./16.	Juni Dr.	Brunnbauer	Simone Wallsee 07433/23	60
20.	Juni Dr.	Altrichter	Heidi	Maria Allhartsberg	 07448/20	222	
22./23.	Juni Dr.	Krist-Riener	Helga Kematen 07448/42	09
29./30.	Juni DDr.	Hidasi	Peter		 Oed 07478/237	66

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN:
Informationen	zum	aktuellen	Bereitschaftsdienst	des	jeweiligen	Tages	erhalten	

Sie	unter	der	Apotheken-Hotline:	1455	bzw.	www.apothekerkammer.at.
	Der	Apothekenruf	ist	rund	um	die	Uhr,	24	Stunden,	365	Tage	lang	zum	Ortstarif	erreichbar.

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT:
Montag	geöffnet	von	14.00	bis	16.00	Uhr:	3.	Juni,	17.	Juni,	24.	Juni

Donnerstag	geöffnet	von	16.00	bis	18.00	Uhr:	6.	Juni,	13.	Juni,	27.	Juni
Jeden	ersten	Samstag	im	Monat	von	9.00	bis	11.00	Uhr:	Sa.		1.	Juni

Meisterschaftsspiel des USC iLife Seitenstetten:

FR	7.	Juni	2019	um	18.45	Uhr	USC	iLife	Seitenstetten	–	Würmla

VERANSTALTUNGEN IM JUNI:
6. Bauernmarkt	-	Bäuerinnen	Parkplatz,	 8.00	-	12.00	Uhr

8.	 Dekanatsfirmung	-	Stift	Seitenstetten	Stiftskirche,	 8.30	Uhr,	11.00	Uhr

8.	 Stiftskonzert	„Liebe	&	Freundschaft,	Stiftskirche 20 Uhr

10.	 Wallfahrt	nach	Mariazell	-	Pfarre	Messe	Basilika

13.	 Lies	los,	hör	zu	-	Mittelschule	18.00	Uhr,	Mittelschule

14. Tauschabend	-	Briefmarkenverein,	Gasthaus	Wieser 19 Uhr

14.	-	16.:	 Gartentage	-	Stift	Historischer	Hofgarten

16.	 Tag	der	Blasmusik	u.	Tracht	-	Musikkapelle	D`Trefflingtaler,	Stiftskirche 8.30	Uhr

19. Bauernmarkt	-	Bäuerinnen	Parkplatz,	 8.00	-	12.00	Uhr

19.	 Blutspendeaktion	-	FF-Markt	FF-Haus,	 14.30	-	20.00	Uhr

20.	 Fronleichnam	-	Pfarre	Stiftskirche,	 9.00	Uhr

21.	-	23.:	 Feuerwehrfest	-	FF-Markt	Vereinszentrum

23.	 Sommerkonzert	-	Singkreis	Promulgationssaal,	 20.00	Uhr

26.	 Schlusskonzert	-	Stiftsgymnasium	Hofgarten,	 19.00	Uhr

27. Bildungsberatung	-	Transjob,	Gemeindeamt 14-18	Uhr

29.	 Sonnwendfeuer	-	D`Trefflingtaler	Kogel	Fußballplatz,	 19.00	Uhr
29.	 Informationsabend	„Stellung“	Bundesheer,	Mostviertlerwirt	Ott 19 Uhr

29.	 Sonnenhungrige	Stauden	für	den	Kiesgarten	Stift-Gartenakademie,	 9.00	-	17.00


