








 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zum 

 

 
am Samstag, 13.04.2019 von 09:00 bis 17:00 Uhr 

 

im Saal des Gasthauses zum Goldenen Hirschen  

und im Erdgeschoss vom Haus des Lebens 



Liebe Ybbsitzer und Ybbsitzerinnen! 

Mit einer gesunden Ernährung und ausreichend Bewegung kann jeder mithelfen unser 

Gesundheitssystem zu entlasten und zugleich Verantwortung für seine eigene Gesundheit 

übernehmen. Wir wollen mithelfen, das Bewusstsein für regionale und saisonale Bio-Lebensmittel zu 

stärken, den ökologischen Fußabdruck zu verringern und somit die Umwelt zu schonen und 

Ressourcen zu sparen. 

Im Zuge unserer Gesundheitsstraße, die von Caritas und Volkshilfe angeboten wird, können sie ihren 

Körper durchchecken lassen, ihre Werte in einem Gesundheitspass eintragen lassen, und damit an 

einer Tombola mit vielen großartigen Preisen teilnehmen.  

Weiters gibt es die Möglichkeit mit den Testgeräten der Initiative „tut gut“ ihre Reaktionsfähigkeit 

und ihren Gleichgewichtssinn zu eruieren. Bei der sogenannten BIA-Messung haben sie erstmals die 

Gelegenheit die Bestimmung ihrer Körperzusammensetzung hinsichtlich Fett-, Wasser- und 

Muskelanteilen feststellen zu lassen.  

Im Saal des Gasthauses zum Goldenen Hirschen präsentieren sich zahlreiche heimische – größtenteils 

Ybbsitzer – Aussteller, die mit ihrem Wissen, Handfertigkeiten und Produkten einen wichtigen 

Beitrag zu unserer Gesunderhaltung und unserem Wohlbefinden beitragen. 

Auch heuer dürfen wir unseren Gesundheitstag mit einem Pflanzentauschmarkt der Ybbsitzer 

Bäuerinnen aufwerten. Wir rufen die Bevölkerung auf, ihre übrigen Gemüse- und Zimmerpflanzen 

sowie Sträucher und Kräuter zum Tauschmarkt mitzubringen (im Gastgarten zum Goldenen 

Hirschen).  

Auf unsere jüngsten Teilnehmer wartet ein spannendes Programm der Initiative „tut gut“ mit ihrem 

Maskottchen „Fito Fit“. 

Entdecken sie neue Möglichkeiten ihre Gesundheit zu fördern, ihr Wissen zu erweitern und ihren 

Alltag zu entschleunigen.  

Nehmen sie sich an diesem Tag Zeit, für alles was ihnen „gut tut“!  

Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Ybbsitz freut sich auf ihre Teilnahme! 
 

Leopold Hinterleitner        Gerhard Lueger 

(GR für Gesundheit und Soziales)       (Bürgermeister) 

Erika Desch 

(Arbeitskreisleiterin Gesunde Gemeinde) 

 

Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Ybbsitz 



Die Angebote beim Gesundheitstag: 

� Gesundheitsstraße mit den bewährten Messungen von „Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin und 

Körperfett“ durch Caritas und Volkshilfe im Haus des Lebens. 
 

� „Tut gut“ Testgeräte 

o BIA-Messung - Die bioelektrische Impedanzanalyse ist eine professionelle und 

wissenschaftlich fundierte Methode zur Bestimmung der Körperzusammensetzung. 

Basierend auf dem Prinzip der Widerstandmessung wird die Beziehung zwischen den 

Fett-, Wasser- und Muskelanteilen des Körpers sicher und schnell analysiert. 

o TDS – Talent Diagnose System: Reaktionsfähigkeit, körperliche Stärken, Schnelligkeit, 

Grundlage zur Trainingssteuerung uvm. 
 

� MFT – Fitness Trainer der Körperstabilität, misst Gleichgewicht und Dysbalancen 
 

� Tag der offenen Praxis zum Kennenlernen mit Schnupperbehandlungen von 13:00 bis 17:00 Uhr 

im Haus des Lebens 

o mit Mag. Barbara Binder (Ergotherapie)  

o und Monika Kimmeswenger (TUINA-Massage) 
 

� Wege zur Balance – mit Düften für die Seele. Ätherische Öle und Aroma-Schmuck.  

Kraftvoll & Rein mit dem Lavagestein Zeolith.  – Human-Energetikerin Ines Engler-Loibl 
 

� Diätologin – Ernährungsmedizinische Beratung und Therapie für Kinder und Erwachsene - Mag. 

Anita Tatzreiter 
 

� Ringana Frischekosmetik & Vitalstoffe ohne Kompromisse – Birgit Wurzer & Sigrid Aigner 
 

� Glücks- & Wissensrad Bio Austria – Marianne Fuchsluger 
 

� Just – Kosmetikprodukte aus ätherischen Ölen und Pflanzenextrakten, Beraten und Testen der 

Produkte – Regina Wieser 
 

� Only Q ermittelt sorgfältig ausgesuchte Genuss- & Lifestyle-Produkte direkt vom Produzenten 

zum Konsumenten. OnlyQ steht für onlyQuality auf kurzem Weg – Lidija Muskovic 
 

� Shiatsu Schnupperbehandlungen mit Martina Herbst & Lisa Esletzbichler  
 

� Reisinger Getreidemühlen - eine Getreidemühle gehört in jede gesunde (Vollwert-) Küche – 

Gunther Reisinger 
 

� Nussland GmbH aus Bergland – „Die Nussknacker aus dem Nussland haben Nüsse und knacken 

frisch“, Walnüsse, sowie Snacks, Pesto, Schnäpse und Tee aus Walnüssen, Europas modernste 

Nuss-Knack-Anlage in Österreich 
 

� Entspannung in der Klangwiege – Körper und Geist mit Klang in EIN-Klang zu bringen ist eine der 

ältesten Therapieformen. Marianne Steinber, Dipl. Tanz- und Kunsttherapeutin 
 

� Lebenskraftstüberl der Familie Hönickl, biologische gesunde Lebensmittel 
 

� Reinzeit - Umweltfreundliche Qualitätsprodukte für Haushalt, Körper und Wellness hergestellt in 

Österreich - Claudia Obermüller & Daniela Fahrnberger 
 



� Kinesiologie – Möglichkeit eines kinesiologischen Check-Up!  

Ganzheitliche Methode körperliches und seelisches Gleichgewicht wiederherzustellen – Cornelia 

Fahrngruber 
 

� Demenztrainerin – um die Krankheit Demenz zu verstehen und die Bedürfnisse von Personen mit 

Demenz zu erkennen; Regina Lindner 
 

� Body Key – sie können ihr Gewicht nicht reduzieren? Fragen sie mich warum – ihre Gene kennen 

die Lösung. Beratung bei Roswitha Aspalter  
 

� Praxis für Energetik, Schnupper-Klangschalen- und Reki-Behandlung – Gerda Bauer 
 

� Honig & Honigprodukte – Imkerverein Ybbsitz unter der Leitung von Martin Fuchsluger 
 

� Hanf Natur- und Heilpflanze (Cannabidol oder CBD), in Form von Ölen, Salben oder Vaporizer - 

Sonja Gumhold & Isabella Riegler 
 

� Infostand vom Verein Zentrumsbelebung – Anita Eybl 
 

� Infostand der Sportunion Ybbsitz – Sonja Seisenbacher 
 

� Quiz für Kinder mit Goodies von „Tut gut“ und Maskottchen Fito Fit 
 

� Küchenexperimente von „tut gut“ 

o „Iss dich gesund und schön“ 

o „Was steckt dahinter?“ 
 

� Pflanzentauschmarkt mit den Bäuerinnen aus Ybbsitz. Bringen sie ihre Pflanzen zum Tauschen 

oder erwerben sie Jungpflanzen rechtzeitig zum Start in den Frühling! – Andrea Leichtfried und 

Josefa Loibl 

 

Jeden Morgen gesund aufzuwachen,  

ist der größte Reichtum, den wir in  

unserem Leben haben können. 

 

Reichtum ist viel, 

Zufriedenheit ist mehr, 

Gesundheit ist alles. 

(Asiatisches Sprichwort) 

 


