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Angebote der Ybbsitzer Wirtschaft und Gastronomie
mit Gesundheitstag der Gesunden Gemeinde

Die Ybbsitzer Wirtschaft & Gastronomie bietet zum Frithlingsbeginn tolle Angebote:
von leichten, frischen, saisonalen Frithlingsmenis sowie Verkostungen von Schaf,

Ziege und Kuh, Giber Osterdekoration und Blumenarrangements, alles fiir den Garten, ‘ '
Terrassentag, Osterhasen-Gewinnspiel , Sattelfest im Radshop, Abendshopping mit « der YbbSltzer

Wirtschaft & Gastronomie
Hausmodenschau bis hin zu vielen Prozentaktionen der Gewerbebetriebe und zur

% 08.-14. April 2019 *

Der Verein Zentrumsbelebung und die beteiligten Betriebe
freuen sich auf lhren Besuch!
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TERMINVORSCHAU 2019:

Alle HOhepunkte

29. bis 30. Mdrz: FORD Autoschau Lietz Servicestation

06. April: Frithlingserwachen im Sonnhalmberg v 2 e ’
08. bis 14. April: Frithlingsfest & Ybbsitzer Gesundheitstag * ‘ a Uf eln e n BII Ck.
Ab 08. April: Gastgarten-Opening Landgasthof Steinmiihl ®

12. April: Hausmodenschau bei WBW 1 \ @

13. April: Ybbsitzer Gesundheitstag im Zentrum E@@ @@@@

13. April: Pflanzen-Tauschmarkt im Gastgarten Goldener Hirsch Zéﬂ?"f&(/l/lﬁbdébé(ﬁj A k @) ,
07. Mai: Musikalische Kostlichkeiten im Gasthof Goldener Hirsch | ﬁ,f-.z S L) Jt A x

18. Mai: Friihlings - Flohmarkt am Marktplatz

/7

07.September: Herbst - Flohmarkt am Marktplatz N W ) | / T | \ | };‘; \5 7 N/
14. bis 20. Oktober: Herbstfest 1A | ' i

29. November: Adventroas



Angelika Spreitzer
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Atempause | Entspannung | Wohlbefinden

Umweltfreundlich statt Umweltschédlich!

ClearWhite sasic puiver < SCHON IN DEN FRUHLING
Umweltfreundliches Reinigungsmittel R @

mit Aktivsauerstoff fiir Ihren Geschirrspiiler! \—‘;” Detox-Antiaging Behandlung

Lernen Sie mit unserer 1+1 Aktion, N 2 Mit ausgewdhlten Wirkstoffampullen

im Zeitraum vom 08.04-14.04.2019 und Kollagen-Vliesmasken im April

unser ClearWhite Basic Pulver in der 200g Dose kennen! Statt EUR 98," um EUR 79,

Garantiert kein Uberdosieren mehr.... mit ClearWhite! Terminvereinbarung: 96644459139

JF VOLKSBANK B | | [ rT] e r]
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8. - 14. April 2019

-25% auf Osterarrangements

Blumen Riedl
Blumen, Floristik & Vinothek
Markt 17, 3341 Ybbsitz

Beraten 7

BAUEN & SANIEREN lassen und
mit der Volksbank! :

www.vbnoe.at VOLKSBANK. Vertrauen verbindet.

\

- 10 % auf

OSTERARTIKEL
von 8. bis 14. April

f
\

Café am Platz

9. bis 12. 04. 2019 - FIT IN DEN FRUHLING

Dienstag 9.04. Steirischer Backhendlsalat
Mittwoch 10.04. GrillspieR mit Safranreis Ananasscheibe & Salat
Donnerstag 11.04.Putenrahmgeschnetzeltes
mit Butternockerl und Salat
Freitag 12.04. Gebackenes Fischfilet mit hausgemachtem
Kartoffelsalat und Sauce Tartar
Dienstag9.04.

ausgenommen Kunsthandwerk
g bis So 14.04. Fruchtschnitte + Melange € 4,90

Restaurant
Bella
MILANO

Geniellen Sie unsere

FRUHLINGSMENUS

von 8. - 14. April

mit leichten frischen Zutaten:

Friihlingspizza - Frithlingsvorspeise aus dem Orient - Spargel-
cremesuppe - Lammspezialititen - Digestif mit Ouzo
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Ybbsitzer Frihling mit kostenloser Ful3analyse von Gasthof zun:l Cﬁ_ﬁé‘:ﬁﬁr"ﬁm
Ihrem Orthopadieschuhmachermeister Goldenen Hirschen -
Hannes Buritscher! Frithlingsmeniis von 10.-13. April
und am Samstag lautet das Thema
Freitag 14:00 Uhr — 21:00 Uhr »,Da haben wir GASTHOF 3Eo7s s,
Samstag 9:00 Uhr — 12:00 Uhr den Salat”“ zumﬂ@%"mﬂngwwn
Blattsalate mit Toppings von
Wild, Rind, Landhendl, Pilzen oder Schafkise
Der Partner fiir lhre 4.5.2019: Musikalische Kdstlichkeiten im Mai
FuBgesundheit! -lassen Sie sich kulinarisch und musikalisch verwdhnen
" Schuhe & Orthopadie Eintritt frei - wahlweise mit Menii
q A _4
4 N
OILLICH Warmepumpentag
[ ] LX)
5pez|a|— Sa. 16. Mirz ;
. Kainrath
taqe Holzheiztag
Vbborts Sa. 13. April
Markt 23, 9 - 16 Uhr e
.I Es wird zum Grillen
4 Freitag => Grillstelzen
e VEOXELAME{ fro!!ngo www.illich.cc
L e Y MOVELAN JOTX .illich. L )
4 . . N [ N
Frihlingsduft liegt
. Unsere Angebote fiir den Osterhasen!
in der Luft

.. und ganz besonders gut duftet
es in Ihrer Bdckerei Molterer
Jjetzt nach Barlauch

- Bdarlauchweckerl
- Barlauchsnack

Verkosten Sie auch tdglich ein
anderes Brot

Eine genussvolle Friihlingsszeit wiinscht Thnen
Thr Bickerei Molterer-Team!

paperstore & more

Verena Resch

Kaufe ein fur 50€ zahle nur 40€

(Guiltig auf Disney Lizenzartikel)

Kaufe eine Schultasche bzw. Schulrucksack und du

bekommst einen Einkaufsgutschein! (10% des Kaufpreises)




Gissy
o Heuhiihner als Osterdekoration

gestaltet Hannelore Wiesbauer mit
euch - mitmachen, zuschauen oder kaufen

Dienstag, 9. April, 14.00 - 16.00 Uhr im Gemeinschaftsraum
neben Caritas

Erzéhlcafé - gemiitliches Plaudern und ungezwungener Gedan-

kenaustausch zum Thema ,Osterbrauche” wie Godntag, Eier-
pecken, Weihfleisch etc.

Donnerstag, 11. April, 14.00 - 16.00 Uhr im Gemeinschaftsraum
neben Caritas

Regallokal AGYL ein.FACH

In unserem Regallokal AGYL ein.FACH findest du Arbeiten
kreativer Menschen aus Ybbsitz und Umgebung.

Es ist von 8. bis 20. April taglich 2 Stunden gedffnet.

Du willst mitmachen? Info bei Elli Holubovsky (0650/4502540)

Raiffeisenbank m
Ybbstal
Bis 30. April 2019

Gratis Baustellenpackage
zu jeder terminlich vereinbarten
Wohnraum-Finanzierungsberatung!

Der Schlussel zu

lhrem Eigenheim:
Raiffeisen Wohnkredit<~

JDD/-*

Ihre Vorteile:

* kostenlose Forderberatung und —abwicklung

* Top Finanzierungsanbot - individuell und flexibel lhrer
Lebensplanung angepasst

* rasche und unburokratische Kreditgewahrung

Das Team der Raiffeisenbank Ybbsitz
freut sich auf ein persénliches Gesprach.
Telefon: 05/1772

9.00-17.00 Uh

nsteinzeug 2cm

- Info Balkon-/Terrassenabdichtung

Fir Speis und Trank wird gesorgt!

Csooen HIGNER

Aigner GmbH - Maisberg 90 - 3341 Ybbsitz/Steinmihl
Tel: +43 (0)7443 86585 - Fax: +43 (0)7443 86585 20

www.bodenpersonal.at

HEIDI::
SYKORA
BEWEGT

VORTRAGSABEND MIT
HEIDI SYKORA & ALEXANDER KLAMMER

,PRAVENTION DURCH BEWEGUNG*
FREITAG 12.4.2019
18.00-19.00
Im Bewegungsraum Alte PoststraBe

Punz-Leeb, Oberndorf
Heigl, Ybbsitz
Kasewdlfe, Wolfpassing
Enner, Oberndorf

flr Hauslbauer und Renovierer
Das gesamte Hauskanalsortiment
zum halben Preis.

Rudoty (Conc

Gas-Wasser-Heizung-Alternativenergie

SKeramik & SHlode

Friihlingserwachen
im Haus WBW

Freitag 12. April
+ Hausmodenschauum 19.30 &

*+ Abendshopping bis 22.00 Uhr

12. & 13. April :
+ Prozentwochenende
-596 auf das 1. Teil, -10% auf das 2. Teil,
-15% auf das 3. Teil,-20% auf das 4. Teil

Ostermarkt mit vielen netten
Handarbeiten Ybbsitzer Hobbykiinstler

Hauttyp- immd Kosmetikberatung mit
SptirBar Angelika Spreitzer

Kostenlose Fufianalyse und
Orthopadische Beratung durch das
Schuhaus Geyrecker
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Die neue Generation Yo F' « hustaver, Kraft und KOTPe
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X LAGERHAUS

AMSTETTEN
Giiltig von 08.04.-14.04.2019

Immergriin Bio-Hochbeeterde 601
AP NG 9211534

ot 4t KUbsl, Trog oder Gemisagarten
et dlie deale Bio e fr e pgort™

#unverbiridlich empiohléne Verkauspreise, Aktion giltig nur i Lagerfiaus Ybbsitz

www.lagerhaus-amstetten.at

PAUMANN

 LANDTECHNIK - FORST & GARTEN

Rasenméher & Rasentraktor' 1

Service-Aktion

zum Ybbsitzer Fruhlingsfest

Bringen Sie Ihren Rasenmaher oder Rasen-
traktor im Zeitraum von 8. bis 12. April 2019
zum Jahresservice und erhalten Sie eine

Ziindkerze kostenlos!

gervice und
Reparatul far
alle Marken

PAUMANN Landtechnik, Schwemmau 30, 3341 Ybbsitz, 07443/86652

“Ansil

FORD AUTOSCHAU

»lch freue mich auf ein persénliches
Gesprach bei der Autoschau.”

Alexander Stix
FORD Verkaufsberater, LIETZ Ybbsitz

LIETZ SERVICESTATION
3341Ybbsitz, Grestner StraBe 9
T: 07443 86511, www.lietz.at

Physiotherapeut
Alexander Klammer, BSc

Vortrag zum Thema

»Nacken- und
Kopfschmerzen“

Erfahren Sie, wie die
Beschwerden entstehen und
was Sie dagegen tun konnen.

12. April 2019, 18 Uhr,
Alte PoststraBe 14a, 3341 Ybbsitz




Herzliche Einladung zum

Ybbsitzer Gesundheitstag

am Samstag, 13.04.2019 von 09:00 bis 17:00 Uhr

im Saal des Gasthauses zum Goldenen Hirschen
und im Erdgeschoss vom Haus des Lebens




Liebe Ybbsitzer und Ybbsitzerinnen!

Mit einer gesunden Erndhrung und ausreichend Bewegung kann jeder mithelfen unser
Gesundheitssystem zu entlasten und zugleich Verantwortung fiir seine eigene Gesundheit
Ubernehmen. Wir wollen mithelfen, das Bewusstsein fiir regionale und saisonale Bio-Lebensmittel zu
starken, den 6kologischen FuBabdruck zu verringern und somit die Umwelt zu schonen und
Ressourcen zu sparen.

Im Zuge unserer GesundheitsstraRe, die von Caritas und Volkshilfe angeboten wird, kénnen sie ihren
Korper durchchecken lassen, ihre Werte in einem Gesundheitspass eintragen lassen, und damit an
einer Tombola mit vielen groBartigen Preisen teilnehmen.

Weiters gibt es die Moglichkeit mit den Testgeraten der Initiative ,tut gut” ihre Reaktionsfahigkeit
und ihren Gleichgewichtssinn zu eruieren. Bei der sogenannten BIA-Messung haben sie erstmals die
Gelegenheit die Bestimmung ihrer Kérperzusammensetzung hinsichtlich Fett-, Wasser- und
Muskelanteilen feststellen zu lassen.

Im Saal des Gasthauses zum Goldenen Hirschen prasentieren sich zahlreiche heimische — gréBtenteils
Ybbsitzer — Aussteller, die mit ihrem Wissen, Handfertigkeiten und Produkten einen wichtigen
Beitrag zu unserer Gesunderhaltung und unserem Wohlbefinden beitragen.

Auch heuer dirfen wir unseren Gesundheitstag mit einem Pflanzentauschmarkt der Ybbsitzer
Bauerinnen aufwerten. Wir rufen die Bevolkerung auf, ihre librigen Gemise- und Zimmerpflanzen
sowie Straucher und Krduter zum Tauschmarkt mitzubringen (im Gastgarten zum Goldenen
Hirschen).

Auf unsere jingsten Teilnehmer wartet ein spannendes Programm der Initiative ,tut gut”“ mit ihrem
Maskottchen , Fito Fit”.

Entdecken sie neue Moglichkeiten ihre Gesundheit zu fordern, ihr Wissen zu erweitern und ihren
Alltag zu entschleunigen.

III

Nehmen sie sich an diesem Tag Zeit, fur alles was ihnen ,,gut tut
Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Ybbsitz freut sich auf ihre Teilnahme!

Leopold Hinterleitner Gerhard Lueger
(GR fiir Gesundheit und Soziales) (Blrgermeister)

Erika Desch

(Arbeitskreisleiterin Gesunde Gemeinde)

Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Ybbsitz



Die Angebote beim Gesundheitstag:
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GesundheitsstraRe mit den bewahrten Messungen von ,,Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin und
Korperfett” durch Caritas und Volkshilfe im Haus des Lebens.

»Tut gut” Testgerate
o BIA-Messung - Die bioelektrische Impedanzanalyse ist eine professionelle und
wissenschaftlich fundierte Methode zur Bestimmung der Kérperzusammensetzung.
Basierend auf dem Prinzip der Widerstandmessung wird die Beziehung zwischen den
Fett-, Wasser- und Muskelanteilen des Korpers sicher und schnell analysiert.
o TDS - Talent Diagnose System: Reaktionsfahigkeit, korperliche Starken, Schnelligkeit,
Grundlage zur Trainingssteuerung uvm.

MFT - Fitness Trainer der Korperstabilitat, misst Gleichgewicht und Dysbalancen

Tag der offenen Praxis zum Kennenlernen mit Schnupperbehandlungen von 13:00 bis 17:00 Uhr
im Haus des Lebens

o mit Mag. Barbara Binder (Ergotherapie)

o und Monika Kimmeswenger (TUINA-Massage)

Wege zur Balance — mit Diiften fiir die Seele. Atherische Ole und Aroma-Schmuck.
Kraftvoll & Rein mit dem Lavagestein Zeolith. — Human-Energetikerin Ines Engler-Loibl

Diatologin — Erndhrungsmedizinische Beratung und Therapie fir Kinder und Erwachsene - Mag.
Anita Tatzreiter

Ringana Frischekosmetik & Vitalstoffe ohne Kompromisse — Birgit Wurzer & Sigrid Aigner
Gliicks- & Wissensrad Bio Austria — Marianne Fuchsluger

Just — Kosmetikprodukte aus dtherischen Olen und Pflanzenextrakten, Beraten und Testen der
Produkte — Regina Wieser

Only Q ermittelt sorgfaltig ausgesuchte Genuss- & Lifestyle-Produkte direkt vom Produzenten
zum Konsumenten. OnlyQ steht fiir onlyQuality auf kurzem Weg — Lidija Muskovic

Shiatsu Schnupperbehandlungen mit Martina Herbst & Lisa Esletzbichler

Reisinger Getreidemiihlen - eine Getreidemihle gehort in jede gesunde (Vollwert-) Kiiche —
Gunther Reisinger

Nussland GmbH aus Bergland —,,Die Nussknacker aus dem Nussland haben Nsse und knacken
frisch®, Walnisse, sowie Snacks, Pesto, Schnapse und Tee aus Walnlissen, Europas modernste
Nuss-Knack-Anlage in Osterreich

Entspannung in der Klangwiege — Kérper und Geist mit Klang in EIN-Klang zu bringen ist eine der
dltesten Therapieformen. Marianne Steinber, Dipl. Tanz- und Kunsttherapeutin

Lebenskraftstiiberl der Familie Honickl, biologische gesunde Lebensmittel

Reinzeit - Umweltfreundliche Qualitatsprodukte fir Haushalt, Kérper und Wellness hergestellt in
Osterreich - Claudia Obermiiller & Daniela Fahrnberger
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Kinesiologie — Moglichkeit eines kinesiologischen Check-Up!
Ganzheitliche Methode korperliches und seelisches Gleichgewicht wiederherzustellen — Cornelia
Fahrngruber

Demenztrainerin — um die Krankheit Demenz zu verstehen und die Bediirfnisse von Personen mit
Demenz zu erkennen; Regina Lindner

Body Key — sie kdnnen ihr Gewicht nicht reduzieren? Fragen sie mich warum —ihre Gene kennen
die Losung. Beratung bei Roswitha Aspalter

Praxis fir Energetik, Schnupper-Klangschalen- und Reki-Behandlung — Gerda Bauer
Honig & Honigprodukte — Imkerverein Ybbsitz unter der Leitung von Martin Fuchsluger

Hanf Natur- und Heilpflanze (Cannabidol oder CBD), in Form von Olen, Salben oder Vaporizer -
Sonja Gumhold & Isabella Riegler

Infostand vom Verein Zentrumsbelebung — Anita Eybl
Infostand der Sportunion Ybbsitz — Sonja Seisenbacher
Quiz fiir Kinder mit Goodies von , Tut gut” und Maskottchen Fito Fit

Kiichenexperimente von ,tut gut”
o ,lssdich gesund und schén”
o ,Was steckt dahinter?”

Pflanzentauschmarkt mit den Bauerinnen aus Ybbsitz. Bringen sie ihre Pflanzen zum Tauschen
oder erwerben sie Jungpflanzen rechtzeitig zum Start in den Frihling! — Andrea Leichtfried und
Josefa Loibl
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