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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

GESCHATZTE SEITENSTETTNERINNEN,
GESCHATZTE SEITENSTETTNER,
LIEBE JUGEND!

SPATENSTICH VOLKSSCHULE

Um beste Voraussetzungen fiir einen funktions-
gerechten und ansprechenden Unterricht unserer
Kinder zu schaffen, hat der Gemeinderat den
einstimmigen Beschluss gefasst, die bestehende
Volksschule zu sanieren.

Die Volksschule Seitenstetten wurde 1954 erbaut,
1982 erfolgte ein Zubau fiir den Turnsaal und die
Errichtung der Sonderschulklassen, 2001 wurde - - T T e T e e
das Schulgebdude groRraumig saniert und modernisiert. D|e Volksschule W|rd berelts 9- kIa55|g gefuhrt
jedoch ist auf Grund der zu erwartenden Schilerzahlen ein Ausbau auf 10 Klassen erforderlich.

Das neue ,Volksschulzentrum® wird in vier Funktionsbereiche geteilt werden:
o Volksschule
e Nachmittagsbetreuung
e Musikschulbereich
o Veranstaltungsbereich

Im Zuge der Bauarbeiten — welche ca. zwei Jahre dauern werden — wird das gesamte Gebdude barrierefrei
zuganglich gemacht. Dazu ist es erforderlich den Schulhof anzuheben und einen Aufzug im Gebdudeinneren
zu errichten.

Bei einem gemeinsamen Spatenstich erfolgte nun der Startschuss fiir dieses Projekt. Danke an die Mandatare

des Bezirks Amstetten fiir lhre Unterstlitzung.
lhr Biirgermeister

Parteienverkehr am Gemeindeamt:

Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

REDAKTIONSSCHLUSS GEMEINDEZEITUNG:
Wir mochten zeitgerecht auf den nachsten Redaktions-
schluss der Gemeindezeitung April 2019,

FREITAG, DEN 15. MARZ 2019 hinweisen.
Wir danken fir Ihre Mitarbeit!

Sprechstunden Biirgermeister:
Dienstag 9-11 Uhr, Donnerstag 17-18 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
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- o Kinderfaschingsumzug durch

den Markt mit der Musikkapelle Seitenstetten
und anschlieBender Faschingsfeier im Gh. Ott

SeiteNStetteN SucHt deN Superstar

Tanz und Singvorfithrung, Voranmeldungen und Infos
bei Manuel Gelbenegger T 0664/ 836 45 28.

Unsere kleinen Gaste bekommen auch
heuer wieder vom Gasthaus Ott

einen leckeren Faschingskrapfen,

die Gemeinde |ddt die Kinder

zu einem Getrank ein.

Lustige und spannende

ZaubervorFurdrung

mit Magic Franky

Basteln von LUFtt'ereN

Die Mitnahme von Konfetti und Luftspriihschlangen ist nicht erlaubt!
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

EHRENZEICHEN FUR VERDIENSTVOLLE OFFENTLICHKEITSARBEIT

T

Zu einer besonderen Feierstunde wurde am Freitag, den 1.2.2019
ins Gasthaus Ott eingeladen, um Menschen zu ehren, die viel fir den
Heimatort leisten oder geleistet haben.

An diesem Abend standen Personen im Rampenlicht, die sonst eher
im Stillen und Verborgenen wirken und fiir die, nach einstimmigen
Beschluss im Gemeinderat, ein klares Zeichen der Wertschatzung i Y -
gesetzt werden sollte. Vbgm. Franz Tramberger betonte, ,,dass die Feierliche musikalische Umrahmung mit den (S)Turmblasern
Gesellschaft immer ein Miteinander ist. Die Ubergabe von Dankesurkunden und symbolischen Geschenken
soll Ausdruck dafir sein, dass der Einsatz der heute zu Ehrenden nicht unbemerkt geblieben ist”.

o

Die Ehrungen wurden in drei Kategorien vergeben. Die ,Ehrenzeichen fiir verdienstvolle Offentlichkeitsarbeit
in den Bereichen Sicherheit FF, Natur, Pfarre, Kultur und Brauchtum, Sport, Vereine, Gemeindebedienstete,
ausgeschiedene Gemeinderate sowie aktive Gemeinderate seit 10 Jahren, sowie die ,goldene Ehrennadel”
und der ,Ehrenring“.

Horzlichen Gliickounseh an alle Geeksten und

Grold, Eftrenting:

Johann Kimmeswenger
Leopold Wieser
Dir. OSR Herta Leitner

Goled Ehrennadel.

OSR Otto Sagmeister
Gerald Loibl
Raimund Angerer
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Ehrenzeicken flir verdlenstrolle OffentlichReitsarbeit:

Rudolf Nokaj, UTC Tennis
Sven Vojtek, USC iLife
Leopold Edermayer, Stockschiitzen

Helmut Mayer, Siedlerverein
Josef Edermayer, Kameradschaftsbund
Anton Ebner, Briefmarkenverein

David Strahofer, FF Dorf
Josef Seisenbacher, FF Markt

Franz Reitner, Imkerverband
Karl Wieser, Jagdhornblaser
Franz Pfeiffer, Jager

Marianne Schmid, Frauenbewegung

Karl Schorkhuber, Singkreis
Josef Kern, Mannerbewegung

Hermann Scheinhart, D Trefflingtaler
Heinrich Hofler, Hoflerchor

Mitarbeiter Aktive Gemeinderate ab 10 Jahre:
40 Jahre: Theresia Haslinger GGR Alois Schlager, GGR Angela Zemanek-Hackl, GR Brigitte Infanger
25 Jahre: Veronika Pumsleitner, Leopoldine Streitner, GR Eva Leitner, GGR Leopold Krondorfer,
Angelika Hollerich, GR Erich Pfaffenbichler, GR Gottfried Pfaffenbichler
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VOLKSBEGEHREN
,,FUR VERPFLICHTENDE VOLKSABSTIMMUNGEN“ SOWIE FUR ,,CETA-VOLKSABSTIMMUNG"*

Verlautbarung liber das Eintragungsverfahren:

Aufgrund der am 15. November 2018 und am 11. Janner 2019 auf der Amtstafel des Bundesministeriums fir
Inneres sowie im Internet veroffentlichten Entscheidung des Bundesministeriums flr Inneres, mit der dem
Antrag auf Einleitung des Verfahrens fir ein Volksbegehren mit der Kurzbezeichnung ,Fiir verpflichtende
Volksabstimmungen” sowie ,,CETA-Volksabstimmung” stattgegeben wurde, wird verlautbart:

Die Stimmberechtigten kdnnen innerhalb des festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist von Montag, dem
25. Marz 2019, bis (einschlieBlich) Montag, dem 1. April 2019, in den Text des Volksbegehrens Einsicht neh-
men und ihre Zustimmung zu dem beantragten Volksbegehren durch einmalige eigenhandige Eintragung
ihrer Unterschrift in die Eintragungsliste erklaren.

Eintragungsberechtigt sind alle Frauen und Manner, die die Osterreichische Staatsbirgerschaft besitzen, in
einer Gemeinde des Bundesgebiets den Hauptwohnsitz haben, mit Ablauf des letzten Tages des Eintragungs-
zeitraums (1. April 2019) das 16. Lebensjahr vollendet haben und vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.
Stimmberechtigte, die ihren Hauptwohnsitz nicht in dieser Gemeinde haben, bendétigen zur Ausiibung ihres
Stimmrechts eine Stimmkarte.

»Flr verpflichtende Volksabstimmung*:

,Wir wollen, dass das Osterreichische Volk nicht mehr von Politikern bevormundet werden kann. Daher
regen wir eine Bundesverfassungsgesetzes-Anderung derart an, dass eine Volksabstimmung tber einen Ge-
setzesvorschlag innerhalb eines halben Jahres durchgefiihrt werden muss, wenn dies von mehr als 100.000
Wahlberechtigten verlangt wird und ebenso vor jeder Anderung der Bundesverfassung und vor dem Ab-
schluss eines Staatsvertrages. Das Ergebnis einer jeden Volksabstimmung ist raschest umzusetzen.”

,»CETA-Volksabstimmung“: ,Wir sind gegen CETA!

Wir lehnen speziell die im CETA-Handelsvertrag mit Kanada vorgesehenen Sonderklagerechte fiir Unter-
nehmen, die den Staat Osterreich fiir ihre méglichen Investitionsverluste mittels privater Schiedsgerichte
haftbar machen konnen, ab.

Die Volksvertreter mégen dazu eine Volksabstimmung beschlieRen. Wir regen daher eine bundesverfas-
sungsgesetzliche Anderung an, die festlegt, dass durch Bundesgesetz eine Volksabstimmung tiber den
CETA-Vertrag beschlossen werden kann und muss.”

Eintragungen kdnnen an nachstehend angefiihrten Tagen und zu folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Mo. 25. Marz 2019 von 8.00 bis 20.00 Uhr
Di. 26. Mérz 2019 von 8.00 bis 16.00 Uhr
Mi. 27. Mérz 2019 von 8.00 bis 16.00 Uhr
Do. 28. Marz 2019 von 8.00 bis 20.00 Uhr
Fr. 29. Marz 2019 von 8.00 bis 16.00 Uhr
Sa 30. Marz 2019 von 8.00 bis 12.00 Uhr
Mo. 1. April 2019 von 8.00 bis 16.00 Uhr

Seite 6 www.seitenstetten.gv.at

Marktgemeinde

SEITENSTETTEN

STELLENAUSSCHREIBUNG

SCHULWARTHILFE - MITTELSCHULE SEITENSTETTEN-BIBERBACH
REINIGUNGSKRAFT - GEMEINDEAMT SEITENSTETTEN

Einstellung ab Mai 2019

Einstellung ab sofort

REINIGUNGSKRAFT

Gemeindeamt Seitenstetten

SCHULWARTHILFE

Mittelschule Seitenstetten-Biberbach

12 Wochenstunden
genaue Arbeitszeit wird
individuell vereinbart

25 Wochenstunden
Reinigungsarbeiten der Mittelschule

nach Bedarf auch Tatigkeiten der
Marktgemeinde Seitenstetten im Bereich
Kindergarten und Volksschule

ev. Vertretungstatigkeiten
in den Schulen und Kindergarten

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach den Bestimmungen des NO Gemeindevertragsbediensteten-
gesetzes 1976 (GVBG) in der derzeit geltenden Fassung.

Anstellungserfordernisse:
o Osterreichische Staatsbirgerschaft oder Staatsangehorigkeit eines EU-Mitgliedsstaates

« Einwandfreies Vorleben (bei Aufnahme Vorlegen eines Strafregisterauszuges)

o Abgeschlossene Berufsausbildung und bei mannlichen Bewerbern
abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst

o Gute allgemeine handwerkliche Fahigkeiten und technische Kenntnisse
e Fuhrerschein B

« Eigenverantwortliche Ubernahme bei der Durchfiihrung von Tatigkeiten
o Teamfahigkeit

o Padagogisches Talent im Umgang mit Kindern

Bewerbungsschreiben sind unter Anschluss der nachfolgenden Unterlagen in Kopie
bei der Marktgemeinde Seitenstetten personlich, schriftlich oder per email einzubringen.

o Bewerbungsschreiben

¢ Lebenslauf

o Staatsbirgerschaftsnachweis

¢ Nachweis der abgeschlossenen Berufsausbildung

www.seitenstetten.gv.at Seite 7




Am Samstag den 02. Februar 2019 fand
im GH Wieser die jahrliche Mitglieder-
versammlung statt. Kdt. Seisenbacher Jo-
sef und Birgermeister Spreitzer Johann
konnten sich bei den Mitgliedern fiir die
im Jahr 2018 erbrachten Stunden herz-
lich bedanken.

Bei den 161 Einsdtzen sowie diversen
Ubungen, Schulungen, Veranstaltungen
wurden rund 6500 Stunden geleistet.
Erfreulich ist auch das fiinf Mitglieder der
Feuerwehrjugend in den Aktivstand und
ein neues Mitglied von der FF Bad Hall

zur FF Seitenstetten Markt iberstellt werden konnte. Zwei neue Mitglieder konnten in die Feuerwehrjugend
aufgenommen werden. Thomas Etzelstorfer wurde zum Hauptfeuerwehrmann und Christian Blirger zum

Oberloschmeister befordert.

Kdt Seisenbacher bedankte sich bei Blirgermeister Spreitzer fir die groRartige Zusammenarbeit zwischen

Gemeinde und Feuerwehr.

Am Sonntag, den 20.01.2019 fand die Mitgliederversammlung im Gasthaus Sindhuber statt. Feuerwehrkom-
mandant David Strahofer konnte dazu 40 Mitglieder begrifRen. Nach dem Totengedenken folgten die Berich-

te von Verwalter, Kassier, Kassaprifer und der Sachbearbeiter.

So haben im Jahr 2018 bei 114 Gesamteinsatzen 444 Mitglieder 1628 Einsatzstunden geleistet. Die Einsat-
ze gliederten sich in 7 Brandeinsatze, 10 Brandsicherheitswachen und 97 Technische Einsitze, davon 82

Nutzwasserversorgu ngen.

Nach dem Referat des Feuerwehrkommandanten David Strahofer und der Ansprache von Blirgermeister Jo-

hann Spreitzer erfolgten die Angelobungen und Beforderungen.
l‘f' | 8 ] 'qu'r "

v.l.n.r.: Zugskommandant Karl Hirtenlehner, Feuerwehrkommandant-Stellvertreter
Siegfried Stixenberger, Feuerwehrkommandant David Strahofer, Patrick Kern,
Thomas Ritt, Gabriel Krondorfer und Biirgermeister Johann Spreitzer.
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Vier neue Mitglieder, die im Laufe des
Jahres 2018 der FF Seitenstetten-Dorf
beigetreten waren, gelobten ihre Treue
der Freiwilligen Feuerwehr: Gabriel
Krondorfer, Bllimesberg 10, Patrick Kern,
Waidhofnerstrale 1, Thomas Ritt, Treff-
ling 214 und Florian Bramauer, Treffling
71.

Beforderungen:

zum Feuerwehrmann:

Elias Ratzberger und Marcel Raaber
zum Loschmeister:

Manfred Baumgartner und
Christoph Stixenberger

www.seitenstetten.gv.at
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HoBBY RACING TEAM SEITENSTETTEN

hat die Rennsaison 2018 erfolgreich abgeschlossen!

Vor liber 15 Jahren, genauer gesagt im Jahr 2002, schnupperten wir das erste Mal in den Motorrad-Rennsport
hinein. Zu zweit am Salzburgring begann das Abenteuer. Mit den Jahren brachte das Rennfieber immer mehr
Freunde dazu. Aus der gemeinsamen Leidenschaft, dem Motorrad-Rennsport, entstand im Jahr 2007 das

LHOBBY RACING TEAM SEITENSTETTEN®, wo wir derzeit 13 Mitglieder sind!

Mitglieder des Hobby Racing Team Seitenstetten:

Baumgartner Jirgen Schadauer Rainer Warneke Stefan
Brandstetter Christian Steinbichler Leopold Wenger Helmut
Gelbenegger Hans Steinbichler Manfred Zarl Roland
Grubhofer Karl Stixenberger Christoph Ziervogl Josef

Hinterleitner Wolfgang

Normalerweise sind wir verschiedene Veranstalter in einer Saison gefahren, doch 2018 nahmen wir wieder einmal beim BTR-
Cup teil (sowie schon 2014)! Angetreten sind wir in der Einzelwertung und in der Teamwertung in der Klasse ,,Superbike 2h
Langstrecke”, wo das Rennen 2-Stunden dauert, und mind. 2 Fahrerwechsel durchgefiihrt werden missen.

Platzierungen zu Jahresende:
Teamwertung: 3. Platz Hobby Racing Team 1  Klasse ,,Superbike 2h Langstrecke”

(Baumgartner Jiirgen, Grubhofer Karl und Wenger Helmut)
Einzelwertung: 1. Platz Wenger Helmut Klasse ,,Superbike”
9. Platz Grubhofer Karl

Klasse ,,Superbike”

5. Platz Baumgartner Jirgen Klasse ,Rookies 1“

Auf folgenden Rennstrecken wurde bis jetzt gefahren:

Briinn, Hungaro Ring, Lausitz Ring, Misano, Most, Mugello,

Pannoniaring, Red Bull Ring, Rijeka, Salzburgring und Slovakiaring!

Wir gratulieren sehr herzlich zu den Erfolgen 2018 und wiinschen eine erfolgreiche und unfallfreie Saison 2019, wo wieder
beim BTR-Cup teilgenommen wird!
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Insgesamt waren 63 gemeldete Starter, wovon 54 in der Endwertung aufscheinen.
Jungste Teilnehmerin war Fabienne Stixenberger, und altester Teilnehmer war Franz Strahofer.

Bei den Schilern ,mannlich” waren Moritz Kammerhofer und bei den Kindern ,weiblich” Helena Gruber die
Besten in der Wertung.

Jugendmeisterin und somit Seitenstettner Ortsschimeisterin wurde Lisa Kimmeswenger und

Reinhard Sonnleitner konnte sich mit der Bestzeit den Seitenstettner Ortsschimeistertitel 2019 sichern.

8 Teams kampften in der Mannschaftswertung um die Platzierungen, wobei die Siegermannschaft mit Es-
sensgutscheinen belohnt wurden. Einzelne Ergebnisse finden Sie unter www.skizeit.at

Im Namen der Gemeinde bedanke ich mich beim Organisator Christian Sonnleitner und seinem Team,
allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, sowie beim SV-Losenstein fir die reibungslose und einwand-
freie Durchfiihrung des Rennens. Ein weiterer Dank gilt der heimischen Wirtschaft fiir die vielen Pokal- und
Gutscheinspenden.

10 Sejfenstell oF

Orioschin e
; 16 Febrwar 100

__m ... Uberreichung des ,,Ehrenzeichens fiir verdienstvolle
Offentlichkeitsarbeit” an Christian Sonnleitner fiir seine
' langjahrige Organisation der Ortsschimeisterschaft.

T 2 :
4
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SCHULEN

+++ Jus unseer Lolksschule +++ dus unserer Yolksschule +++

Wir konnen schwimmen

Schon seit sieben Jahren hat sich unsere - allseits als
sportlich bekannte — Schule ein einerseits sportliches,
andererseits lebens-, manchmal sogar (Uberlebens-
wichtiges Ziel gesetzt: Jede Schiilerin, jeder Schiiler soll
nach vier Volksschuljahren das Schwimmen erlernt und
sich jedenfalls (iber Wasser halten kénnen. Aus diesem
Grund nahmen im November und Dezember alle Schiiler
der zweiten bis vierten Klassen an einem von den
Klassen- bzw. Turnlehrerinnen durchgefiihrten Schwimm-
unterricht im Hallenbad der NMS Haidershofen teil. An
jeweils zwei bzw. drei Vormittagen wurden im Rahmen
des Turnunterrichtes die Schwimmfertigkeiten und -
techniken verbessert bzw. erste Schwimmversuche mit
und ohne Schwimmhilfen durchgefiihrt, Kopfspriinge
geibt, Tauchen und ausdauerndes Schwimmen trainiert.
Natrlich durfte auch der Spaffaktor im Wasser nicht zu
kurz kommen. Einhelliger Tenor vieler Schiiler: ,Auch
wenn es anstrengend war, freuen wir uns auf den
Schwimmunterricht im nachsten Jahr.* An dieser Stelle sei
auch der Gemeinde Seitenstetten gedankt, die — wie jedes
Jahr — die Transport- undll.Eintlittskostlen ij!bernimmt.

At dsid e K HE |

Blick und Click
Verkehrserziehung fur Tafelklassler

Die Kinder der 1. Klassen besuchten am 17. Jénner das
Verkehrserziehungsprogramm ,Blick und Click", das durch
den OAMTC durchgefilhrt wird. Dieses Programm
beinhaltet viele wichtige Regeln fir den Stralenverkehr.
Neben theoretischen Inhalten kommt das Probieren und
Uben der Regeln nicht |
zu kurz. Die
Schiilerinnen und
Schiller lernen  das
sichere Uberqueren der
Strale und wie man sich
zwischen  parkenden
Autos richtig  verhalt.
Immer schén an die
Sichtlinie denken, heifl’t
die goldene Regel. Es
war eine gute
Ubungsstunde fiir alle
Erstklassler.

www.seitenstetten.gv.at

Lirum Larum Lesespiel
Ein Farbenspiel unserer Sprache

Im Janner fand an unserer Schule das Literaturprojekt
LLirum Larum Lesespiel* von Petra Forster statt.

Jede Klasse durfte zwei  Unterrichtseinheiten
Literaturvermittiung anhand altersgemaBer Kinder- und
Bilderblcher miterleben und mitgestalten.

Frau Forsters Leidenschaft
Literatur zu vermitteln, kam
allen Kindern unserer Schule
zugute, denn diese
besonderen Stunden wurden
zum Teil aus dem Reinerlos
unseres Weihnachtsmarktes
finanziert.

Biihnenreife Szenen fanden
im Papier- bzw. Schatten-
theater ihren Platz, was es so

einzigartig und
besonders
machte.
lhre Helden
erschuf sie aus
Papier und
Karton. In
entspannter
Atmosphare,
vor toller
Kulisse und auf spielerische Weise erlebten die Schiler
und Schiilerinnen Bilderblicher und Geschichten zum
Anfassen. Die
Kinstlerin
spielte  mit
Reimen,
verpackte
Verse in
Theater-
i : szenen und
es entstand ein buntes Farbenspiel unserer Sprache.
Literatur wurde den Kindern nahergebracht und nicht nur
die Kleinen, sondern auch die Grof3en tauchten in die Welt

e

der Fantasie und der Sprache ein. Was gibt es Schoneres
als leuchtende Kinderaugen, lachende Gesichter und
Geschichten, die unserer Fantasie freien Lauf lassen?
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SCHULEN

H Mittelschule Seitenstetten-Biberbach

mEH Jeder Abschied ist die Geburt einer Erinnerung.
BEN
D

%z n RUHESTAND / Direktorin Herta Leitner
tritt nach 18 Jahren auBlergewShnlicher Leiter-
titigkeit an unserer Mittelschule ihre Pension an.

WIR MUSSEN UNS VERABSCHIEDEN ...

Ein leises Servus fiir unsere so grof3artige
und geschitzte Frau Direktor ...

* Um diesem auflergewShn-
lichen, bei Schilerinnen
und Schilern, Eltern und
Lehrkriften sowie in der
Bevolkerung gleichermallen
beliebten Menschen ge-
recht zu werden, fehlen
eigentlich die Worte. Und
doch haben es die genann-
ten Personengruppen in
einem Uberaus stimmungs-

voll gestalteten Dankgottesdienst unter dem Motto
,Sden, wachsen lassen, ernten, feiern® — thematisch
bestens vorbereitet von der Religionslehrerin Mar-
tina Stockinger — geschafft, der Direktorin Herta
Leitner vorab eines offiziellen Festaktes schon am 1.
Februar die wohlverdiente Reverenz zu erweisen. In
Anwesenheit der gesamten Schulgemeinschaft wur-

de in der Filialkirche St. Veit — laut Herta Leitner
,die Hauskirche der Schule®“ — von Pater Prior
Laurentius Resch Gottesdienst gefeiert, in dem die

Schiler/innen Michael Grébl, Laurenz Récklinger,
Annika Schatzeder, Christoph Schorghuber, Lara
Edermayr, Tobias Deinhofer, Carina Hiesberger,
Annalena Krendl und Lorenz Preinfalk nur einige
der vielen, in 18 Jahren gesiten ,,Samen® auch beim
Namen genannt haben, die auf fruchtbarem Boden

Seite 12

bestens spriefen konnten. Respektvoller, achtsamer
Umgang und Wertschitzung sorgten nimlich fiir ein
»ochulklima®, in dem die ,,Setzlinge® sich grof3artig
entwickeln konnten, sodass die Ernte eine ubet-
reiche geworden ist. Begleitet von Segensliedern mit
solistischen Einlagen auch von Eltern verabschiede-

ten sich alle Schiiler/innen zuletzt mit einem herz-
lichen Handschlag, che die scheidende Dlrektorm

je68 0
0i8 ¢

durch ein Spalier vor der Kirche ihren Weg in den
Ruhestand und zur Feier mit den (ehemaligen) Kol-
legen, Eltern und Ehrengisten angetreten hat.

Direktorin Herta I eitner verabschiedete sich beim Gang
durch das Spalier von Lebrern und Schiilern
mit einem Winken und herzlichem Ldcheln,
musikalisch begleitet von Tobias und Matthias Schmidy.

Feterten mit der Schulgemeinschaft den die Herzen berithrenden
Dankgottesdienst: Josef Penzendorfer, Schulsprecherin Lara
Edermayr, Altbiirgermeister Franz Deinhofer, Direktorin Herta
Leitner, Direktor Josef Wagner, Prior P. Laurentius Resch,
Biirgermeister Friedrich Hinterleitner, Schulsprecher
Stefan Krondorfer, Bildungsmanager Josef Horndler
und Biirgermeister Jobann Spreitzer (v.1.)

www.seitenstetten.gv.at

Das Beste findet sich dort, wo sich Fleif§ mit Begabung verbindet.
Johannes Kepler
Zur Person Herta Leitner:
Herta Leitner wird 1954 im Hause
Wendtner in Ertl geboren; sie wichst
im eltetlichen Gastbetrieb auf und be-
sucht nach der Volksschule in Ertl ein
. Jahr lang die Hauptschule in St. Anna-
Steyr, wo sie auch im Internat lebt.
Nach weiteren drei Hauptschuljahren
in St. Peter/Au setzt sie ihre Ausbildung im Musisch-
Pidagogischen Gymnasium bei den Kreuzschwestern in
Linz fort, che sie ab 1972 auf der Pidagogischen Akade-
mie der Diézese Linz die Ausbildung zur Volksschul-
lehrerin absolviert. 1974 tritt sie ihren Dienst als Lehr-
kraft an der erst einige wenige Jahre bestehenden Haupt-
schule Seitenstetten an. Sukzessive holt sie die Lehramts-
prifungen fiir Hauptschule in den Fichern Mathematik,
Geographie & Wirtschaftskunde sowie Geometrisch
Zeichnen und Informatik nach. Danach folgt ein 2-
jihriger Lehrgang in Salzburg, NO und OO zum Thema
Unterrichtsentwicklung; sie wird Klippert-Trainerin und
ist im Rahmen der Pidagogischen Hochschule als Refe-
rentin tatig. 2001 Gbernimmt sie die Leitung der Haupt-
und Mittelschule in Seitenstetten.
Nach erfolgreicher Teilnahme an der Leadership-Aka-
demie (fir Fuhrungskrifte aus allen Schularten) in Rams-
au und Alpbach absolviert sie auch noch einen Mastet-
lehrgang an der Donau-Universitit in Krems.
Herta Leitner ist zudem Mutter von zwei Kindern und in
der Zwischenzeit dreifache GroBmuttet.

,»Ein Fest fiir Herta Leitner*

Der eigentliche Festakt zum Ubertritt in den Ru-
hestand fand am 14. Februar im Rahmen einer Voll-
versammlung im Festsaal der NMS statt. ,,Only

You* intonierte der Schulchor zu Beginn, che die
Biithnengruppe ein Spiel zum Thema ,,Schule einst
und jetzt™ zeigte. In mehreren kurzen Szenen, z.B.
zu Schulweg oder Unterrichtsmethoden von friher
und heute, wurde der Schwerpunkt freilich auf jene
baulichen MaBnahmen und pidagogischen Kon-
zepte gelegt die wihrend der 18- ]ahrlgen Leitertitig-

www.seitenstetten.gv.at

keit von Herta Leitner verwirklicht wurden. Das
Lehrerquartett machte mit ,,Heast as net™ auf alles
AN Vergingliche aufmerksam,
ehe im szenischen Ablauf
sowohl die Elternvereins-
obfrau Claudia Schérg-
huber wie auch die beiden
Biurgermeister Johann
‘ Spreitzer und Friedrich Hinter-
leitner als Schulerhalter ihr groB3es
schauspielerisches ~ Talent  zur
Schau stellen ‘
konnten.

Im Gesprich
mit den Schulsprechern Stefan
Krondorfer und Lara Edermayr
betonte Regierungsrat Josef
Horndler besonders die inno-
vative Gesinnung und Herta

Leitners Uberaus wertschitzenden mgang mit
allen, Bildungsdirektor Johann Heuras wiederum
lobte vor allem den einmaligen, unverwechselbaren
,Geist dieser Schule. Zuletzt waren die ,,Bau-
meister aktiv; sie formten wichtige ,,Elemente® zu
drei H, die wohl auch fiir die geniale ,,Architektin®

des vielgeriihmten ,,Seitenstettner Weges™ stehen
sollten, den Direktorin Herta Leitner verantwortet.

Schiiler, Eltern, Ehrengiste
und Lehrkorper danken es ihr
gleichermalien!

Im Falle von OSR Herta
Leitner gilt: Verabschieden
bedeutet auch, sich auf die
nichste Begegnung freuen!
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RAEVENIRE

PRAEVENIRE Gemeindeprogramm

zuhoren

beitragen

umsetzen

DIABETESVORSORGE SEITENSTETTEN

Diabetes entwickelt sich zu einer stillen, oftmals missver-
standenen oder nicht ernst genug genommenen Volks-
krankheit. In Osterreich gibt es zwischen 640.000 und
700.000 an Diabetes erkrankte Menschen. Laut Studien
wird die Zahl bis zum Jahr 2030 auf mehr als 800.000 Pa-
tienten steigen. Wahrend fir die Entstehung von Diabetes
auch die genetische Veranlagung eine gewichtige Rolle
spielen kann, ist der Anstieg der Diabetesraten nicht zuletzt
durch die Verbreitung des modernen Lebensstils angetrie-
ben: unausgewogene Ernahrung, fehlende korperliche Be-
tatigung und das daraus resultierende Ubergewicht.

Diabetes ist eine chronische Erkrankung, die den Patien-
ten dauerhaft begleitet und ab einem gewissen Schwere-
grad auch konstante Einschrankungen und Gefahren mit
sich bringt. Ein Hauptproblem im Zusammenhang mit der
wachsenden Gefahr von Diabetes ist das oftmals fehlende
Gesundheitswissen zu dieser Erkrankung, Uber ihre Ursa-
chen und Folgen. Diabetes wird unterschétzt und gleichge-
setzt mit Erfahrungen zu ,Altersdiabetes” — eine mittlerweile
Uberholte Bezeichnung fur Diabetes Typ 2, der ca. 90 % der
Diabetesfélle ausmacht und langst nicht mehr nur altere
Menschen betrifft. Folgen dieser Erkrankung sind gescha-
digte BlutgefaBe, Nerven und Organe. Betroffen sind haufig
die Nieren, die Augen und durch das sogenannte diabeti-
sche FuBsyndrom auch die FuBe und Beine.

Aus diesen Griinden haben sich PRAEVENIRE und die Markt-
gemeinde Seitenstetten zusammengetan, um sich auf lokaler
Ebene als Partner des Themas ,Diabetes“ anzunehmen und
dabei die Steigerung der Gesundheitskompetenz sowie die
Bewusstseinsbildung flr die Themen Erndhrung und Bewe-
gung in den Fokus eines Gemeindeprojekts zu riicken.

Gemeinsam wollen wir in den kommenden Monaten mit
zahlreichen Aktivitdten das Wissen der Bevoélkerung tber
Friherkennung und Pravention von Diabetes erhdéhen, eine
langfristige Bewusstseinsbildung fur die Bedeutung der

UBER PRAEVENIRE

Themen Erndhrung und Bewegung im Zusammenhang mit
der Diabetesvorsorge unterstiitzen sowie die Gesundheits-
vorsorge der Seitenstettner Familien steigern!

GroBe Seitenstettner
Gesundheitskompetenzerhebung:

In dieser Ausgabe finden Sie einen ersten wichtigen Schritt,
um dieses Ziel zu erreichen: einen herausnehmbaren Fra-
gebogen zum Thema ,Diabetes”. Wir mdchten mittels die-
ser Befragung die Gesundheitskompetenz zum Thema in
Seitenstetten erheben. Die Ergebnisse dieser Befragung
werden in das Projekt einflieBen und so sicherstellen, dass
der Projektablauf auf die Bedurfnisse der Bevélkerung ideal
abgestimmt wird.

Die Befragung ist absolut anonym. Wir bitten Sie, den Frage-
bogen mdglichst vollstdndig auszufullen und anschlieBend
in der Burgerservicestelle im Gemeindeamt abzugeben.

PRAEVENIRE ist ein gemeinnitziger Verein der sich unter anderem dem Ziel der Férderung der Gesundheitskompetenz
der Bevélkerung verschrieben hat. Wir lernen von erfolgreichen internationalen Lésungen, entwickeln daraus auf Oster-
reich angepasste Modelle und setzen diese mit regionalen Partnern um.

Far mehr Informationen besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.praevenire.at oder auf Facebook
@praeveniregesundheitsforum.at. Bei Fragen zum Thema oder zum Projekt wenden Sie sich an: umsetzen@praevenire.at
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SEITENSTETTEN

ANONYMER
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far Erwachsene zum Thema ,Diabetes”
in der Marktgemeinde Seitenstetten
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LIEBE SEITENSTETTNERINNEN UND SEITENSTETTNER!

Dieser anonyme Fragebogen dient der Erhebung des Wissenstandes der Burgerinnen und Burger der Markit-
gemeinde Seitenstetten zu den Themen Diabetes und Gesundheitskompetenz im Rahmen des PRAEVENIRE Gemeinde-
programms in Seitenstetten. Bitte beantworten Sie die Fragen maoglichst vollstandig. Vielen Dank!

1. Fragen zu Ihrer Person
1.1 Wie alt sind Sie?

0 <30J. 0 31-40 J. 0 41-50 J. 0 51-60 J. 0 >60J.
1.2 Geschlecht: O weiblich O mannlich

1.3 Hobchste abgeschlossene Schul-/Ausbildung:
O Pilichtschule O Lehre O Fachschule O Matura O Universitat/Hochschule

1.4 GréBe: cm 1.5 Gewicht: kg

1.6 Wie oft machen Sie Sport?
O taglich O 2-3 Mal pro Woche O 1 Mal pro Woche O nie

1.7 Achten Sie auf lhre Erndhrung?
Oja O nein

1.8 Wurden bei lhnen jemals erhéhte Blutzuckerwerte festgestellt?
Oja O nein

1.9 Wurde bei lhnen jemals Diabetes diagnostiziert?
Oja O nein

1.10 Haben Sie Blutsverwandte mit Diabetes?
Oja O nein O Ich weil3 nicht

1.11 Leiden Sie unter einem oder mehreren der folgenden Symptome?

O Sehstérung O Depression O UbermaéBiger Durst
O Ungewollte Gewichtsabnahme O Abgeschlagenheit, Midigkeit, Schwéache
O Haufiges Wasserlassen O Verminderte Merk-und Konzentrationsfahigkeit

2. Fragen zu Diabetes mellitus (,,Zuckerkrankheit*)

2.1 Diabetes ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der der Blutzuckerspiegel chronisch erhéht ist.
O stimmt O stimmt nicht O ich weiB nicht

2.2 Menschen mit Typ-1-Diabetes leiden an einer Inmunerkrankung, die dazu fiihrt, dass die
Bauchspeicheldriise zu wenig oder gar kein Insulin erzeugen kann.
O stimmt O stimmt nicht O ich weiB nicht

2.3 Neun von zehn Diabetikern haben Typ-2-Diabetes.
O stimmt O stimmt nicht O ich weil nicht

2.4 Typ-2-Diabetes entsteht haufig als Begleiterscheinung von Ubergewicht und
Fettleibigkeit (Adipositas).
O stimmt O stimmt nicht O ich weiB nicht

2.5 Das Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, kann nicht persénlich beeinflusst
und gesenkt werden.
O stimmt O stimmt nicht O ich weiB nicht

2.6 Welche Folgen kénnen ein chronisch erhéhter Blutzucker und eine schlechte Einstellung des
Blutzuckers fiir Diabetiker haben? (kreuzen Sie jene an, die Sie fUr zutreffend halten)

O krankhafte Veranderungen an den Nerven O Herz- /GefaBkrankheiten
O Langzeitschaden im Bereich der Unterschenkel und FuBe O Verlust des Gehors

O Langzeitschaden im Bereich der Arme und Hande O Verlust der Sehscharfe
O eingeschrankte Nierenfunktion O keine

3. Fragen zur Allgemeinen Gesundheitskompetenz

3 3 3 3

sehr sehr weil
Wie einfach/schwierig ist es fiir Sie ... schwer i schwer i einfach i einfach i nicht
1. Informanon.en Uber Therapien fur Krankheiten, die Sie be- o o o o o
treffen, zu finden?
2. in Seitenstetten an Informationen Uber Diabetes o o o o o
zu gelangen?
3. Vo“r- gnd N.achte|le von yerschledenen Behandlungs- o o o o o
maoglichkeiten zu beurteilen?
4. den Anweisungen Ihres Arztes oder Apothekers zu folgen? o o o o o)
5. zu beurteilen, ob Informationen Uber Krankheiten/ o o o o o

Gesundheitsrisiken in den Medien vertrauenswurdig sind?

RAEVENIRE

zuhoren

Diabetesvorsorge
Seitenstetten

beitragen
umsetzen




Geschitzte Bevilkerung von Seitenstetten,

nach einjahriger Bauzeit sind wir in unsere neue Bezirksstelle iibersiedelt und haben den
Dienstbetrieb dort aufgenommen. Wir bedanken uns bei allen, die uns bei diesem groBen
Projekt unterstiitzt haben. Wir sind immer wieder auf eure Hilfe angewiesen.

Die offizielle Er6ffnung findet am 2. Juni 2019 statt.
Wir freuen uns tiber euren Besuch!
Unsere neue Adresse lautet:

Osterreichisches Rotes Kreuz
Landesverband NO
Bezirksstelle St. Peter/Au
Burgholz 1

3352 St. Peter/Au

TEL: 059144 51800
NOTRUF: 144
Krankentransport: 14844

Immer fiir euch im Einsatz, +
euer Rot Kreuz Team! Avs Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
=

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

ORDINATION
DR. KATHARINA FURST

Unsere neuen Ordinationszeiten:
MO: 7.30 - 12.30 Uhr

DI: 7.00-12.30 Uhr

MI: 13.30-17.30 Uhr

FR: 7.00-12.30 Uhr

www.blut.‘ot RETTET LEBEN

0800 190 190

Samstag, 2. Marz 2019

10.00-12.00 u. 13.00-16.30
VIELEN DANK fir das Ausfiillen und Abgeben! ANNAHMESCHLUSS: 30 Minuten vor Ende der Blutspendeaktion

Feuerwehrhaus

SEITENSTETTEN

Blut spenden kinnen Frauen und Manner ab 18 Jaheen, die gewisse gesundheitliche und gesetzlich festgelegte Kriterien erfilien
Bitte bringen Sie einen gilltigen amthichen Lichtbidausweis zur Blutspende mit

www.seitenstetten.gv.at Seite 19



MISSION ENERGIE CHECKER: SEITENSTETTEN IST DEN ENERGIEVERBRAUCHEN AUF DER SPUR

Die Gemeinde Seitenstetten verfolgt mit der Neuen Mittelschule

. e . . . ¢ ENERGIE-UND
Seitenstetten die Mission Energie Checker, um das Bewusstsein fliir ymMwELTAGENTUR
die Ressource Energie zu erhéhen. Dabei kommt die Hilfte der iiber ~NIEPEROSTERREICH

das Jahr getatigten Einsparungen der Schule zugute.

»Mit der Mission Energie Checker lernen die Schilerlnnen in Zusammenarbeit mit Lehr-kraften, Schulwarten
und Reinigungspersonal denachtsamen Umgang mitder Ressource Energie. Dadurch wird die Umweltgeschont
und die Schule profitiert finanziell davon®, erklart LH-Stellvertreter Stephan Pernkopf. Und Pernkopf weiter:
,Es freut mich, dass die Gemeinde Seitenstetten - ] 1

gemeinsam mit den Schulverantwortlichen an einem
Strang zieht. Die Schiilerinnen lernen dadurch den
richtigen Umgang mit dem wichtigen Thema Energie.”

Zum Start der Mission wird ein Energieteam
gebildet, das sich aus Vertreterinnen und Vertretern
aller  Nutzergruppen (Gemeindevertreterinnen,
Lehrerlnnen, Schulwartln) zusammensetzt. Zudem
werden die Energiewerte in den Bereichen Heizung
und Warmwasser, elektrische Energie, Abfall sowie
Wasser der vorigen drei Jahre festgehalten. Auf
Basis derer werden nach einem Jahr die erzielten
Einsparungen festgestellt.

v.l.: BUrgermeister Johann Spreitzer, Schulwart Kurt Gruber, Jakob Angerer, Prof. Gerold Stein,
Mira Edermayr, Ignaz Réster, Caroline Plank und Schulleiter Josef Penzendorfer

Unterstiitzung durch die Energie- und Umweltagentur NO

»Schiler und Lehrkrafte lernen gemeinsam Uber Energie und Energiesparen und setzen selbst Aktivitdten
in ihrer Schule. Damit die Schulen die Mission erfolgreich bestreiten kdonnen, stellen wir Expertinnen
und Experten der Energieberatung NO mit Fachwissen zur Seite”, ergénzt Ignaz Roster, Regionsleiter der
Energie- und Umweltagentur NO im Mostviertel. Neben einer laufenden Betreuung erhalten die Schulen
Unterrichtsmaterialien und Unterstiitzungspakete. Es empfiehlt sich dariiber hinaus in jeder Klasse zwei
Energiedetektive zu bestimmen, die (iber die Einhaltung der Regeln wachen.

NMS Seitenstetten setzt auf Energiedetektive

Die NMS Seitenstetten zahlt zu einer von 50 Schulen,
die sich landesweit am Projekt beteiligen und
die Schule hat sich viel vorgenommen, berichtet
der Leiter des Projektes, Fachlehrer Gerold Stein:
,Entscheidend wird sein, dass sowohl das Lehrerteam
als auch unsere Schilerlnnen achtsam mit der
Ressource Energie umgehen. Um kontinuierlich die
Strom-, Warme- und Wasserverbrdauche im Blick zu
haben, werden wir in den Klassen Energiedetektive
bestimmen, die ein besonderes Auge darauf werfen, dass belsplelswelse das Licht nach Unterrichtsende
abgeschalten oder die StoRliftung durchgefiihrt wird. Stolz von ,,seiner” Schule zeigt sich Blirgermeister
Johann Spreitzer: ,Der achtsame Umgang mit Warme oder Strom kann einen wesentlichen Beitrag zum
Klimaschutz beitragen. Aus diesem Grund ist mir dieses Projekt ein groRes Anliegen! Unsere Schule wird
von der Mission Energie Checker auch finanziell profitieren, da die Schule die Halfte der Einsparungen der
Verbrauchskosten als Pramie erhalt”.

VORSORGE m

AKTIV

’r‘\’%f‘

www.noetutgut.at

»Vorsorge Aktiv« - Gesundheit fiir mich

Unsere Gesundheit hdangt stark davon ab, wie wir leben und 24 Einheiten pro Bereich - 72 Stunden fiir MICH
arbeiten. Dazu gehort natiirlich Essen und Trinken, aber auch Nur € 99,- pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer fiir den gesamten

alles, was unseren Alltag ausmacht. Turnus + € 100,- Kaution. Die Kaution wird nach mind. 60%iger

Teilnahme pro Bereich rlickerstattet. Teilnehmerinnen und Teil-

Das Verhalten zu dndern, ist nicht immer einfach! Das Programm nehmern aus »Gesunden Gemeinden« der Initiative »Tut gutl«
))VOrSOrge Aktiv« unterstitzt Sie dabei, Ihre Lebensgewohn' wird eine Verg[jnstigung von €15,- gewahrt

heiten langfristig und positiv zu verandern. In einer Gruppe

von 8 bis 15 Personen werden Sie von Expertinnen und Ex- Informieren Sie sich bei: Gerhard Rotzer

perten aus den drei Bereichen Bewegung, Erndhrung und
Mentale Gesundheit direkt in Ihrer Heimatgemeinde oder in
Ilhrer naheren Umgebung begleitet. Das Programm richtet sich

an alle Niederosterreicherinnen und Niederdsterreicher Uber NACHSTER INFOABEND:

18 Jahre, bei denen ein erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf- .
Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Ubergewicht) festgestellt Di_, 12_ Marz, 19 Uhr
GH - Wieser, Seitenstetten

0676 8587 2345 33

wird. Die Teilnahme am Programm ermdoglicht es einerseits,
die Risikofaktoren zu senken, und anderseits, die Lebensqualitat
zu erhdhen.

»Tut gut!« ist eine Initiative des Landes Nieder&sterreich. www.noetutqut.at

,,Geben wir unseren Kindern
Wurzeln und Fliigel”

Ein Vortragsabend zur

»Resilienzforderung”

In einer Zeit, die gepragt ist von Unsicherheit und Angst, ist es wichtig sich seiner Starken
bewusst zu sein und diese wenn erfoderlich auch noch zu erweitern bzw. zu festigen.
Unter Resilienz versteht man die Fahigkeit, eine plotzliche Katastrophe oder eine Krise rasch zu bewaltigen und
die Funktions- und Handlungsfahigkeit schnellstmoglich wieder herzustellen.

Resiliente Personen erkranken seltener an psychischen Stérungen und kommen auch besser mit neuen
Strukturen im privaten, beruflichen Kontext und Kinderalltag zurecht.

Anhand des Resilienzmodells erfahren Sie, was fiir Sie wichtig ist, um erfolgreich
mit negativen Stressfolgen umgehen zu kénnen.

m Der Arbeitskreis freut sich auf Info-Abend
ggﬁl,{;}g%a Ihre Teilnahme! Eintritt frei! Dienstag,

Anmeldung auf der Gemeinde bei Walter Infanger, 26. Méarz 2019 um 19:00 Uhr

wew.noetutgutat
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STELLENANZEIGEN

WIR SUCHEN ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS: “
Monteur fiir Metallbau, Einzugsgebiet NO/OO, tigliche Riickkehr. “
Teil- bzw. Vollzeit , Lohn 2.690,--€ brutto/Vollzeit,

je nach Qualifikation bzw. Erfahrung Uberbezahlung méoglich.

Rosenmontag, 4. Marz 2019

JOHANNES HOFLER
Faschingsdienstag, 5. Marz 2019

METALLTECHNIK

Bewerbungen an: Johannes Hofler Metalltechnik

Schulgasse 3, 3353 Seitenstetten 07477/ 42107, office@jh-mt.at o6
KOCHIN/KOCH R - :
(20-30 Wochenstunden) im BildungsZentrum St. Benedikt ab sofort gesucht . = - im Gasthof Christiana Wieser

Aufgaben: Zubereitung der Speisen, Einkauf und Lagerhaltung der Lebensmi%
Pflege und Sauberkeit der zugeordneten Bereiche rqTAgezent o

Anforderungen: Fachspezifische Ausbildung/Erfahrung

Anstellungsbeginn: ab sofort; Unterlagen: Motivationsschreiben, Lebenslauf + Foto

Nahere Information und Bewerbung:: BildungsZentrum St. Benedikt, Mag.a Lucia Deinhofer
Promenade 13, 3353 Seitenstetten, 07477/42885, leitung@st-benedikt, www.st-benedikt.at

Auf Ihr Kommen freut sich

RAUMPFLEGERIN GESUCHT!

¢’ H
Die Firma Haustechnik Schirghuber sucht ab Anfang April eine Raumpflegerin SChIrghUbel’

auf Basis einer geringfligigen Beschaftigung (ca. 8-10 Wochenstunden)

Gas+Wasser- Heizung*Solar

Auskunft: Fa. Haustechnik Schirghuber GmbH, BahnhofstraRe 5, 3353 Seitenstetten

Hr. Kronsteiner 07477/43556

ker

Wir suchen einen

Wunderwutzi

- egal welches Geschlecht -
Wir stelien nur die Besten ein,
jemanden der Lust hat
i - S Tage die Woche im
Superhelden-Team 38,5 Stunden
die Woche im kieinen Supermarkt

2v arbeiten.
Bei uns bist du nicht nur
DER Ansprechpartner
fOr unsere Kunden
sondern formal auch
Einzefhandelsangestelite(r) und
bei 38,5 Stunden zahlen wir Dir
mindestens 1.634 Euro
Interesse?
officeovlevkermoser.at

ADEG Wallsee-Sindelourg
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lebenshilfe

Niederosterreich

gemeinnitzige GmbH

Wir sind einer der groRten sozialen Dienstleistungsanbieter in Niederésterreich fiir Menschen
mit intellektueller Beeintrachtigung. Unser Ziel ist es, unseren Klientinnen ein selbstbestimmtes
Leben in jedem Alter und jeder Lebensphase zu erméglichen. Wir suchen ab sofort eine:

Fachkraft m/w — (38h/Woche)
zur Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeintréchtigung
flr unsere Werkstatte in Haag

Aufgabengebiet:
= Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung im Tagesbereich.
= Unterstltzung der Klientinnen bei der Umsetzung ihrer personlichen und sozialen
Bediirfnisse
= Arbeitsvorbereitung, Arbeitsanleitung und Vermittlung von Fertigkeiten und Kenntnissen
= Unterstitzung bzw. Durchfiihrung bei der Kérperhygiene
= Fihren von Klientinnendokumentationen
= Kooperation und Zusammenarbeit mit Eltern bzw. Familienangehérigen

Anforderungsprofil:
= erfolgreich abgeschlossene Ausbild zum/r Pl
= Erste Hilfe Kurs
= Berufserfahrung in der Arbeit fiir Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung von

Vorteil
= Handwerkliche Kenntnisse
= Kreativitat
= hohe Bereitschaft zur Teamarbeit
= Fihrerschein B, EDV-Kenntnisse

Wir bieten:
= Aus-, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
= Supervision
= abwechslungsreiche Tatigkeit in einem verantwortungsbewussten und krisensicheren
Unternehmen
= angenehmes Arbeitsklima
= eigenstandiges Arbeiten unter professionellen Rahmenbedingungen

Das Mindest-Bruttojahresgehalt fiir Vollzeitbeschaftigung betrégt EUR 27.458,20 (nach SWO-KV).
Eventuelle Uberzahlung abhéngig von Qualifikation und Vordienstzeiten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen vorzugsweise per E-Mail an: Lebenshilfe NO gemn.GmbH,

2. Hd. Michaela Wessely MA, Viktor-Kaplan-StraRe 2, 2700 Wiener Neustadt

E-Mail: bewerbung@noe.lebenshilfe.at

www.seitenstetten.gv.at

www.seitenstetten.gv.at

Christiana und ihr Team!

0 HOCHZEITSSAAL -
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Wir bieten lhnen
gleichbleibende und hohe
Qualitat bei all

unseren Serviceleistungen

JUGEND:KARTE NO

« Deine persénliche Jugend:karte von 14 bis 24 Hol dir deine|persénliche

« Gilt als Altersnachweis im Sinne des Jugendgesetzes NO 1424 Jugendskarte NO mit allen

« Zahlreiche ErmaBigungen bei Partnern in ganz Osterreich IR iy el (el

Natdirlich ist auch die virtuelle
/1424 Card in Niederdsterreich als
| Altersnachweis anerkannt!

« Infos iiber Jugendangebote in NO

- Zusendung unseres vierteljahrlichen Magazins mit vielen
Gutscheinen

- Jetzt auch europaweite Vorteile in Kooperation mit der Ab Sofort ist die 1424 App im Google
European Youth Card Play und im iTunes Store kostenlos

zum Download verfiigbar.
ACHTUNG:
] 2014 ist keine Unfallversicherung mehr bei
deiner 1424 Jugend:karte NO inkludiert!

info@jugendinfo-noe.at
www.jugendinfo-noe.at

Jetzt wird’s europaisch!
Gemeinsam mit der EYCA (European Youth Card
Austria) bietet dir die 1424 Jugend:karte NO Vorteile in
ganz Europa! www.jugendkarte.at
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)
- Kath. Frauenbewegung und PGR laden zu :e.;:

Cafc u. Weingenuss

3. Marz

8-12 Uhr

KFB und PGR unterstiitzen damit ein
Energiesparofen-Projekt in Tansania und
pfarrliche Projekte!

Ranoke
Ein Angebot der ?euﬂlimn

Bezirksmostkost
Lj Bezirk St.Peter/Au

30. Marz 2019

Beginn: 19:30 Uhr
Bauhof Wolfsbach
KirchenstraBe 16, 3354 Wolfsbach

www.seitenstetten.gv.at

“ Seeblind -

' "_ der wahre Preis der

Frachtschifffahrt

" BarfuB
in Paris

www.seitenstetten.gruene.at

AbHofWitzlinger aus Wolfsbach, sie verarbeiten

Beeren in Bio-Qualitat, und die FoodCoop
KOORB - Seitenstetten, cine Kooperative von F“.M

Bio-Landwirtlnnen und Konsumentinnen prasentieren |
uns ihre Philosophie und Koéstlichkeiten. / RUNE BILDUNGSWERKSTATT NO

DER KORPER IST DER
UBERSETZER DER SEELE
INS SICHTBARE

Christian Morgenstern

Cranial Fluid Dynamics

... mit dem Herzen hdéren

Sanft und Wirksam:
Craniosacrale Korperarbeit
mit Kinesiologie

Craniosacrale Korperarbeit ist eine
sanfte, ganzheitliche Methode mit hohem
Wirkungspotential.

Anwendungsgebiete sind sowohl kérperliche
als auch psychische Symptome.

Gearbeitet wird am ganzen Kérper mit
den Schwerpunkten Kopf, Wirbelsaule,

Roswitha Brandstetter und Kreuzbein.

Dipl. Cranio Sacral Praktikerin

e e Eine spezifische, kérpereigene Schwingung

wird genutzt, um die Selbstregulationskrafte
des KOrpers zu aktivieren und damit eine
Veranderung herbeizuflihren.

3353 Seitenstetten
Dr.-Berger-StraBe 15

www.seitenstetten.gv.at Seite 25
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Garten
AKADEMIE 4/

Gartenakademie Stift Seitenstetten

Ebenso wie die Verbindung von Garten und Kloster hat auch
die Bildung in unserem Haus eine Jahrhunderte lange
Tradition. Getreu dessen mdchten wir fiir die Zukunft eine
Wissensstatte sein wo gartnerisches Fachwissen an private
Gartenbegeisterte und solche die es werden wollen
vermittelt wird.

Das Angebot reicht von einfachen Abendvortragen, tber
Halbtages- und Tageskursen bis hin zu unseren 4 Tages-
Intensivworkshops.

Renommierte Referenten lehren theoretische Grundlagen des
gértnerischen Schaffens und natiirlich das Handwerk des
Gartnerns.

Der Hofgarten des Stiftes bietet dafiir ein wunderbares
Ambiente und die Mdglichkeit, auch praktisch darin tatig zu
werden.

Lebendige Gartenkunst ist unser Auftrag und unsere
Motivation zur Gestaltung spannender Bildungsprogramme
fir die Zukunft.

Auf lhre Teilnahme freuen sich
Abt Petrus Pilsinger und Gartenleiter Stefan Kastenhofer

ceheim IS Mit Gutscheinen l&sst sich
eheim

q(:2: ,Wachstum durch Wissen" auch leicht verschenken!

‘l' Stift
Seitenstetten

Foto © Doris Schwarz-Kénig
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Die hohe

Kunst des
Gadrtnerns

Veranstaltungen 2019

VERANSTALTUNGEN IM HISTORISCHEN HOFGARTEN

13. April - Frithlingspflanzenmarkt

14.-16. Juni - Gartentage Seitenstetten

16. August - Vollmondnacht

28.-29. September - Kunsthandwerks- und Herbstpflanzenmarkt

MUSIK
25. Mai - Klavierkonzert Andreas Stockinger
2. August - OpenAir NABUCCO - Die weltberiihmte Oper von Giuseppe

Verdi

KULTUR & KULINARIK

27. April - KOCH.GENUSS , Friihlingsgefiihle in der Kiiche” -
Kochseminar

11. Mai - Theater im Klassenzimmer ,Times are changing”

10. Juli - FILM.GENUSS OpenAir Kino , Der wunderbare Garten der Bella
Brown”

17. Juli - FILM.GENUSS OpenAir Kino , Gliicklich wie Lazzaro"”

30. August - MUSIK.GENUSS - Konzert MOZULART

14. September - KOCH.GENUSS ,Krauter - der Geschmack des
Sommers” -Kochseminar

GARTENAKADEMIE

17. Mai - Workshop , Attraktive GefaBbepflanzungen fiir Eingang,
Terrasse und Balkon”

6.-7. Juni - Top Seminar ,Sowing Beauty - Wiesendesign durch Ansaat”
6. Juli - Workshop ,Sommerschnitt an Obstgehdlzen”

13. August - Kinderworkshop ,Wir bauen ein Minigewachshaus”

31. August - Workshop , Frisches Gemiise im Winter ernten”

13. September - Workshop , Stimmungsvoller, herbstlicher Tirkranz"
29. November - Workshop , Festliche Adventfloristik”

Anmeldung und Information zu den
einzelnen Veranstaltungen:

Gastebiiro Stift Seitenstetten

Tel: +43-7477-42300-223
www.stift-seitenstetten.at/gartenakademie
Mail: gartenakademie@stift-seitenstetten.at

www.seitenstetten.gv.at

ANSELMSALZER

BIBLIOTHEK

SEITENSTETTEN

Bucherflohmarkt in der ASB

Wollen Sie umraumen, Platz fir Neues schaffen?

Dann bringen Sie zwischen 25. und 28. Marz 2019 lhre ausgemusterten,
gebrauchten Biicher zur Anselm-Salzer-Bibliothek (falls abgeschlossen, einfach vor die Tir stellen!)

Eine Bitte dazu: Ein Biicherflohmarkt ist keine Papiermiilldeponie!
Daher bitte nur Biicher bringen, die noch in einigermal3en gutem Zustand sind!

Oder stobern Sie gerne in Biichern und verlieren sich gerne in Geschichten und Mythen, ...
Oder suchen Sie einfach giinstige Biicher verschiedenster Kategorien?

Dann besuchen Sie unseren Blicherflohmarkt!

Samstag, 30. Marz 2019 von 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
Sonntag, 31. Marz 2019 von 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr

Wo: Im Stift Seitenstetten—Ilinks Richtung Benediktussaal—am Gang vor der Pfarrkanzlei!

KINDERBUCHER

Was ist nur mit den Bienen los? Sie
wollen einfach keine Pollen mehr sam-
meln und der Honig wird knapp. Imker
FleiBig ist ratlos. Da bleibt nur eins:
Leo und die Schmetterlingselfen sehen
sich im Bienenstock um. Es stellt sich
~ heraus, dass den Bienen das Spritzmit-
., tel von Bauer Griinkohl nicht be-
kommt. Die Bienenkonigin ist verzwei-
felt und bittet Leo um Hilfe. Ob Leo
und ihre Freunde Bauer Griinkohl
umstimmen konnen?

SACHBUCHER

Die letzten Tierparadiese unserer Er-
DAS de, groBartige geologische Formatio-
NATURERBE nen und herausragende Naturland-
YL schaften stellen einen einzigartigen
Fundus dar und stehen heute unter
dem Schutz der Weltgemeinschaft.
1972 wurde in Paris von der General-
konferenz der UNESCO die
% 'Internationale Konvention zum Schutz
des Kultur- und Naturerbes der Welt'

verabschiedet. Dieser Band beschreibt detailliert und beein-
druckend alle Statten des Weltnaturerbes.

Telefon: +43 7477 42300330
Leiter: Mag. Schloglhofer Josef

E-Mail: bibliothek@stiftsgymnasium.at

OFFNUNGSZEITEN:
Freitag 18:00—19:00 Uhr
Sonntag 09:15—11:15 Uhr

JUGENDBUCHER

=

Im zweiten Band der Triologie dieser
mittelalterlichen Fantasy-Welt hat
Auraya Nacht fiir Nacht Albtraume.
MAGIER Nur Leiard konnte ihren Schmerz lin-

DA@ZE’”—A_LTEP\ dern, doch er bleibt verschwunden, bis
,D;\"F’UNAF\' eine drangende Mission Auraya zum

Himmelsvolk der Siyee fiihrt. Im unzu-
ganglichen Bergland Si enthiillt Leiard
ihr seine wahre Identitat — eine ldenti-
tat, die Auraya in schwere Gewissens-
konflikte stiirzt ...

ROMANE

(Hias won ouin

Ein 4-Sterne-Hotel, das schon bessere
Tage gesehen hat, und ein beriihmter
Schriftsteller, dessen Stern allerdings
auch schon einmal heller leuchtete,
sind die Zutaten fiir Daniel Glattauers
neue Komodie: beste Unterhaltung
garantiert! Wie in seinem Erfolgsstiick
,,Die Wunderibung®, gelingt es ihm in
»Vier Stern Stunden®, mit wenigen
Strichen ein Szenario zu entwerfen, das
unterhalt, verbliifft und beriihrt.

ADRESSE:
Am Klosterberg |
3353 Seitenstetten

Die Anselm-Salzer-Bibliothek befindet sich rechts im Gymnasialbereich des Stiftes Seitenstetten.

www.seitenstetten.gv.at
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DIVERSES

FIT & FUN ENERGY Fitness

feiert sein 10jahriges Bestehen in Seitenstetten.
Dies mochten wir feiern und bieten unseren Kunden
tolle Geburtstagsaktionen.

1 Monat gratis trainieren (gliltig im Jahr 2019)

Zu ihrem Mitgliedsvertrag erhalten Sie einen
kostenlosen  Trainingsplan genau auf ihre
Bedirfnisse und Trainingsziele abgestimmt und ein
personalisiertes T-Shirt.

Wir mochten Sie gerne motivieren ihre Gesundheit
durch Bewegung und gezieltes Training zu erhalten
und zu verbessern.

Dazu stehen Ihnen moderne Trainingsgerate zur Verfligung.

Bestens ausgebildete Trainer stehen lhnen mit Rat und Tag zur Seite und begleiten Sie beim Fitnessaufbau.

Kraft- und Ausdauerbereich
Diversen Trainingsmoglichkeiten an verschiedenen Stationen.

Zbgern Sie nicht und testen Sie uns.

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

I I-'MFI?(‘V Gutscheln
= l EUN 1 Monat gratis traml;g:.-;

-—__/

Gutschein ausschneiden
'ﬁﬁrrlnge und gratis trainieren

Seite 28 www.seitenstetten.gv.at

ENERGIEBEWECUNG et s
NIEDEROSTERREICH NIEDEROSTERREICH

Guter Vorsatz fiir 2019: Raus aus dem Ol

15 % der niederdsterreichischen Haushalte heizen immer noch mit Ol. Damit soll bald
Schluss sein: Seit 1.1.2019 gilt ein Olheizungsverbot in Neubauten. Das Land
Niederdsterreich beweist damit einmal mehr seine Vorreiter-Rolle in Sachen Klimaschutz und
setzt einen wichtigen Schritt, um die Klimaziele zu erreichen, die Versorgung zu sichern und
die Wirtschaft zu starken.

Klimaschutz & Regionale
Wertschopfung durch Energiewende

Olheizungen sind der groRte Klimakiller im
Privathaushalt. Durch einen Umstieg von
dem fossilen System auf eine erneuerbare
Heizung (z.B. Pellets) kénnen bis zu 7
Tonnen CO2/ Haushalt und Jahr eingespart
werden! Doch neben den ékologischen gibt
es auch 6konomische Griinde e = N

fUr einen Umstieg:

Ol ist einer der teuersten Energietrager und starken, unvorhersehbaren Preisschwankungen
unterworfen, wahrend Holz glinstig, nachwachsend und regional verfugbar ist. Pro Jahr
zahlen wir Uber zwei Milliarden Euro netto fiir den Import von Ol, Kohle und Gas. Dieses
Geld konnte in Zukunft in Niederdsterreich bleiben und hier Gber 40.000 Jobs schaffen!

Die W|cht|gsten Tipps fiir den Umstieg
Nicht langer warten: Handeln Sie nicht erst, wenn die alte Olheizung kaputt ist.
Sobald Ihr Heizkessel alter als 15 Jahre ist, zahlt sich ein Tausch aus: 15-30 %
Energieeinsparung sind maglich! )

* Pellets statt Ol: Vor allem der Umstieg von einer Olheizung auf eine Pelletheizung
amortisiert sich rasch und der Raum fur den Oltank kann einfach zum Pellet-
Lagerraum umfunktioniert werden. .

* Holen Sie sich eine gratis Energieberatung von der Energieberatung NO.
Telefonische Terminvereinbarung unter 02742 22 144

* Langfristig denken: Bedenken Sie beim Kauf einer Heizung nicht nur die
Anschaffungskosten, sondern auch jahrliche Betriebskosten und Forderungen.

* Holen Sie sich den "Raus aus dem OI"-Bonus von bis zu 5.000 Euro bei
Sanierungen, bei denen ein Kesseltausch von einer Olheizung auf eine alternative
Heizform durchgefihrt wird.

Mitmachen & Gewinnen

Alle, die jetzt ,Raus aus dem OI* wollen, sollten sich auf www.energiebewegung.at
informieren. Hier gibt es Tipps zum Heizungstausch, Gewinnspiele und interessante Daten &
Fakten.

Weitere Informationen zur Kampagne ,,Raus aus dem Ol ¢
auf der website www.energiebewegung.at

www.seitenstetten.gv.at

© eNu — Collageelemente Fotolia.com
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AUSZUGE AUS DEM
MARZ-PROGRAMM:

Do, 14. Mirz, 15-18 Uhr — Seminatr

WIE SAGE ICH ES EINEM
UNTHEISTEN?
AN GOTT GLAUBEN UND VON GOTT
REDEN IN EINER SAKULAREN ZEIT

Referentin
Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS

Im modernen Leben haben sich die Fragen nach einem
spirituellen Leben und nach Gott nicht erledigt. Eine
zeitgemifle Religiositit steht vor der Aufgabe, die
Entfaltung der Freiheit als Mitte des christlichen Glaubens
zu verdeutlichen. Und zugleich muss sie sich auf die Suche
nach neuen Worten und Ausdrucksformen machen. Denn
fir die meisten Menschen ist die religidse-kirchliche
Sprache  unverstindlich  oder  nichtssagend-nebul&s
geworden.

Promenade 13, A-3353 Seitenstetten
T (0043) 07477 - 42885 | FDW 20

E bildungszentrum@st-benedikt.at

H www.st-benedikt.at

DIOZESE ST. POLTEN

Vergangenheit hinter sich und verwandelt Wunden in neue
Lebensméglichkeiten.

Seitenstetten \

Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt — Mirz 2019

T 07477 42885 ¢ E bildungszentrum@st-benedikt.at ¢ H www.st-benedikt.at

Alle Veranstaltungen finden — aufier anders angegeben — im BildungsZentrum St. Benedikt statt!

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt
Beitrag: € 120,- Anmeldung erforderlich

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt
Beitrag: € 24,- Anmeldung erforderlich

Do, 14. Mirz, 19.30 Uhr - Vortrag

TRAU DICH, ES IST DEIN LEBEN!
DIE KUNST MUTIG ZU SEIN

Referentin Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS

Warum scheuen wir uns, Entscheidungen zu treffen?
Woher kommt es, dass wir so zogerlich oder gar dngstlich
sind? ,Ich will mutig und angstfrei leben! Aus ganzem
Herzen.” Diesem Lebensgefithl sptirt Melanie Wolfers in
ihrem Ratgeber nach, vermittelt Klarheit und Orientierung
fir das eigene Leben und beschreibt spirituelle Wege zu
einer starken Personlichkeit.

So, 17. Mirz, 16 Uhr bis Sa, 23. Mirz, 10 Uhr -
Seminar

FASTENWOCHE FUR GESUNDE
NACH DEN ASPEKTEN DER
TYPENLEHRE DER TRADITIONELL
EUROPAISCHEN MEDIZIN

Referentin Marie Spiesmaier

Fasten fiihrt zur Steigerung unserer
Vitalitit, zut Erh6hung der
o koérperlichen und geistigen
Leistungsfihigkeit und zum Abbau von Schlacken und
Stressfolgen. Ein strukturierter Tagesablauf unterstitzt,
dass sich Korper, Geist und Seele gut in den Fastenprozess
einfinden und somit Kraft und Energie fir den Alltag
auftanken konnen.
Fasten nach TEM: die Fastenverpflegung besteht zusitzlich
zu  Wasser, Tee wund Gemisesuppen aus einer
Getreidesuppe (z.B. Dinkel, Hafer, Gerste, Hirse, mit
frischen oder getrockneten Kriutern).

Datum/ Zeit | Kurs

01.03./19.30 h | Okumenischer Weltgebetstag der Frauen — mit kfb Dekanat Haag und BZ St. Benedikt

02.03./ 9.00 h | Selbst heilen mit Homoopathie I - Einfithrungsseminar - mit Sybille Seyffert

02.03./ 9.00 h | Bibeltanztag ,,Wovon das Herz voll ist, davon spricht der Mund* — mit Michaela Pfaffenbichler

02.03./19.30 h | Operngala — mit Nina Edelmann, Paul-Armin Edelmann, Manfred Schiebel, Josef Penzendorfer —
Maturasaal Stift Seitenstetten

03.03./18.00 h | ZEN-Sesshin — mit DI Norbert Strasser,

07.03./ 9.00 h | Augentraining — Ubungen fiir gesunde Augen - mit Melanie Geiblinger

07.03./18.00 h | Elfen und Feen aus Wolle - Trockenfilzen — mit Barbara Grillitsch

07.03./20.00 h | ,,GOTT-einfach ergreifend“ Exerzitien im Alltag — mit Abt Berthold Heigl OSB, P. Laurentius
Resch OSB - Benediktussaal Stift Seitenstetten

08.03./14.00 h | 15 Rohstoffe-30 Produkte / Naturkosmetik — mit Doris Reisenbichler

08.03./18.00 h | 15 Rohstoffe-30 Produkte / Naturkosmetik — mit Doris Reisenbichler

08.03./18.00 h | Tage der Stille — mit Dr. Anton Leichtfried, Mag.® Maria Zehetgruber, Monika Zlabinger

09.03./ 9.30 h | IKEBANA — Die japanische Kunst des Blumensteckens — mit Sissy Fodinger-Wieder,

Elisabeth Hofer

11.03./15.00 h

ARGE Altenpastoral — Wenn die Freiheit in die Jahre kommt — mit Martina Pruckner

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt
Beitrag: € 550,- fir Fastenbegleitung inkl. Aufenthalt und
Verkdstigung Anmeldung erforderlich

12.03./19.30 h | Die Bedeutung der Musik fiir den Alltag - Musicosophia Vortrag — mit Hubert Pausinger

13.03./19.00 h | Kreativ-Atelier — mit P. Martin Mayrhofer - Atelier im Meierhof

13.03./19.00 h | Glauben mit Herz und Hirn — mit Mag. Andreas Geiger

14.03./15.00 h | Wie sage ich es einem Untheisten? An Gott glauben und von Gott reden in einer sikularen Zeit
— Seminar — mit Dr. Melanie Wolfers SDS

14.03./19.30 h | Trau dich, es ist dein Leben! Die Kunst mutig zu sein — Vortrag — mit Dr. Melanie Wolfers SDS

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt
Beitrag: € 8,- Anmeldung nicht erforderlich

Fr, 15. Mirz, 15 Uhr bis Sa, 16. Mirz, 17 Uhr —
Seminar

DIE KRAFT DES VERGEBENS
SICH VON DER MACHT DER KRANKUNG BEFREIEN
UND VON NEUEM VORWARTS LEBEN

Referentin Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS

Wenn Krinkungen nicht heilen, dann schrinken negative
Gefithle und Erinnerungen unsere Lebensqualitit ein. Und
es wichst die Gefahr, den etlittenen Schmerz an andere
weiterzugeben. Eine heilende Weise, den Verwundungen
des Lebens zu begegnen, ist der Prozess der inneren
Aussohnung. Wer zu vergeben lernt, lisst die Schatten der

Seite 30

Mo, 25. Mirz, 19.30 Uhr —
Vortrag

DIE ANGST DURCHKREUZEN
ERMUTIGUNGEN AUS DEM
GLAUBEN

Referent Dr. Jurgen Werbick

»Gegen die  Angst aus dem
Glauben heraus Die Angst hat gegenwirtig viele
Gesichter: Angst vor ungesteuerter Zuwanderung und
Identitdtsverlust, vor Terroranschligen, vor
Rechtspopulismus und nationaler Engstirnigkeit ... Was
sind die Ressourcen, die der Glaube mobilisieren kann, um
der Angst standzuhalten und sich ihr nicht zu ergeben?
Kann er die Angst vielleicht sogar ganz hinter sich lassen?
Jurgen Werbick geht den verschiedenen Formen der Angst
auf den Grund und zeigt, wie die Angst im biblischen
Gottesglauben lebbar werden kann. FEin nichterner,
chrlicher Blick, der dennoch Mut macht in schwierigen
Zeiten.

I3

15.03./15.00 h

Die Kraft des Vergebens. Sich von der Macht der Krinkung befreien und von Neuem vorwiirts
leben - Seminar — mit Dr. Melanie Wolfers SDS

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt
Beitrag: € 8,- Anmeldung nicht erforderlich

16.03./10.00 h | Seifen sieden - Intensivkurs — mit Vanessa Arnezeder
17.03./ 8.30 h | Eheseminar fiir Paare, die sich auf die kirchliche Trauung vorbereiten —
mit dem Team der Ehereferent/innen
17.03./16.00 h | Fastenwoche fiir Gesunde nach der Traditionell Europiischen Medizin — mit Marie Spiessmaierr
19.03./18.30 h | Hausapotheke selbst herstellen — mit Eva Krenn
19.03./19.30 h | Galerieabend — mit P. Martin Mayrhofer — Galerie des Stiftes Seitenstetten
21.03./ 9.00 h | Stopserltreffen — mit Angela Dorfer, Eva Leitner, Bettina Schatzeder, Bianca Viertelmayr
22.03./19.00 h | Tarockturnier — mit Mag. Johann Merkinger
22.03./19.00 h | Benefizkonzert fiir Stralenkinder der Wernberger ,,Missionsschwestern vom Kostbaren Blut*
— Schiiler/innen der Musikschule, Michael Wagner, Roland Lehofer, Schiilerchor — Kirche St. Veit
25.03./19.30 h | Die Angst durchkreuzen — Ermutigungen aus dem Glauben — mit Dr. Jiirgen Werbick
27.03./18.30 h | Brush Lettering — Basic Workshop — mit Katrin Hofstadler
28.03./ 9.30 h | Blitzlichter der Neuen Einheitsiibersetzung — Bibelvormittag — mit P. Leo Heimberger OSB
29.03./14.00 h | Acrylmalerei mit Strukturpaste — mit Marianne Veigl
29.03./18.00 h | Musik als Seelennahrung: Hoffnung und Trost - Musicosophia Hor-Seminar —
mit Hubert Pausinger
29.03./18.30 h | Fasten im Alltag = Fasten fiir Gesunde — mit Helga Schneclenreither
30.03./ 9.00 h | Yoga fiir Kinder 5-7 Jahre — mit Evelyn Veigl

www.seitenstetten.gv.at

30.03./10.15h

Yoga fiir Kinder 8-10 Jahre — mit Evelyn Veigl

www.seitenstetten.gv.at
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Meisterschaftsspiel des USC iLife Seitenstetten:
Fr. 22. Marz 2019 um 19.30 Uhr, USC iLife Seitenstetten - Langenlois

Wichtige Termine im Marz 2019:

Arztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:

PRAKTISCHE ARZTE:
2./ 3. Marz Dr. Katharina Furst Biberbach 07476/82 000
9./10. Mérz Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477/20 120
16./17. Marz Dr. Ernst Derfler Seitenstetten 07477/433 110
23./24. Marz Dr. Albrecht Niel Seitenstetten 07477/422 02
30. Marz Dr. Roland Groiss St. Peter/Au 07477/426 06
31. Marz Dr. Fritz Reith St. Peter/Au 07477/436 950
ZAHNARZTE
2./3. Marz DDr. Chahin Birkan Gaming 07485/972 70
9./10. Mérz Dr. Mitterbock Bettina St. Valentin 07435/52 311
16./17. Mérz Dr. Gugler Hans-Peter Strengberg 07432/25 40
23./24. Mérz Dr. Krist-Riener Helga Kematen 07448/42 09
30./31. Mérz Dr. Tutelea Andrei-Onoriu Behamberg 07252/300 14
BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN MONAT MARZ 2019:
Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.
Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.
TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT:
Montag geoffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr: 4. Méarz, 11. Méarz, 18. Marz, 25. Marz
Donnerstag geoffnet von 16.00 bis 18.00 Uhr: 7. Mérz, 14. Marz, 21. Marz, 28. Marz
Jeden ersten Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr: Sa. 2. Marz
VERANSTALTUNGEN:
1.Miarz  Fasching Warm Up Gh. Sindhuber 20.30 Uhr SPO
2. Mdrz  Blutspendeaktion FF Haus 10-12; 13-16 Uhr FF Markt
2.Méarz  Operngala Maturasaal Stift 19.30 BildungsZentrum
3.Marz  Pfarrcafe Benediktussaal 8-12 Uhr Pfarre
3. Maérz  Kinderfasching Gasthaus Ott 14 Uhr Gemeinde, Musik
10. Marz ~ Kameradschaftsbundmesse Stiftskirche 8.30 Uhr OKB
12. Mérz  Vorsorge Aktiv Gh. Wieser 19 Uhr Gesundes Seitenstetten
14. Marz  Bauernmarkt Parkplatz 8-12 Uhr Bauerinnen
15. Marz  Filmabend NMS 18.30 Uhr Griine
26. Marz  Vortrag zur Resilienzférderung Gh. Wieser 19 Uhr Gesundes Seitenstetten
27.Marz  Rom-kath. Kirchenbeitragsstelle  Pfarrhof 8-12 Uhr Kirchenbeitragsstelle
28. Marz  Bauernmarkt Parkplatz 8-12 Uhr Bauerinnen
30./31. Marz  Bicherflohmarkt v.d. Pfarrkanzlei 8-12 & 14-17 Uhr Anselm S. Bibliothek

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 074 77/422 24, Fax 074 77/422 24/22,
e-mail: gemeinde @seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Flr den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer



