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Der Bürgermeister informiert

Redaktionsschluss Gemeindezeitung:
Wir	möchten	zeitgerecht	auf	den	nächsten	Redaktions-
schluss der Gemeindezeitung April 2019,

Freitag, den 15. März 2019 hinweisen. Wir danken für Ihre Mitarbeit! 

Geschätzte  Seitenstettnerinnen, 
geschätzte Seitenstettner, 
liebe Jugend!

Parteienverkehr am Gemeindeamt:
Montag 8-14  Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

Sprechstunden Bürgermeister:
Dienstag 9-11 Uhr, Donnerstag 17-18 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Ihr Bürgermeister   

Spatenstich Volksschule
 
Um	 beste	 Voraussetzungen	 für	 einen	 funktions-
gerechten und ansprechenden Unterricht unserer 
Kinder	 zu	 schaffen,	 hat	 der	 Gemeinderat	 den	
einstimmigen	 Beschluss	 gefasst,	 die	 bestehende	
Volksschule zu sanieren.
 
Die	Volksschule	Seitenstetten	wurde	1954	erbaut,	
1982 erfolgte ein Zubau für den Turnsaal und die 
Errichtung der Sonderschulklassen, 2001 wurde 
das Schulgebäude großräumig saniert und modernisiert. Die Volksschule wird bereits 9-klassig geführt, 
jedoch ist auf Grund der zu erwartenden Schülerzahlen ein Ausbau auf 10 Klassen erforderlich.

Das	neue	„Volksschulzentrum“	wird	in	vier	Funktionsbereiche	geteilt	werden:
• Volksschule
• Nachmittagsbetreuung
• Musikschulbereich
• Veranstaltungsbereich

Im Zuge der Bauarbeiten – welche ca. zwei Jahre dauern werden – wird das gesamte Gebäude barrierefrei 
zugänglich gemacht. Dazu ist es erforderlich den Schulhof anzuheben und einen Aufzug im Gebäudeinneren 
zu errichten.
 
Bei	einem	gemeinsamen	Spatenstich	erfolgte	nun	der	Startschuss	für	dieses	Projekt.	Danke	an	die	Mandatare	
des	Bezirks	Amstetten	für	Ihre	Unterstützung.
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Ehrenzeichen für verdienstvolle Öffentlichkeitsarbeit

Zu	einer	besonderen	Feierstunde	wurde	am	Freitag,	den	1.2.2019	
ins	Gasthaus	Ott	eingeladen,	um	Menschen	zu	ehren,	die	viel	für	den	
Heimatort leisten oder geleistet haben.

An	diesem	Abend	standen	Personen	im	Rampenlicht,	die	sonst	eher	
im	Stillen	und	Verborgenen	wirken	und	für	die,	nach	einstimmigen	
Beschluss im Gemeinderat, ein klares Zeichen der Wertschätzung 
gesetzt	werden	sollte.	Vbgm.	Franz	Tramberger	betonte,	„dass	die	
Gesellschaft	immer	ein	Miteinander	ist.	Die	Übergabe	von	Dankesurkunden	und	symbolischen	Geschenken	
soll Ausdruck dafür sein, dass der Einsatz der heute zu Ehrenden nicht unbemerkt geblieben ist“.

Die	Ehrungen	wurden	in	drei	Kategorien	vergeben.	Die	„Ehrenzeichen	für	verdienstvolle	Öffentlichkeitsarbeit“	
in	den	Bereichen	Sicherheit	FF,	Natur,	Pfarre,	Kultur	und	Brauchtum,	Sport,	Vereine,	Gemeindebedienstete,	
ausgeschiedene	Gemeinderäte	sowie	aktive	Gemeinderäte	seit	10	Jahren,	sowie	die	„goldene	Ehrennadel“	
und der „Ehrenring“. 

Herzlichen Glückwunsch an alle Geehrten und 
ein Danke für euer Denken und Handeln für Seitenstetten.

Gold. Ehrenring: 

Johann Kimmeswenger
Leopold Wieser 

Dir. OSR Herta Leitner

Gold. Ehrennadel: 

OSR	Otto	Sagmeister
Gerald Loibl 

Raimund Angerer

David	Strahofer,	FF	Dorf
Josef	Seisenbacher,	FF	Markt

Helmut	Mayer,	Siedlerverein	
Josef	Edermayer,	Kameradschaftsbund

Anton	Ebner,	Briefmarkenverein

Rudolf Nokaj, UTC Tennis
Sven	Vojtek,	USC	iLife	

Leopold	Edermayer,	Stockschützen

Klaus Reiter

Franz	Reitner,	Imkerverband	
Karl Wieser, Jagdhornbläser

Franz	Pfeiffer,	Jäger

Marianne	Schmid,	Frauenbewegung
Josef Kern, Männerbewegung

Karl Schörkhuber, Singkreis
Hermann	Scheinhart,	D´Trefflingtaler

Heinrich	Höfler,	Höflerchor

Aktive	Gemeinderäte	ab	10	Jahre:
GGR	Alois	Schlager,	GGR	Angela	Zemanek-Hackl,	GR	Brigitte	Infanger

GR	Eva	Leitner,	GGR	Leopold	Krondorfer,	
GR	Erich	Pfaffenbichler,	GR	Gottfried	Pfaffenbichler

Mitarbeiter
40	Jahre:	Theresia	Haslinger

25	Jahre:	Veronika	Pumsleitner,	Leopoldine	Streitner,	
Angelika Höllerich, 

Feierliche	musikalische	Umrahmung	mit	den	(S)Turmbläsern

Ehrenzeichen für verdienstvolle Öffentlichkeitsarbeit:
Der Bürgermeister informiert
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Stellenausschreibung 
Schulwarthilfe - Mittelschule Seitenstetten-Biberbach 
Reinigungskraft - Gemeindeamt Seitenstetten

Volksbegehren
„Für verpflichtende Volksabstimmungen“ sowie für „CETA-Volksabstimmung“

Verlautbarung	über	das	Eintragungsverfahren:	
Aufgrund	der	am	15.	November	2018	und	am	11.	Jänner	2019	auf	der	Amtstafel	des	Bundesministeriums	für	
Inneres	sowie	im	Internet	veröffentlichten	Entscheidung	des	Bundesministeriums	für	Inneres,	mit	der	dem	
Antrag	auf	Einleitung	des	Verfahrens	 für	ein	Volksbegehren	mit	der	Kurzbezeichnung	 „Für	 verpflichtende	
Volksabstimmungen“	sowie	„CETA-Volksabstimmung“	stattgegeben	wurde,	wird	verlautbart:	
Die	Stimmberechtigten	können	innerhalb	des	festgesetzten	Eintragungszeitraums,	das	ist	von	Montag,	dem	
25.	März	2019,	bis	(einschließlich)	Montag,	dem	1.	April	2019,	in	den	Text	des	Volksbegehrens	Einsicht	neh-
men	und	 ihre	 Zustimmung	 zu	dem	beantragten	Volksbegehren	durch	einmalige	eigenhändige	Eintragung	
ihrer	Unterschrift	in	die	Eintragungsliste	erklären.	
Eintragungsberechtigt	sind	alle	Frauen	und	Männer,	die	die	österreichische	Staatsbürgerschaft	besitzen,	in	
einer Gemeinde des Bundesgebiets den Hauptwohnsitz haben, mit Ablauf des letzten Tages des Eintragungs-
zeitraums	(1.	April	2019)	das	16.	Lebensjahr	vollendet	haben	und	vom	Wahlrecht	nicht	ausgeschlossen	sind.	
Stimmberechtigte,	die	ihren	Hauptwohnsitz	nicht	in	dieser	Gemeinde	haben,	benötigen	zur	Ausübung	ihres	
Stimmrechts	eine	Stimmkarte.	

„Für verpflichtende Volksabstimmung“:
„Wir	wollen,	dass	das	österreichische	Volk	nicht	mehr	von	Politikern	bevormundet	werden	kann.	Daher	
regen	wir	eine	Bundesverfassungsgesetzes-Änderung	derart	an,	dass	eine	Volksabstimmung	über	einen	Ge-
setzesvorschlag	innerhalb	eines	halben	Jahres	durchgeführt	werden	muss,	wenn	dies	von	mehr	als	100.000	
Wahlberechtigten	verlangt	wird	und	ebenso	vor	jeder	Änderung	der	Bundesverfassung	und	vor	dem	Ab-
schluss	eines	Staatsvertrages.	Das	Ergebnis	einer	jeden	Volksabstimmung	ist	raschest	umzusetzen.“

 „CETA-Volksabstimmung“: „Wir sind gegen CETA!
Wir	lehnen	speziell	die	im	CETA-Handelsvertrag	mit	Kanada	vorgesehenen	Sonderklagerechte	für	Unter-
nehmen,	die	den	Staat	Österreich	für	ihre	möglichen	Investitionsverluste	mittels	privater	Schiedsgerichte	
haftbar	machen	können,	ab.
Die	Volksvertreter	mögen	dazu	eine	Volksabstimmung	beschließen.	Wir	regen	daher	eine	bundesverfas-
sungsgesetzliche	Änderung	an,	die	festlegt,	dass	durch	Bundesgesetz	eine	Volksabstimmung	über	den	
CETA-Vertrag beschlossen werden kann und muss.“

Eintragungen	können	an	nachstehend	angeführten	Tagen	und	zu	folgenden	Zeiten	vorgenommen	werden:	

Mo.	25.	März	2019	von	8.00	bis	20.00	Uhr	
Di.	26.	März	2019	von	8.00	bis	16.00	Uhr	
Mi.	27.	März	2019	von	8.00	bis	16.00	Uhr	
Do.	28.	März	2019	von	8.00	bis	20.00	Uhr	
Fr.	29.	März	2019	von	8.00	bis	16.00	Uhr	
Sa	30.	März	2019	von	8.00	bis	12.00	Uhr	
Mo.	1.	April	2019	von	8.00	bis	16.00	Uhr

Amtliche mitteilung

Bewerbungsschreiben sind unter Anschluss der nachfolgenden Unterlagen in Kopie 
bei der Marktgemeinde Seitenstetten persönlich, schriftlich oder per email einzubringen. 

• Bewerbungsschreiben 
• Lebenslauf
• Staatsbürgerschaftsnachweis
• Nachweis der abgeschlossenen Berufsausbildung

Schulwarthilfe
Mittelschule	Seitenstetten-Biberbach

25 Wochenstunden
Reinigungsarbeiten	der	Mittelschule

nach	Bedarf	auch	Tätigkeiten	der	
Marktgemeinde	Seitenstetten	im	Bereich	
Kindergarten und Volksschule

Reinigungskraft
Gemeindeamt	Seitenstetten

12 Wochenstunden
genaue Arbeitszeit wird 
individuell	vereinbart

ev.	Vertretungstätigkeiten	
in den Schulen und Kindergarten

Einstellung ab Mai 2019 Einstellung ab sofort

Die	Anstellung	und	Entlohnung	erfolgt	nach	den	Bestimmungen	des	NÖ	Gemeindevertragsbediensteten- 
gesetzes	1976	(GVBG)	in	der	derzeit	geltenden	Fassung.

Anstellungserfordernisse:
• Österreichische	Staatsbürgerschaft	oder	Staatsangehörigkeit	eines	EU-Mitgliedsstaates
• Einwandfreies	Vorleben	(bei	Aufnahme	Vorlegen	eines	Strafregisterauszuges)	
• Abgeschlossene Berufsausbildung und bei männlichen Bewerbern  

abgeleisteter	Präsenz-	oder	Zivildienst
• Gute	allgemeine	handwerkliche	Fähigkeiten	und	technische	Kenntnisse
• Führerschein	B	
• Eigenverantwortliche	Übernahme	bei	der	Durchführung	von	Tätigkeiten
• Teamfähigkeit
• Pädagogisches	Talent	im	Umgang	mit	Kindern

Marktgemeinde
Seitenstetten
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Vereine

Mitgliederversammlung 2019 der FF Seitenstetten Markt
Am	Samstag	den	02.	 Februar	2019	 fand	
im GH Wieser die jährliche Mitglieder-
versammlung	statt.	Kdt.	Seisenbacher	Jo-
sef und Bürgermeister Spreitzer Johann 
konnten sich bei den Mitgliedern für die 
im Jahr 2018 erbrachten Stunden herz-
lich bedanken. 
Bei	 den	 161	 Einsätzen	 sowie	 diversen	
Übungen,	 Schulungen,	 Veranstaltungen	
wurden	rund	6500	Stunden	geleistet.
Erfreulich ist auch das fünf Mitglieder der 
Feuerwehrjugend	 in	den	Aktivstand	und	
ein	 neues	Mitglied	 von	 der	 FF	 Bad	 Hall	
zur	FF	Seitenstetten	Markt	überstellt	werden	konnte.	Zwei	neue	Mitglieder	konnten	in	die	Feuerwehrjugend	
aufgenommen	werden.	Thomas	Etzelstorfer	wurde	zum	Hauptfeuerwehrmann	und	Christian	Bürger	zum	
Oberlöschmeister befördert.
Kdt	Seisenbacher	bedankte	sich	bei	Bürgermeister	Spreitzer	für	die	großartige	Zusammenarbeit	zwischen	
Gemeinde	und	Feuerwehr.

Mitgliederversammlung 2019  der FF Seitenstetten-Dorf
Am	Sonntag,	den	20.01.2019	fand	die	Mitgliederversammlung	im	Gasthaus	Sindhuber	statt.	Feuerwehrkom-
mandant	David	Strahofer	konnte	dazu	40	Mitglieder	begrüßen.	Nach	dem	Totengedenken	folgten	die	Berich-
te	von	Verwalter,	Kassier,	Kassaprüfer	und	der	Sachbearbeiter.
So haben im Jahr 2018 bei 114 Gesamteinsätzen 444 Mitglieder 1628 Einsatzstunden geleistet. Die Einsät-
ze	 gliederten	 sich	 in	 7	 Brandeinsätze,	 10	 Brandsicherheitswachen	 und	 97	 Technische	 Einsätze,	 davon	 82	
Nutzwasserversorgungen.
Nach	dem	Referat	des	Feuerwehrkommandanten	David	Strahofer	und	der	Ansprache	von	Bürgermeister	Jo-
hann Spreitzer erfolgten die Angelobungen und Beförderungen.

Vier neue Mitglieder, die im Laufe des 
Jahres	 2018	 der	 FF	 Seitenstetten-Dorf	
beigetreten waren, gelobten ihre Treue 
der	 Freiwilligen	 Feuerwehr:	 Gabriel	
Krondorfer,	Blümesberg	10,	Patrick	Kern,	
Waidhofnerstraße	 1,	 Thomas	 Ritt,	 Treff-
ling	 214	 und	 Florian	 Bramauer,	 Treffling	
71.

Beförderungen: 
zum Feuerwehrmann: 
Elias Ratzberger und Marcel Raaber
zum Löschmeister: 
Manfred Baumgartner und 
Christoph	Stixenbergerv.l.n.r.:	 Zugskommandant	 Karl	 Hirtenlehner,	 Feuerwehrkommandant-Stellvertreter	

Siegfried	Stixenberger,	Feuerwehrkommandant	David	Strahofer,	Patrick	Kern,	
Thomas	Ritt,	Gabriel	Krondorfer	und	Bürgermeister	Johann	Spreitzer.

HOBBY RACING TEAM SEITENSTETTEN 
hat die Rennsaison 2018 erfolgreich abgeschlossen! 

Vor über 15 Jahren, genauer gesagt im Jahr 2002, schnupperten wir das erste Mal in den Motorrad-Rennsport 
hinein. Zu zweit am Salzburgring begann das Abenteuer. Mit den Jahren brachte das Rennfieber immer mehr 
Freunde dazu. Aus der gemeinsamen LeidenschaG, dem Motorrad-Rennsport, entstand im Jahr 2007 das  

„HOBBY RACING TEAM SEITENSTETTEN“, wo wir derzeit 13 Mitglieder sind!  

Mitglieder des Hobby Racing Team Seitenste=en:  

Baumgartner Jürgen                                     Schadauer Rainer                                     Warneke Stefan 
BrandsteOer ChrisQan                                  Steinbichler Leopold                                Wenger Helmut 
Gelbenegger Hans                                         Steinbichler Manfred                               Zarl Roland 
Grubhofer Karl                                               SQxenberger Christoph                            Ziervogl Josef 
Hinterleitner Wolfgang 

Normalerweise sind wir verschiedene Veranstalter in einer Saison gefahren, doch 2018 nahmen wir wieder einmal beim BTR-
Cup teil (sowie schon 2014)! Angetreten sind wir in der Einzelwertung und in der Teamwertung in der Klasse „Superbike 2h 
Langstrecke“, wo das Rennen 2-Stunden dauert, und mind. 2 Fahrerwechsel durchgeführt werden müssen. 

Platzierungen zu Jahresende: 

Teamwertung:   3. Platz        Hobby Racing Team 1     Klasse „Superbike 2h Langstrecke“                                                                                                                                 

                                                   (Baumgartner Jürgen, Grubhofer Karl und Wenger Helmut)                                                                                                                                                                                                                                                    

Einzelwertung:  1. Platz        Wenger Helmut                Klasse „Superbike“ 

                              9. Platz        Grubhofer Karl                  Klasse „Superbike“ 

                              5. Platz        Baumgartner Jürgen        Klasse „Rookies 1“ 

Auf folgenden Rennstrecken wurde bis jetzt gefahren: 

Brünn, Hungaro Ring, Lausitz Ring, Misano, Most, Mugello,  

Pannoniaring, Red Bull Ring, Rijeka, Salzburgring und Slovakiaring! 

Wir gratulieren sehr herzlich zu den Erfolgen 2018 und wünschen eine erfolgreiche und unfallfreie Saison 2019, wo wieder 
beim BTR-Cup teilgenommen wird!  

       

e  
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  +++ Aus unserer Volksschule +++ Aus unserer Volksschule +++ 

Wir können schwimmen 
Schon seit sieben Jahren hat sich unsere – allseits als 
sportlich bekannte – Schule ein einerseits sportliches, 
andererseits lebens-, manchmal sogar überlebens-
wichtiges Ziel gesetzt: Jede Schülerin, jeder Schüler soll 
nach vier Volksschuljahren das Schwimmen erlernt und 
sich jedenfalls über Wasser halten können. Aus diesem 
Grund nahmen im November und Dezember alle Schüler 
der zweiten bis vierten Klassen an einem von den 
Klassen- bzw. Turnlehrerinnen durchgeführten Schwimm-
unterricht im Hallenbad der NMS Haidershofen teil. An 
jeweils zwei bzw. drei Vormittagen wurden im Rahmen 
des Turnunterrichtes die Schwimmfertigkeiten und -
techniken verbessert bzw. erste Schwimmversuche mit 
und ohne Schwimmhilfen durchgeführt, Kopfsprünge 
geübt, Tauchen und ausdauerndes Schwimmen trainiert. 
Natürlich durfte auch der Spaßfaktor im Wasser nicht zu 
kurz kommen. Einhelliger Tenor vieler Schüler: „Auch 
wenn es anstrengend war, freuen wir uns auf den 
Schwimmunterricht im nächsten Jahr.“ An dieser Stelle sei 
auch der Gemeinde Seitenstetten gedankt, die – wie jedes 
Jahr – die Transport- und Eintrittskosten übernimmt. 

 

Blick und Click 
Verkehrserziehung für Tafelklassler 
Die Kinder der 1. Klassen besuchten am 17. Jänner das 
Verkehrserziehungsprogramm „Blick und Click“, das durch 
den ÖAMTC durchgeführt wird. Dieses Programm 
beinhaltet viele wichtige Regeln für den Straßenverkehr. 
Neben theoretischen Inhalten kommt das Probieren und 
Üben der Regeln nicht 
zu kurz. Die 
Schülerinnen und 
Schüler lernen das 
sichere Überqueren der 
Straße und wie man sich 
zwischen parkenden 
Autos richtig verhält. 
Immer schön an die 
Sichtlinie denken, heißt 
die goldene Regel. Es 
war eine gute 
Übungsstunde für alle 
Erstklässler.  

Lirum Larum Lesespiel 
Ein Farbenspiel unserer Sprache 

Im Jänner fand an unserer Schule das Literaturprojekt 
„Lirum Larum Lesespiel“ von Petra Forster statt. 
Jede Klasse durfte zwei Unterrichtseinheiten 
Literaturvermittlung anhand altersgemäßer Kinder- und 
Bilderbücher miterleben und mitgestalten.  

Frau Forsters Leidenschaft 
Literatur zu vermitteln, kam 
allen Kindern unserer Schule 
zugute, denn diese 
besonderen Stunden wurden 
zum Teil aus dem Reinerlös 
unseres Weihnachtsmarktes 
finanziert.  
Bühnenreife Szenen fanden 
im Papier- bzw. Schatten-
theater ihren Platz, was es so 

einzigartig und 
besonders 
machte.  
Ihre Helden 
erschuf sie aus 
Papier und 
Karton.  In 
entspannter 
Atmosphäre, 
vor toller 
Kulisse und auf spielerische Weise erlebten die Schüler 
und Schülerinnen Bilderbücher und Geschichten zum 

Anfassen. Die 
Künstlerin 

spielte mit 
Reimen, 

verpackte 
Verse in 

Theater-
szenen und 

es entstand ein buntes Farbenspiel unserer Sprache.  
Literatur wurde den Kindern nähergebracht und nicht nur 
die Kleinen, sondern auch die Großen tauchten in die Welt 

der Fantasie und der Sprache ein. Was gibt es Schöneres 
als leuchtende Kinderaugen, lachende Gesichter und 
Geschichten, die unserer Fantasie freien Lauf lassen? 

SchulenVereine

Ortsschimeisterschaft 2019

Insgesamt	waren	63	gemeldete	Starter,	wovon	54	in	der	Endwertung	aufscheinen.	
Jüngste	Teilnehmerin	war	Fabienne	Stixenberger,	und	ältester	Teilnehmer	war	Franz	Strahofer.

Bei den Schülern „männlich“ waren Moritz Kammerhofer und bei den Kindern „weiblich“ Helena Gruber die 
Besten in der Wertung.
Jugendmeisterin	und	somit	Seitenstettner	Ortsschimeisterin	wurde	Lisa	Kimmeswenger	und
Reinhard	Sonnleitner	konnte	sich	mit	der	Bestzeit	den	Seitenstettner	Ortsschimeistertitel	2019	sichern.
8	Teams	kämpften	in	der	Mannschaftswertung	um	die	Platzierungen,	wobei	die	Siegermannschaft	mit	Es-
sensgutscheinen	belohnt	wurden.	Einzelne	Ergebnisse	finden	Sie	unter	www.skizeit.at

Im	 Namen	 der	 Gemeinde	 bedanke	 ich	 mich	 beim	 Organisator	 Christian	 Sonnleitner	 und	 seinem	 Team,	 
allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, sowie beim SV-Losenstein für die reibungslose und einwand-
freie	Durchführung	des	Rennens.	Ein	weiterer	Dank	gilt	der	heimischen	Wirtschaft	für	die	vielen	Pokal-	und	 
Gutscheinspenden. 

Überreichung	des	„Ehrenzeichens	für	verdienstvolle	
Öffentlichkeitsarbeit“	an	Christian	Sonnleitner	für	seine	
langjährige	Organisation	der	Ortsschimeisterschaft.
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Schulen

 

Mittelschule Seitenstetten-Biberbach 
 

Jeder Abschied ist die Geburt einer Erinnerung. 
 

RUHESTAND / Direktorin Herta Leitner 
tritt nach 18 Jahren außergewöhnlicher Leiter-
tätigkeit an unserer Mittelschule ihre Pension an. 
 

WIR MÜSSEN UNS VERABSCHIEDEN … 
 

Ein leises Servus für unsere so großartige  
und geschätzte Frau Direktor … 

  

Um diesem außergewöhn-
lichen, bei Schülerinnen 
und Schülern, Eltern und 
Lehrkräften sowie in der 
Bevölkerung gleichermaßen 
beliebten Menschen ge-
recht zu werden, fehlen 
eigentlich die Worte. Und 
doch haben es die genann-
ten Personengruppen in 
einem überaus stimmungs-

voll gestalteten Dankgottesdienst unter dem Motto 
„Säen, wachsen lassen, ernten, feiern“ – thematisch 
bestens vorbereitet von der Religionslehrerin Mar-
tina Stockinger – geschafft, der Direktorin Herta 
Leitner vorab eines offiziellen Festaktes schon am 1. 
Februar die wohlverdiente Reverenz zu erweisen. In 
Anwesenheit der gesamten Schulgemeinschaft wur-

de in der Filialkirche St. Veit – laut Herta Leitner 
„die Hauskirche der Schule“ – von Pater Prior 
Laurentius Resch Gottesdienst gefeiert, in dem die 

Schüler/innen Michael Gröbl, Laurenz Röcklinger, 
Annika Schatzeder, Christoph Schörghuber, Lara 
Edermayr, Tobias Deinhofer, Carina Hiesberger, 
Annalena Krendl und Lorenz Preinfalk nur einige 
der vielen, in 18 Jahren gesäten „Samen“ auch beim 
Namen genannt haben, die auf fruchtbarem Boden 

bestens sprießen konnten. Respektvoller, achtsamer 
Umgang und Wertschätzung sorgten nämlich für ein 
„Schulklima“, in dem die „Setzlinge“ sich großartig 
entwickeln konnten, sodass die Ernte eine über-
reiche geworden ist. Begleitet von Segensliedern mit 
solistischen Einlagen auch von Eltern verabschiede-

ten sich alle Schüler/innen zuletzt mit einem herz-
lichen Handschlag, ehe die scheidende Direktorin 

durch ein Spalier vor der Kirche ihren Weg in den 
Ruhestand und zur Feier mit den (ehemaligen) Kol-
legen, Eltern und Ehrengästen angetreten hat.  

Direktorin Herta Leitner verabschiedete sich beim Gang  
durch das Spalier von Lehrern und Schülern  
mit einem Winken und herzlichem Lächeln,  

musikalisch begleitet von Tobias und Matthias Schmidt. 

 

Feierten mit der Schulgemeinschaft den die Herzen berührenden 
Dankgottesdienst: Josef Penzendorfer, Schulsprecherin Lara 

Edermayr, Altbürgermeister Franz Deinhofer, Direktorin Herta 
Leitner, Direktor Josef Wagner, Prior P. Laurentius Resch, 

Bürgermeister Friedrich Hinterleitner, Schulsprecher  
Stefan Krondorfer, Bildungsmanager Josef Hörndler  

und Bürgermeister Johann Spreitzer (v.l.) 
  

 

Das Beste findet sich dort, wo sich Fleiß mit Begabung verbindet. 
Johannes Kepler 

 

Zur Person Herta Leitner: 
Herta Leitner wird 1954 im Hause 
Wendtner in Ertl geboren; sie wächst 
im elterlichen Gastbetrieb auf und be-
sucht nach der Volksschule in Ertl ein 
Jahr lang die Hauptschule in St. Anna-
Steyr, wo sie auch im Internat lebt. 
Nach weiteren drei Hauptschuljahren 

in St. Peter/Au setzt sie ihre Ausbildung im Musisch-
Pädagogischen Gymnasium bei den Kreuzschwestern in 
Linz fort, ehe sie ab 1972 auf der Pädagogischen Akade-
mie der Diözese Linz die Ausbildung zur Volksschul-
lehrerin absolviert. 1974 tritt sie ihren Dienst als Lehr-
kraft an der erst einige wenige Jahre bestehenden Haupt-
schule Seitenstetten an. Sukzessive holt sie die Lehramts-
prüfungen für Hauptschule in den Fächern Mathematik, 
Geographie & Wirtschaftskunde sowie Geometrisch 
Zeichnen und Informatik nach. Danach folgt ein 2-
jähriger Lehrgang in Salzburg, NÖ und OÖ zum Thema 
Unterrichtsentwicklung; sie wird Klippert-Trainerin und 
ist im Rahmen der Pädagogischen Hochschule als Refe-
rentin tätig. 2001 übernimmt sie die Leitung der Haupt- 
und Mittelschule in Seitenstetten. 
Nach erfolgreicher Teilnahme an der Leadership-Aka-
demie (für Führungskräfte aus allen Schularten) in Rams-
au und Alpbach absolviert sie auch noch einen Master-
lehrgang an der Donau-Universität in Krems.  
Herta Leitner ist zudem Mutter von zwei Kindern und in 
der Zwischenzeit dreifache Großmutter. 
 

„Ein Fest für Herta Leitner“ 
 

Der eigentliche Festakt zum Übertritt in den Ru-
hestand fand am 14. Februar im Rahmen einer Voll-
versammlung im Festsaal der NMS statt. „Only 

You“ intonierte der Schulchor zu Beginn, ehe die 
Bühnengruppe ein Spiel zum Thema „Schule einst 
und jetzt“ zeigte. In mehreren kurzen Szenen, z.B. 
zu Schulweg oder Unterrichtsmethoden von früher 
und heute, wurde der Schwerpunkt freilich auf jene 
baulichen Maßnahmen und pädagogischen Kon-
zepte gelegt, die während der 18-jährigen Leitertätig-

keit von Herta Leitner verwirklicht wurden. Das 
Lehrerquartett machte mit „Heast as net“ auf alles 

Vergängliche aufmerksam, 
ehe im szenischen Ablauf 
sowohl die Elternvereins-
obfrau Claudia Schörg-
huber wie auch die beiden 
Bürgermeister Johann 

Spreitzer und Friedrich Hinter-
leitner als Schulerhalter ihr großes 
schauspielerisches Talent zur 
Schau stellen 
konnten.  
Im Gespräch 

mit den Schulsprechern Stefan 
Krondorfer und Lara Edermayr 
betonte Regierungsrat Josef 
Hörndler besonders die inno-
vative Gesinnung und Herta 
Leitners überaus wertschätzenden Umgang mit 
allen, Bildungsdirektor Johann Heuras wiederum 
lobte vor allem den einmaligen, unverwechselbaren 
„Geist“ dieser Schule. Zuletzt waren die „Bau-
meister“ aktiv; sie formten wichtige „Elemente“ zu 
drei H, die wohl auch für die geniale „Architektin“ 

des vielgerühmten „Seitenstettner Weges“ stehen 
sollten, den Direktorin Herta Leitner verantwortet. 

Schüler, Eltern, Ehrengäste 
und Lehrkörper danken es ihr 
gleichermaßen!  
Im Falle von OSR Herta 
Leitner gilt: Verabschieden 
bedeutet auch, sich auf die 
nächste Begegnung freuen! 
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ANONYMER
FRAGEBOGEN 
für Erwachsene zum Thema „Diabetes“  
in der Marktgemeinde Seitenstetten

VIELEN DANK für das Ausfüllen und Abgeben!

Diabetes entwickelt sich zu einer stillen, oftmals missver-
standenen oder nicht ernst genug genommenen Volks-
krankheit. In Österreich gibt es zwischen 640.000 und 
700.000 an Diabetes erkrankte Menschen. Laut Studien 
wird die Zahl bis zum Jahr 2030 auf mehr als 800.000 Pa-
tienten steigen. Während für die Entstehung von Diabetes 
auch die genetische Veranlagung eine gewichtige Rolle 
spielen kann, ist der Anstieg der Diabetesraten nicht zuletzt 
durch die Verbreitung des modernen Lebensstils angetrie-
ben: unausgewogene Ernährung, fehlende körperliche Be-
tätigung und das daraus resultierende Übergewicht.

Diabetes ist eine chronische Erkrankung, die den Patien-
ten dauerhaft begleitet und ab einem gewissen Schwere-
grad auch konstante Einschränkungen und Gefahren mit 
sich bringt. Ein Hauptproblem im Zusammenhang mit der 
wachsenden Gefahr von Diabetes ist das oftmals fehlende 
Gesundheitswissen zu dieser Erkrankung, über ihre Ursa-
chen und Folgen. Diabetes wird unterschätzt und gleichge-
setzt mit Erfahrungen zu „Altersdiabetes“ – eine mittlerweile 
überholte Bezeichnung für Diabetes Typ 2, der ca. 90 % der 
Diabetesfälle ausmacht und längst nicht mehr nur ältere 
Menschen betrifft. Folgen dieser Erkrankung sind geschä-
digte Blutgefäße, Nerven und Organe. Betroffen sind häufig 
die Nieren, die Augen und durch das sogenannte diabeti-
sche Fußsyndrom auch die Füße und Beine.

Aus diesen Gründen haben sich PRAEVENIRE und die Markt-
gemeinde Seitenstetten zusammengetan, um sich auf lokaler 
Ebene als Partner des Themas „Diabetes“ anzunehmen und 
dabei die Steigerung der Gesundheitskompetenz sowie die 
Bewusstseinsbildung für die Themen Ernährung und Bewe-
gung in den Fokus eines Gemeindeprojekts zu rücken.

Gemeinsam wollen wir in den kommenden Monaten mit 
zahlreichen Aktivitäten das Wissen der Bevölkerung über 
Früherkennung und Prävention von Diabetes erhöhen, eine 
langfristige Bewusstseinsbildung für die Bedeutung der 

PRAEVENIRE Gemeindeprogramm 

DIABETESVORSORGE SEITENSTETTEN

ÜBER PRAEVENIRE
PRAEVENIRE ist ein gemeinnütziger Verein der sich unter anderem dem Ziel der Förderung der Gesundheitskompetenz 
der Bevölkerung verschrieben hat. Wir lernen von erfolgreichen internationalen Lösungen, entwickeln daraus auf Öster-
reich angepasste Modelle und setzen diese mit regionalen Partnern um.

Für mehr Informationen besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.praevenire.at oder auf Facebook  
@praeveniregesundheitsforum.at. Bei Fragen zum Thema oder zum Projekt wenden Sie sich an: umsetzen@praevenire.at

Themen Ernährung und Bewegung im Zusammenhang mit 
der Diabetesvorsorge unterstützen sowie die Gesundheits-
vorsorge der Seitenstettner Familien steigern!

Große Seitenstettner  
Gesundheitskompetenzerhebung: 
In dieser Ausgabe finden Sie einen ersten wichtigen Schritt, 
um dieses Ziel zu erreichen: einen herausnehmbaren Fra-
gebogen zum Thema „Diabetes“. Wir möchten mittels die-
ser Befragung die Gesundheitskompetenz zum Thema in 
Seitenstetten erheben. Die Ergebnisse dieser Befragung 
werden in das Projekt einfließen und so sicherstellen, dass 
der Projektablauf auf die Bedürfnisse der Bevölkerung ideal 
abgestimmt wird.

Die Befragung ist absolut anonym. Wir bitten Sie, den Frage-
bogen möglichst vollständig auszufüllen und anschließend 
in der Bürgerservicestelle im Gemeindeamt abzugeben.

PGFS_1902_Anzeige_SeitenstettnerNachrichten_RZ.indd   1 12.02.19   13:29



LIEBE SEITENSTETTNERINNEN UND SEITENSTETTNER!

Dieser anonyme Fragebogen dient der Erhebung des Wissenstandes der Bürgerinnen und Bürger der Markt

gemeinde Seitenstetten zu den Themen Diabetes und Gesundheitskompetenz im Rahmen des PRAEVENIRE Gemeinde 

programms in Seitenstetten. Bitte beantworten Sie die Fragen möglichst vollständig. Vielen Dank! 

1. Fragen zu Ihrer Person

1.1 Wie alt sind Sie?

 < 30 J.  31– 40 J.  41–50 J.  51–60 J.  > 60 J.

1.2 Geschlecht:  weiblich  männlich 

1.3 Höchste abgeschlossene Schul-/Ausbildung:

 Pflichtschule        Lehre        Fachschule        Matura        Universität/Hochschule

1.4 Größe:  _________ cm               1.5  Gewicht:  _________ kg

1.6 Wie oft machen Sie Sport?

 täglich  2–3 Mal pro Woche                  1 Mal pro Woche                nie

1.7 Achten Sie auf Ihre Ernährung?

 ja  nein

1.8 Wurden bei Ihnen jemals erhöhte Blutzuckerwerte festgestellt?

 ja  nein

1.9 Wurde bei Ihnen jemals Diabetes diagnostiziert?

 ja  nein

1.10 Haben Sie Blutsverwandte mit Diabetes?

 ja  nein  Ich weiß nicht

1.11 Leiden Sie unter einem oder mehreren der folgenden Symptome?

 Sehstörung  Depression  Übermäßiger Durst

 Ungewollte Gewichtsabnahme  Abgeschlagenheit, Müdigkeit, Schwäche                

 Häufiges Wasserlassen   Verminderte Merkund Konzentrationsfähigkeit

2.2  Menschen mit Typ-1-Diabetes leiden an einer Immunerkrankung, die dazu führt, dass die  

Bauchspeicheldrüse zu wenig oder gar kein Insulin erzeugen kann.

 stimmt  stimmt nicht             ich weiß nicht

2.3  Neun von zehn Diabetikern haben Typ-2-Diabetes.

 stimmt  stimmt nicht             ich weiß nicht

2.4  Typ-2-Diabetes entsteht häufig als Begleiterscheinung von Übergewicht und  

Fettleibigkeit (Adipositas).

 stimmt  stimmt nicht             ich weiß nicht

2.5 Das Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, kann nicht persönlich beeinflusst  

und gesenkt werden.

 stimmt  stimmt nicht             ich weiß nicht

2.6  Welche Folgen können ein chronisch erhöhter Blutzucker und eine schlechte Einstellung des  

Blutzuckers für Diabetiker haben? (kreuzen Sie jene an, die Sie für zutreffend halten)

 krankhafte Veränderungen an den Nerven  Herz /Gefäßkrankheiten 

 Langzeitschäden im Bereich der Unterschenkel und Füße  Verlust des Gehörs 

 Langzeitschäden im Bereich der Arme und Hände  Verlust der Sehschärfe 

 eingeschränkte Nierenfunktion  keine

Wie einfach/schwierig ist es für Sie …
sehr  

schwer schwer einfach
sehr  

einfach
weiß  
nicht

1.  Informationen über Therapien für Krankheiten, die Sie be
treffen, zu finden?

    

2.  in Seitenstetten an Informationen über Diabetes  
zu gelangen? 

    

3.  Vor und Nachteile von verschiedenen Behandlungs
möglichkeiten zu beurteilen?

    

4.  den Anweisungen Ihres Arztes oder Apothekers zu folgen?     

5.  zu beurteilen, ob Informationen über Krankheiten/ 
Gesundheitsrisiken in den Medien vertrauenswürdig sind?

    

3. Fragen zur Allgemeinen Gesundheitskompetenz

2. Fragen zu Diabetes mellitus („Zuckerkrankheit“)

2.1  Diabetes ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der der Blutzuckerspiegel chronisch erhöht ist.

 stimmt  stimmt nicht             ich weiß nicht
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ANONYMER
FRAGEBOGEN 
für Erwachsene zum Thema „Diabetes“  
in der Marktgemeinde Seitenstetten

VIELEN DANK für das Ausfüllen und Abgeben!

Gesundheit

Ordination 
Dr. Katharina Fürst

Unsere	neuen	Ordinationszeiten:	
MO:	7.30	–	12.30	Uhr	
DI:				7.00	–	12.30	Uhr
MI:		13.30	–	17.30	Uhr
FR:			7.00	–	12.30	Uhr
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Unsere Gesundheit hängt stark davon ab, wie wir leben und 
arbeiten. Dazu gehört natürlich Essen und Trinken, aber auch 
alles, was unseren Alltag ausmacht.

Das Verhalten zu ändern, ist nicht immer einfach! Das Programm 
»Vorsorge Aktiv« unterstützt Sie dabei, Ihre Lebensgewohn-
heiten langfristig und positiv zu verändern. In einer Gruppe 
von 8 bis 15 Personen werden Sie von Expertinnen und Ex-
perten aus den drei Bereichen Bewegung, Ernährung und 
Mentale Gesundheit direkt in Ihrer Heimatgemeinde oder in  
Ihrer näheren Umgebung begleitet. Das Programm richtet sich 
an alle Niederösterreicherinnen und Niederösterreicher über 
18 Jahre, bei denen ein erhöhtes Risiko für Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Übergewicht) festgestellt 
wird. Die Teilnahme am Programm ermöglicht es einerseits,  
die Risikofaktoren zu senken, und anderseits, die Lebensqualität 
zu erhöhen. 

24 Einheiten pro Bereich – 72 Stunden für MICH
Nur € 99,– pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer für den gesamten 
Turnus + € 100,– Kaution. Die Kaution wird nach mind. 60%iger 
Teilnahme pro Bereich rückerstattet. Teilnehmerinnen und Teil- 
nehmern aus »Gesunden Gemeinden« der Initiative »Tut gut!« 
wird eine Vergünstigung von € 15,– gewährt.

Informieren Sie sich bei: 

»Tut gut!« ist eine Initiative des Landes Niederösterreich. www.noetutgut.at

»Vorsorge Aktiv« – Gesundheit für mich

NÄCHSTER INFOABEND:

Di., 12. März,  19 Uhr 
GH - Wieser, Seitenstetten

Gerhard Rötzer 
0676 8587 2345 33 

 

„Geben wir unseren Kindern 
Wurzeln und Flügel“

 Ein Vortragsabend zur

„Resilienzförderung“

ln einer Zeit, die geprägt ist von Unsicherheit und Angst, ist es wichtig sich seiner Stärken 
bewusst zu sein und diese wenn erfoderlich auch noch zu erweitern bzw. zu festigen.

Unter Resilienz versteht man die Fähigkeit, eine plötzliche Katastrophe oder eine Krise rasch zu bewältigen und 
die Funktions- und Handlungsfähigkeit schnellstmöglich wieder herzustellen.

Resiliente Personen erkranken seltener an psychischen Störungen und kommen auch besser mit neuen  
Strukturen im privaten, beruflichen Kontext und Kinderalltag zurecht.

Anhand des Resilienzmodells erfahren Sie, was für Sie wichtig ist, um erfolgreich 
 mit negativen Stressfolgen umgehen zu können.

Der Arbeitskreis freut sich auf  
Ihre Teilnahme! Eintritt frei!

Anmeldung auf der Gemeinde bei Walter Infanger, 

Tel. 07477/42224 - max. 25 Teilnehmer!

Info-Abend
Dienstag, 

26. März 2019 um 19:00 Uhr
Gasth. Christiane Wieser

Gesundheit
Mission Energie Checker: Seitenstetten ist den Energieverbräuchen auf der Spur

Die Gemeinde Seitenstetten verfolgt mit der Neuen Mittelschule 
Seitenstetten die Mission Energie Checker, um das Bewusstsein für 
die Ressource Energie zu erhöhen. Dabei kommt die Hälfte der über 
das Jahr getätigten Einsparungen der Schule zugute.

„Mit	der	Mission	Energie	Checker	lernen	die	SchülerInnen	in	Zusammenarbeit	mit	Lehr-kräften,	Schulwarten	
und Reinigungspersonal den achtsamen Umgang mit der Ressource Energie. Dadurch wird die Umwelt geschont 
und	die	Schule	profitiert	finanziell	davon“,	erklärt	LH-Stellvertreter	Stephan	Pernkopf.	Und	Pernkopf	weiter:	
„Es	 freut	 mich,	 dass	 die	 Gemeinde	 Seitenstetten	
gemeinsam	mit	den	Schulverantwortlichen	an	einem	
Strang zieht. Die SchülerInnen lernen dadurch den 
richtigen	Umgang	mit	dem	wichtigen	Thema	Energie.“

Zum Start der Mission wird ein Energieteam 
gebildet, das sich aus Vertreterinnen und Vertretern 
aller	 Nutzergruppen	 (GemeindevertreterInnen,	
LehrerInnen,	 SchulwartIn)	 zusammensetzt.	 Zudem	
werden die Energiewerte in den Bereichen Heizung 
und Warmwasser, elektrische Energie, Abfall sowie 
Wasser	 der	 vorigen	 drei	 Jahre	 festgehalten.	 Auf	
Basis derer werden nach einem Jahr die erzielten 
Einsparungen festgestellt.

Unterstützung durch die Energie- und Umweltagentur NÖ
„Schüler	und	Lehrkräfte	 lernen	gemeinsam	über	Energie	und	Energiesparen	und	setzen	selbst	Aktivitäten	
in	 ihrer	 Schule.	 Damit	 die	 Schulen	 die	 Mission	 erfolgreich	 bestreiten	 können,	 stellen	 wir	 Expertinnen	
und	 Experten	 der	 Energieberatung	NÖ	mit	 Fachwissen	 zur	 Seite“,	 ergänzt	 Ignaz	 Röster,	 Regionsleiter	 der	
Energie-	und	Umweltagentur	NÖ	 im	Mostviertel.	Neben	einer	 laufenden	Betreuung	erhalten	die	 Schulen	
Unterrichtsmaterialien	 und	 Unterstützungspakete.	 Es	 empfiehlt	 sich	 darüber	 hinaus	 in	 jeder	 Klasse	 zwei	
Energiedetektive	zu	bestimmen,	die	über	die	Einhaltung	der	Regeln	wachen.

NMS Seitenstetten setzt auf Energiedetektive

Die	NMS	Seitenstetten	zählt	zu	einer	von	50	Schulen,	
die	 sich	 landesweit	 am	 Projekt	 beteiligen	 und	
die	 Schule	 hat	 sich	 viel	 vorgenommen,	 berichtet	
der	 Leiter	 des	 Projektes,	 Fachlehrer	 Gerold	 Stein:	
„Entscheidend wird sein, dass sowohl das Lehrerteam 
als auch unsere SchülerInnen achtsam mit der 
Ressource	Energie	umgehen.	Um	kontinuierlich	die	
Strom-,	Wärme-	und	Wasserverbräuche	 im	Blick	zu	
haben,	werden	wir	 in	den	Klassen	Energiedetektive	

bestimmen,	 die	 ein	 besonderes	Auge	darauf	werfen,	 dass	 beispielsweise	 das	 Licht	 nach	Unterrichtsende	
abgeschalten	 oder	 die	 Stoßlüftung	 durchgeführt	wird.	 Stolz	 von	 „seiner“	 Schule	 zeigt	 sich	 Bürgermeister	
Johann	 Spreitzer:	 „Der	 achtsame	Umgang	mit	Wärme	 oder	 Strom	 kann	 einen	wesentlichen	 Beitrag	 zum	
Klimaschutz	beitragen.	Aus	diesem	Grund	 ist	mir	dieses	Projekt	ein	großes	Anliegen!	Unsere	Schule	wird	
von	der	Mission	Energie	Checker	auch	finanziell	profitieren,	da	die	Schule	die	Hälfte	der	Einsparungen	der	
Verbrauchskosten	als	Prämie	erhält“.

 

Weitere Informationen: 

Infos für Schulen: www.umweltbildung.enu.at/mission-energie-checker

Infos für Gemeinden: www.umweltgemeinde.at/energie-checker

Foto: v.l.: Bürgermeister Johann Spreitzer, Schulwart Kurt Gruber, Jakob Angerer, Prof. 
Gerold Stein, Mira Edermayr, Ignaz Röster, Caroline Plank und Schulleiter Josef 
Penzendorfer

Bildnachweis: Aigner

Für JournalistInnenrückfragen:

Energie- und Umweltagentur NÖ

Pressesprecher Philipp Hebenstreit

Mobil +43 676 83 688 569, philipp.hebenstreit@enu.at, www.enu.at
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Energie- und Umweltagentur NÖ
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v.l.:	Bürgermeister	Johann	Spreitzer,	Schulwart	Kurt	Gruber,	Jakob	Angerer,	Prof.	Gerold	Stein,	
Mira	Edermayr,	Ignaz	Röster,	Caroline	Plank	und	Schulleiter	Josef	Penzendorfer

Umwelt 
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Stellenanzeigen
Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams: 
Monteur	für	Metallbau,	Einzugsgebiet	NÖ/OÖ,	tägliche	Rückkehr.
Teil-	bzw.	Vollzeit	,	Lohn	2.690,--€	brutto/Vollzeit,	
je	nach	Qualifikation	bzw.	Erfahrung	Überbezahlung	möglich.

Bewerbungen	an:	Johannes	Höfler	Metalltechnik 
Schulgasse	3,	3353	Seitenstetten	07477/	42107,	office@jh-mt.at

 

Wir suchen einen 
 

Wunderwutzi 
– egal welches Geschlecht - 

Wir stellen nur die Besten ein,  
jemanden der Lust hat  
4 — 5 Tage die Woche im  

Superhelden-Team 38,5 Stunden  
die Woche im kleinen Supermarkt  

zu arbeiten. 
Bei uns bist du nicht nur  
DER Ansprechpartner 

für unsere Kunden  
sondern formal auch 

Einzelhandelsangestellte(r) und  
bei 38,5 Stunden zahlen wir Dir  

mindestens 1.634 Euro 
Interesse?

office@leukermoser.at 
ADEG Wallsee-Sindelburg 

www.leukermoser.at 
 

 
Wir sind einer der größten sozialen Dienstleistungsanbieter in Niederösterreich für Menschen 
mit intellektueller Beeinträchtigung. Unser Ziel ist es, unseren KlientInnen ein selbstbestimmtes 
Leben in jedem Alter und jeder Lebensphase zu ermöglichen. Wir suchen ab sofort eine:  

 
Fachkraft m/w – (38h/Woche) 

zur Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung  
für unsere Werkstätte in Haag   

 
Aufgabengebiet:  

▪ Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung im Tagesbereich.  
▪ Unterstützung der KlientInnen bei der Umsetzung ihrer persönlichen und sozialen 

Bedürfnisse 
▪ Arbeitsvorbereitung, Arbeitsanleitung und Vermittlung von Fertigkeiten und Kenntnissen  
▪ Unterstützung bzw. Durchführung bei der Körperhygiene 
▪ Führen von KlientInnendokumentationen 
▪ Kooperation und Zusammenarbeit mit Eltern bzw. Familienangehörigen 

 
Anforderungsprofil:  

▪ erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/r PflegeassistentIn 
▪ Erste Hilfe Kurs 
▪ Berufserfahrung in der Arbeit für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung von 

Vorteil 
▪ Handwerkliche Kenntnisse  
▪ Kreativität 
▪ hohe Bereitschaft zur Teamarbeit 
▪ Führerschein B, EDV-Kenntnisse 

 
Wir bieten: 

▪ Aus-, Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
▪ Supervision  
▪ abwechslungsreiche Tätigkeit in einem verantwortungsbewussten und krisensicheren 

Unternehmen 
▪ angenehmes Arbeitsklima   
▪ eigenständiges Arbeiten unter professionellen Rahmenbedingungen 

 
Das Mindest-Bruttojahresgehalt für Vollzeitbeschäftigung beträgt EUR 27.458,20 (nach SWÖ-KV). 
Eventuelle Überzahlung abhängig von Qualifikation und Vordienstzeiten. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen vorzugsweise per E-Mail an: Lebenshilfe NÖ gemn.GmbH,  
z. Hd. Michaela Wessely MA, Viktor-Kaplan-Straße 2, 2700 Wiener Neustadt  
E-Mail: bewerbung@noe.lebenshilfe.at 

Köchin/Koch 
(20-30	Wochenstunden)	im	BildungsZentrum	St.	Benedikt	ab	sofort	gesucht
Aufgaben:	Zubereitung	der	Speisen,	Einkauf	und	Lagerhaltung	der	Lebensmittel,	
Pflege	und	Sauberkeit	der	zugeordneten	Bereiche
Anforderungen:	Fachspezifische	Ausbildung/Erfahrung
Anstellungsbeginn:	ab	sofort;	Unterlagen:	Motivationsschreiben,	Lebenslauf	+	Foto
Nähere	Information	und	Bewerbung::	BildungsZentrum	St.	Benedikt,	Mag.a	Lucia	Deinhofer
Promenade	13,	3353	Seitenstetten,	07477/42885,	leitung@st-benedikt,	www.st-benedikt.at

Raumpflegerin gesucht!
Die	Firma	Haustechnik	Schirghuber	sucht	ab	Anfang	April	eine	Raumpflegerin	
auf	Basis	einer	geringfügigen	Beschäftigung	(ca.	8-10	Wochenstunden)	
Auskunft:		Fa.	Haustechnik	Schirghuber	GmbH,	Bahnhofstraße	5,	3353	Seitenstetten		
	 Hr.	Kronsteiner	07477/43556

Rosenmontag, 4. März 2019
Faschingsdienstag,	5.	März	2019

Knödelessen
																								im	Gasthof	Christiana	Wieser

Reservierungen	erbeten:	T	07477/	423	11.

Auf Ihr Kommen freut sich
Christiana	und	ihr	Team!

Veranstaltungen
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Wir bieten Ihnen 

gleichbleibende und hohe 

Qualität bei all 

unseren Serviceleistungen

Wir beraten Sie gerne!

07472-646 80Immo-Team

373737

Klostergasse 5
3100 St. Pölten

Tel: 02742/245 65 (FaxDW 66)
info@jugendinfo-noe.at
www.jugendinfo-noe.at

Jetzt wird´s europäisch!
Gemeinsam mit der EYCA (European Youth Card 
Austria) bietet dir die 1424 Jugend:karte NÖ Vorteile in 
ganz Europa! www.jugendkarte.at 

JUGEND:KARTE NÖ

Das alles kann deine 
1424 Jugend:karte NÖ

• Deine persönliche Jugend:karte von 14 bis 24

• Gilt als Altersnachweis im Sinne des Jugendgesetzes NÖ

• Zahlreiche Ermäßigungen bei Partnern in ganz Österreich

• Infos über Jugendangebote in NÖ

• Zusendung unseres vierteljährlichen Magazins mit vielen 
Gutscheinen

• Jetzt auch europaweite Vorteile in Kooperation mit der 
European Youth Card

ACHTUNG: 
Ab Jänner 2014 ist keine Unfallversicherung mehr bei 
deiner 1424 Jugend:karte NÖ  inkludiert! 

Jetzt auch als App für 
dein Handy!

Hol dir deine persönliche 
1424 Jugend:karte NÖ mit allen 
Funktionen auch auf dein Handy. 

Natürlich ist auch die virtuelle 
1424 Card in Niederösterreich als 
Altersnachweis anerkannt! 

Ab Sofort ist die 1424 App im Google 
Play und im iTunes Store kostenlos 
zum Download verfügbar.

1424 Ausgabe 2013 04.indd   37 05.03.2014   16:31:45

Einladung zum
 

Filmabend
am Fr, 15. März 2019

ab 18.30 Uhr

im Festsaal der Neuen Mittelschule

Seitenstetten

freier Eintritt!
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18.30 Uhr

Seeblind – 
der wahre Preis der 
Frachtschifffahrt

20.15 Uhr

Barfuß 
in Paris

AbHofWitzlinger aus Wolfsbach, sie verarbeiten 
Beeren in Bio-Qualität, und die FoodCoop 
KOORB – Seitenstetten, eine Kooperative von 
Bio-LandwirtInnen und KonsumentInnen präsentieren 
uns ihre Philosophie und Köstlichkeiten.

DER KÖRPER IST DER
ÜBERSETZER DER SEELE
INS SICHTBARE
Christian Morgenstern

Sanft und Wirksam:
Craniosacrale Körperarbeit 
mit Kinesiologie

Craniosacrale Körperarbeit ist eine
sanfte, ganzheitliche Methode mit hohem 
Wirkungspotential.

Anwendungsgebiete sind sowohl körperliche 
als auch psychische Symptome.

Gearbeitet wird am ganzen Körper mit 
den Schwerpunkten Kopf, Wirbelsäule,
und Kreuzbein.

Eine spezifi sche, körpereigene Schwingung 
wird genutzt, um die Selbstregulationskräfte 
des Körpers zu aktivieren und damit eine 
Veränderung herbeizuführen.

Roswitha Brandstetter
Dipl. Cranio Sacral Praktikerin 
und Kinesiologin

3353 Seitenstetten
Dr.-Berger-Straße 15

... mit dem Herzen hören

Terminvereinbarung & Info:

0664/5105361

              Kath. Frauenbewegung und PGR laden zu 

  

 

 

 

 

 

KFB und PGR unterstützen damit ein 
Energiesparofen-Projekt in Tansania und 

pfarrliche Projekte! 
 

 

Ein Angebot der   

Veranstaltungen
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Bücherflohmarkt in der ASB 
 

Wollen Sie umräumen, Platz für Neues schaffen? 
 

Dann bringen Sie zwischen 25. und 28. März 2019 Ihre ausgemusterten,  
gebrauchten Bücher zur Anselm-Salzer-Bibliothek (falls abgeschlossen, einfach vor die Tür stellen!) 

 
Eine Bitte dazu: Ein Bücherflohmarkt ist keine Papiermülldeponie!  

Daher bitte nur Bücher bringen, die noch in einigermaßen gutem Zustand sind! 
 

Oder stöbern Sie gerne in Büchern und verlieren sich gerne in Geschichten und Mythen, ... 
Oder suchen Sie einfach günstige Bücher verschiedenster Kategorien? 

 
Dann besuchen Sie unseren Bücherflohmarkt! 

 
Samstag, 30. März 2019 von 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag, 31. März 2019 von 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 

 
Wo: Im Stift Seitenstetten—links Richtung Benediktussaal—am Gang vor der Pfarrkanzlei! 

SACHBÜCHER ROMANE 

ADRESSE: 
Am Klosterberg 1 
3353 Seitenstetten 

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Freitag 18:00–19:00 Uhr 
Sonntag 09:15–11:15 Uhr 

Telefon: +43 7477  42300330 
Leiter: Mag. Schlöglhofer Josef 
E-Mail: bibliothek@stiftsgymnasium.at 

Die letzten Tierparadiese unserer Er-
de, großartige geologische Formatio-
nen und herausragende Naturland-
schaften stellen einen einzigartigen 
Fundus dar und stehen heute unter 
dem Schutz der Weltgemeinschaft. 
1972 wurde in Paris von der General-
kon f e renz  der  UNESCO d ie 
'Internationale Konvention zum Schutz 
des Kultur- und Naturerbes der Welt' 

Ein 4-Sterne-Hotel, das schon bessere 
Tage gesehen hat, und ein berühmter 
Schriftsteller, dessen Stern allerdings 
auch schon einmal heller leuchtete, 
sind die Zutaten für Daniel Glattauers 
neue Komödie: beste Unterhaltung 
garantiert! Wie in seinem Erfolgsstück 
„Die Wunderübung“, gelingt es ihm in 
„Vier Stern Stunden“, mit wenigen 
Strichen ein Szenario zu entwerfen, das 
unterhält, verblüfft und berührt. 
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Die Anselm-Salzer-Bibliothek befindet sich rechts im Gymnasialbereich des Stiftes Seitenstetten. 

verabschiedet. Dieser Band beschreibt detailliert und beein-
druckend alle Stätten des Weltnaturerbes.  

Was ist nur mit den Bienen los? Sie 
wollen einfach keine Pollen mehr sam-
meln und der Honig wird knapp. Imker 
Fleißig ist ratlos. Da bleibt nur eins: 
Leo und die Schmetterlingselfen sehen 
sich im Bienenstock um. Es stellt sich 
heraus, dass den Bienen das Spritzmit-
tel von Bauer Grünkohl nicht be-
kommt. Die Bienenkönigin ist verzwei-
felt und bittet Leo um Hilfe. Ob Leo 
und ihre Freunde Bauer Grünkohl 
umstimmen können? 

KINDERBÜCHER JUGENDBÜCHER 
Im zweiten Band der Triologie dieser 
mittelalterlichen Fantasy-Welt hat 
Auraya Nacht für Nacht Albträume. 
Nur Leiard könnte ihren Schmerz lin-
dern, doch er bleibt verschwunden, bis 
eine drängende Mission Auraya zum 
Himmelsvolk der Siyee führt. Im unzu-
gänglichen Bergland Si enthüllt Leiard 
ihr seine wahre Identität – eine Identi-
tät, die Auraya in schwere Gewissens-
konflikte stürzt …  

Veranstaltungen

VERANSTALTUNGEN IM HISTORISCHEN HOFGARTEN
13. April - Frühlingspanzenmarkt
14.-16. Juni - Gartentage Seitenstetten
16. August - Vollmondnacht
28.-29. September - Kunsthandwerks- und Herbstpanzenmarkt

MUSIK
25. Mai - Klavierkonzert  Andreas Stockinger
2. August - OpenAir NABUCCO - Die weltberühmte Oper von Giuseppe 
Verdi

KULTUR & KULINARIK
27. April - KOCH.GENUSS „Frühlingsgefühle in der Küche“ - 
Kochseminar
11. Mai - Theater im Klassenzimmer „Times are changing”
10. Juli - FILM.GENUSS OpenAir Kino „Der wunderbare Garten der Bella 
Brown”
17. Juli - FILM.GENUSS OpenAir Kino „Glücklich wie Lazzaro“
30. August - MUSIK.GENUSS - Konzert MOZULART
14. September - KOCH.GENUSS „Kräuter - der Geschmack des 
Sommers“ -Kochseminar

GARTENAKADEMIE
17. Mai - Workshop „Attraktive Gefäßbepanzungen für Eingang, 
Terrasse und Balkon”
6.-7. Juni - Top Seminar „Sowing Beauty - Wiesendesign durch Ansaat“
6. Juli - Workshop „Sommerschnitt an Obstgehölzen”
13. August - Kinderworkshop „Wir bauen ein Minigewächshaus”
31. August - Workshop „Frisches Gemüse im Winter ernten”
13. September - Workshop „Stimmungsvoller, herbstlicher Türkranz”
29. November - Workshop „Festliche Adventoristik“

Gartenakademie Stift Seitenstetten

Ebenso wie die Verbindung von Garten und Kloster hat auch 
die Bildung in unserem Haus eine Jahrhunderte lange 
Tradition. Getreu dessen möchten wir für die Zukunft eine 
Wissensstätte sein wo gärtnerisches Fachwissen an private 
Gartenbegeisterte und solche die es werden wollen 
vermittelt wird. 
Das Angebot reicht von einfachen Abendvorträgen, über 
Halbtages- und Tageskursen bis hin zu unseren 4 Tages-
Intensivworkshops. 
Renommierte Referenten lehren theoretische Grundlagen des 
gärtnerischen Schaffens und natürlich das Handwerk des 
Gärtnerns. 
Der Hofgarten des Stiftes bietet dafür ein wunderbares 
Ambiente und die Möglichkeit, auch praktisch darin tätig zu 
werden. 

Lebendige Gartenkunst ist unser Auftrag und unsere 
Motivation zur Gestaltung spannender Bildungsprogramme 
für die Zukunft. 

Auf Ihre Teilnahme freuen sich
Abt Petrus Pilsinger und Gartenleiter Stefan Kastenhofer

Anmeldung und Information zu den 
einzelnen Veranstaltungen:
Gästebüro Stift Seitenstetten
Tel: +43-7477-42300-223
www.stift-seitenstetten.at/gartenakademie
Mail: gartenakademie@stift-seitenstetten.at

Veranstaltungen 2019

Foto © Doris Schwarz-König

PS: Mit Gutscheinen lässt sich 
„Wachstum durch Wissen“ auch leicht verschenken!
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Diverses
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Guter Vorsatz für 2019: Raus aus dem Öl 
 
15 % der niederösterreichischen Haushalte heizen immer noch mit Öl. Damit soll bald 
Schluss sein: Seit 1.1.2019 gilt ein Ölheizungsverbot in Neubauten. Das Land 
Niederösterreich beweist damit einmal mehr seine Vorreiter-Rolle in Sachen Klimaschutz und 
setzt einen wichtigen Schritt, um die Klimaziele zu erreichen, die Versorgung zu sichern und 
die Wirtschaft zu stärken.  
 
Klimaschutz & Regionale 
Wertschöpfung durch Energiewende  

Ölheizungen sind der größte Klimakiller im 
Privathaushalt. Durch einen Umstieg von 
dem fossilen System auf eine erneuerbare 
Heizung (z.B. Pellets) können bis zu 7 
Tonnen CO2/ Haushalt und Jahr eingespart 
werden! Doch neben den ökologischen gibt 
es auch ökonomische Gründe  
für einen Umstieg:  
Öl ist einer der teuersten Energieträger und starken, unvorhersehbaren Preisschwankungen 
unterworfen, während Holz günstig, nachwachsend und regional verfügbar ist. Pro Jahr 
zahlen wir über zwei Milliarden Euro netto für den Import von Öl, Kohle und Gas. Dieses 
Geld könnte in Zukunft in Niederösterreich bleiben und hier über 40.000 Jobs schaffen! 

Die wichtigsten Tipps für den Umstieg 
• Nicht länger warten: Handeln Sie nicht erst, wenn die alte Ölheizung kaputt ist. 

Sobald Ihr Heizkessel älter als 15 Jahre ist, zahlt sich ein Tausch aus: 15-30 % 
Energieeinsparung sind möglich! 

• Pellets statt Öl: Vor allem der Umstieg von einer Ölheizung auf eine Pelletheizung 
amortisiert sich rasch und der Raum für den Öltank kann einfach zum Pellet-
Lagerraum umfunktioniert werden. 

• Holen Sie sich eine gratis Energieberatung von der Energieberatung NÖ. 
Telefonische Terminvereinbarung unter 02742 22 144 

• Langfristig denken: Bedenken Sie beim Kauf einer Heizung nicht nur die 
Anschaffungskosten, sondern auch jährliche Betriebskosten und Förderungen. 

• Holen Sie sich den "Raus aus dem Öl"-Bonus von bis zu 5.000 Euro bei 
Sanierungen, bei denen ein Kesseltausch von einer Ölheizung auf eine alternative 
Heizform durchgeführt wird. 

Mitmachen & Gewinnen 
Alle, die jetzt „Raus aus dem Öl“ wollen, sollten sich auf www.energiebewegung.at 
informieren. Hier gibt es Tipps zum Heizungstausch, Gewinnspiele und interessante Daten & 
Fakten.  

Weitere Informationen zur Kampagne „Raus aus dem Öl “ 
auf der website www.energiebewegung.at
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FIT & FUN ENERGY Fitness 
feiert	sein	10jähriges	Bestehen	in	Seitenstetten.	
Dies möchten wir feiern und bieten unseren Kunden 
tolle	Geburtstagsaktionen.	

1 Monat gratis trainieren	(gültig	im	Jahr	2019)

Zu	 ihrem	 Mitgliedsvertrag	 erhalten	 Sie	 einen	
kostenlosen Trainingsplan genau auf ihre 
Bedürfnisse	und	Trainingsziele	abgestimmt	und	ein	
personalisiertes T-Shirt. 

Wir	möchten	Sie	gerne	motivieren	ihre	Gesundheit	
durch Bewegung und gezieltes Training zu erhalten 
und	zu	verbessern.	

Dazu stehen Ihnen moderne Trainingsgeräte zur Verfügung. 

Bestens	ausgebildete	Trainer	stehen	Ihnen	mit	Rat	und	Tag	zur	Seite	und	begleiten	Sie	beim	Fitnessaufbau.

Kraft-	und	Ausdauerbereich

Diversen	Trainingsmöglichkeiten	an	verschiedenen	Stationen.	

Zögern Sie nicht und testen Sie uns. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
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Veranstaltungen des BildungsZentrums St. Benedikt – März 2019 
 
T 07477 42885  E bildungszentrum@st-benedikt.at  H www.st-benedikt.at 
 

Alle Veranstaltungen finden – außer anders angegeben – im BildungsZentrum St. Benedikt statt! 
 

Datum/ Zeit Kurs 
01.03./19.30 h Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen – mit kfb Dekanat Haag und BZ St. Benedikt 
02.03./  9.00 h Selbst heilen mit Homöopathie I - Einführungsseminar - mit Sybille Seyffert 
02.03./  9.00 h Bibeltanztag „Wovon das Herz voll ist, davon spricht der Mund“ – mit Michaela Pfaffenbichler 

02.03./19.30 h 
 

Operngala – mit Nina Edelmann, Paul-Armin Edelmann, Manfred Schiebel, Josef Penzendorfer – 
Maturasaal Stift Seitenstetten 
 

03.03./18.00 h ZEN-Sesshin – mit DI Norbert Strasser, 
07.03./  9.00 h Augentraining – Übungen für gesunde Augen - mit Melanie Geiblinger 
07.03./18.00 h Elfen und Feen aus Wolle - Trockenfilzen – mit Barbara Grillitsch 
07.03./20.00 h 

 

„GOTT-einfach ergreifend“ Exerzitien im Alltag – mit Abt Berthold Heigl OSB, P. Laurentius 
Resch OSB - Benediktussaal Stift Seitenstetten 
 

08.03./14.00 h 15 Rohstoffe-30 Produkte / Naturkosmetik – mit Doris Reisenbichler 
08.03./18.00 h 15 Rohstoffe-30 Produkte / Naturkosmetik – mit Doris Reisenbichler 
08.03./18.00 h Tage der Stille – mit Dr. Anton Leichtfried, Mag.a Maria Zehetgruber, Monika Zlabinger 
09.03./  9.30 h 

 

IKEBANA – Die japanische Kunst des Blumensteckens – mit Sissy Födinger-Wieder, 
Elisabeth Höfer 
 

11.03./15.00 h ARGE Altenpastoral – Wenn die Freiheit in die Jahre kommt – mit Martina Pruckner 
12.03./19.30 h Die Bedeutung der Musik für den Alltag - Musicosophia Vortrag – mit Hubert Pausinger 
13.03./19.00 h Kreativ-Atelier – mit P. Martin Mayrhofer - Atelier im Meierhof  
13.03./19.00 h Glauben mit Herz und Hirn – mit Mag. Andreas Geiger 
14.03./15.00 h 

 

Wie sage ich es einem Untheisten? An Gott glauben und von Gott reden in einer säkularen Zeit 
– Seminar – mit Dr. Melanie Wolfers SDS 
 

14.03./19.30 h Trau dich, es ist dein Leben! Die Kunst mutig zu sein – Vortrag – mit Dr. Melanie Wolfers SDS 
15.03./15.00 h 

 

Die Kraft des Vergebens. Sich von der Macht der Kränkung befreien und von Neuem vorwärts 
leben - Seminar – mit Dr. Melanie Wolfers SDS 
 

16.03./10.00 h Seifen sieden - Intensivkurs – mit Vanessa Arnezeder 
17.03./  8.30 h 

 

Eheseminar für Paare, die sich auf die kirchliche Trauung vorbereiten –  
mit dem Team der Ehereferent/innen 
 

17.03./16.00 h Fastenwoche für Gesunde nach der Traditionell Europäischen Medizin – mit Marie Spiessmaierr 
19.03./18.30 h Hausapotheke selbst herstellen – mit Eva Krenn 
19.03./19.30 h Galerieabend – mit P. Martin Mayrhofer – Galerie des Stiftes Seitenstetten 
21.03./  9.00 h Stöpserltreffen – mit Angela Dorfer, Eva Leitner, Bettina Schatzeder, Bianca Viertelmayr 

22.03./19.00 h Tarockturnier – mit Mag. Johann Merkinger 
22.03./19.00 h 

 

Benefizkonzert für Straßenkinder der Wernberger „Missionsschwestern vom Kostbaren Blut“ 
– Schüler/innen der Musikschule, Michael Wagner, Roland Lehofer, Schülerchor – Kirche St. Veit 
 

25.03./19.30 h Die Angst durchkreuzen – Ermutigungen aus dem Glauben – mit Dr. Jürgen Werbick 
27.03./18.30 h Brush Lettering – Basic Workshop – mit Katrin Hofstadler 
28.03./  9.30 h Blitzlichter der Neuen Einheitsübersetzung – Bibelvormittag – mit P. Leo Heimberger OSB 
29.03./14.00 h Acrylmalerei mit Strukturpaste – mit Marianne Veigl 
29.03./18.00 h 

 

Musik als Seelennahrung: Hoffnung und Trost - Musicosophia Hör-Seminar –  
mit Hubert Pausinger 
 

29.03./18.30 h Fasten im Alltag = Fasten für Gesunde – mit Helga Schneclenreither 

30.03./  9.00 h Yoga für Kinder 5-7 Jahre – mit Evelyn Veigl 

30.03./10.15 h Yoga für Kinder 8-10 Jahre – mit Evelyn Veigl 

 

 

AAUUSSZZÜÜGGEE  AAUUSS  DDEEMM    
MMÄÄRRZZ--PPRROOGGRRAAMMMM::  

  

  
Do, 14. März, 15-18 Uhr – Seminar 

  

WWIIEE  SSAAGGEE  IICCHH  EESS  EEIINNEEMM  
UUNNTTHHEEIISSTTEENN??  

AANN  GGOOTTTT  GGLLAAUUBBEENN  UUNNDD  VVOONN  GGOOTTTT  
RREEDDEENN  IINN  EEIINNEERR  SSÄÄKKUULLAARREENN  ZZEEIITT  

 

Referentin 
 Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS 

 

Im modernen Leben haben sich die Fragen nach einem 
spirituellen Leben und nach Gott nicht erledigt. Eine 
zeitgemäße Religiosität steht vor der Aufgabe, die 
Entfaltung der Freiheit als Mitte des christlichen Glaubens 
zu verdeutlichen. Und zugleich muss sie sich auf die Suche 
nach neuen Worten und Ausdrucksformen machen. Denn 
für die meisten Menschen ist die religiöse-kirchliche 
Sprache unverständlich oder nichtssagend-nebulös 
geworden. 

 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 24,-   Anmeldung erforderlich 

 
 

Do, 14. März, 19.30 Uhr - Vortrag 
  

TTRRAAUU  DDIICCHH,,  EESS  IISSTT  DDEEIINN  LLEEBBEENN!!  
DDIIEE  KKUUNNSSTT  MMUUTTIIGG  ZZUU  SSEEIINN  

  

Referentin Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS 
 

Warum scheuen wir uns, Entscheidungen zu treffen? 
Woher kommt es, dass wir so zögerlich oder gar ängstlich 
sind? „Ich will mutig und angstfrei leben! Aus ganzem 
Herzen.“ Diesem Lebensgefühl spürt Melanie Wolfers in 
ihrem Ratgeber nach, vermittelt Klarheit und Orientierung 
für das eigene Leben und beschreibt spirituelle Wege zu 
einer starken Persönlichkeit. 
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 8,-   Anmeldung nicht erforderlich 

 
 

Fr, 15. März, 15 Uhr bis Sa, 16. März, 17 Uhr – 
Seminar 

  

DDIIEE  KKRRAAFFTT  DDEESS  VVEERRGGEEBBEENNSS  
SSIICCHH  VVOONN  DDEERR  MMAACCHHTT  DDEERR  KKRRÄÄNNKKUUNNGG  BBEEFFRREEIIEENN  

UUNNDD  VVOONN  NNEEUUEEMM  VVOORRWWÄÄRRTTSS  LLEEBBEENN  
  

Referentin Mag. Dr. Melanie Wolfers SDS 
 

Wenn Kränkungen nicht heilen, dann schränken negative 
Gefühle und Erinnerungen unsere Lebensqualität ein. Und 
es wächst die Gefahr, den erlittenen Schmerz an andere 
weiterzugeben. Eine heilende Weise, den Verwundungen 
des Lebens zu begegnen, ist der Prozess der inneren 
Aussöhnung. Wer zu vergeben lernt, lässt die Schatten der 

Vergangenheit hinter sich und verwandelt Wunden in neue 
Lebensmöglichkeiten.  
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 120,-     Anmeldung erforderlich 

 
 

So, 17. März, 16 Uhr bis Sa, 23. März, 10 Uhr - 
Seminar 

  

FFAASSTTEENNWWOOCCHHEE  FFÜÜRR  GGEESSUUNNDDEE  
NNAACCHH  DDEENN  AASSPPEEKKTTEENN  DDEERR  

TTYYPPEENNLLEEHHRREE  DDEERR  TTRRAADDIITTIIOONNEELLLL  
EEUURROOPPÄÄIISSCCHHEENN  MMEEDDIIZZIINN  

  

Referentin Marie Spiesmaier 
 

Fasten führt zur Steigerung unserer 
Vitalität, zur Erhöhung der 
körperlichen und geistigen 

Leistungsfähigkeit und zum Abbau von Schlacken und 
Stressfolgen. Ein strukturierter Tagesablauf unterstützt, 
dass sich Körper, Geist und Seele gut in den Fastenprozess 
einfinden und somit Kraft und Energie für den Alltag 
auftanken können.  
Fasten nach TEM: die Fastenverpflegung besteht zusätzlich 
zu Wasser, Tee und Gemüsesuppen aus einer 
Getreidesuppe (z.B. Dinkel, Hafer, Gerste, Hirse, mit 
frischen oder getrockneten Kräutern). 
 
 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt 
Beitrag: € 550,- für Fastenbegleitung inkl. Aufenthalt und 

Verköstigung   Anmeldung erforderlich 
 
 

 
Mo, 25. März, 19.30 Uhr – 

Vortrag  
 

DDIIEE  AANNGGSSTT  DDUURRCCHHKKRREEUUZZEENN  
EERRMMUUTTIIGGUUNNGGEENN  AAUUSS  DDEEMM  

GGLLAAUUBBEENN  
 

Referent Dr. Jürgen Werbick 
 

„Gegen die Angst aus dem 
Glauben heraus!“ Die Angst hat gegenwärtig viele 
Gesichter: Angst vor ungesteuerter Zuwanderung und 
Identitätsverlust, vor Terroranschlägen, vor 
Rechtspopulismus und nationaler Engstirnigkeit ... Was 
sind die Ressourcen, die der Glaube mobilisieren kann, um 
der Angst standzuhalten und sich ihr nicht zu ergeben? 
Kann er die Angst vielleicht sogar ganz hinter sich lassen? 
Jürgen Werbick geht den verschiedenen Formen der Angst 
auf den Grund und zeigt, wie die Angst im biblischen 
Gottesglauben lebbar werden kann. Ein nüchterner, 
ehrlicher Blick, der dennoch Mut macht in schwierigen 
Zeiten. 

 

Ort: BildungsZentrum St. Benedikt  
Beitrag: € 8,-   Anmeldung nicht erforderlich 
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Wichtige Termine im März 2019:
 

Ärztlicher	Sonn-	und	Feiertagsdienst:
PRAKTISCHE ÄRZTE:

  2./  3. März Dr.	Katharina	Fürst Biberbach 07476/82 000

  9./10. März Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477/20 120

16./ 17. März Dr.	Ernst	Derfler Seitenstetten 07477/433 110

23./24. März Dr. Albrecht Niel Seitenstetten 07477/422 02

30. März Dr. Roland Groiss St.	Peter/Au 07477/426 06

31. März Dr.	Fritz	Reith St.	Peter/Au 07477/436	950

ZAHNÄRZTE
 2./3. März DDr. Chahin Birkan  Gaming  07485/972	70

 9./10. März Dr.	Mitterböck	Bettina		 St.	Valentin 07435/52	311

16./17. März Dr.	Gugler	Hans-Peter	 Strengberg   07432/25	40

23./24. März  Dr. Krist-Riener Helga Kematen 07448/42 09

30./31. März Dr. Tutelea Andrei-Onoriu  Behamberg 07252/300	14

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN MONAT MÄRZ 2019:

Informationen	zum	aktuellen	Bereitschaftsdienst	des	jeweiligen	Tages	erhalten	
Sie	unter	der	Apotheken-Hotline:	1455	bzw.	www.apothekerkammer.at.	

Der	Apothekenruf	ist	rund	um	die	Uhr,	24	Stunden,	365	Tage	lang	zum	Ortstarif	erreichbar.

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT:

Montag	geöffnet	von	14.00	bis	16.00	Uhr:	4.	März,	11.	März,	18.	März,	25.	März

Donnerstag	geöffnet	von	16.00	bis	18.00	Uhr:	7.	März,	14.	März,	21.	März,	28.	März

Jeden	ersten	Samstag	im	Monat	von	9.00	bis	11.00	Uhr:	Sa.		2.	März

VERANSTALTUNGEN:
  1. März Fasching	Warm	Up Gh. Sindhuber 20.30 Uhr SPÖ

2. März Blutspendeaktion FF	Haus 10-12;	13-16	Uhr FF	Markt

2. März Operngala Maturasaal	Stift 19.30 BildungsZentrum

3. März Pfarrcafe Benediktussaal 8-12 Uhr Pfarre

3. März Kinderfasching Gasthaus	Ott 14 Uhr Gemeinde, Musik

10. März Kameradschaftsbundmesse Stiftskirche 8.30 Uhr ÖKB

12. März Vorsorge	Aktiv Gh. Wieser 19 Uhr Gesundes	Seitenstetten

14. März Bauernmarkt Parkplatz 8-12 Uhr Bäuerinnen

15.	März Filmabend NMS 18.30 Uhr Grüne

26. März Vortrag zur Resilienzförderung Gh. Wieser 19 Uhr Gesundes	Seitenstetten

27. März Röm-kath. Kirchenbeitragsstelle Pfarrhof 8-12 Uhr Kirchenbeitragsstelle

28. März Bauernmarkt Parkplatz 8 - 12 Uhr Bäuerinnen

30./31. März Bücherflohmarkt v.d.	Pfarrkanzlei 8-12 & 14-17 Uhr Anselm S. Bibliothek

Meisterschaftsspiel des USC iLife Seitenstetten:
Fr.	22.	März	2019	um	19.30	Uhr,	USC	iLife	Seitenstetten	-	Langenlois


