Caritas

Tageszentrum fur altere Menschen
Seitenstetten

Herzlich Willkommen
im Vierkanter der Gesundheit

TagsUber bestens betreut
in Gemeinschaft und
abends wieder im
vertrauten Zuhause!




Das neu entstehende Tageszentrum fUr Senior*innen bietet

alteren bzw. pflegebedurftigen, kranken Menschen eine Einbindung
in eine soziale Gemeinschaft mit einem reichhaltigen Aktivierungs-
und Therapieprogramm.

Fur wen ist das Tageszentrum gedacht?
Senior*innen, die

e Unterstltzung im Alltag in Anspruch nehmen wollen
¢ aktiv und mobil bleiben wollen

¢ den Tag in Gemeinschaft verbringen wollen

¢ ihre Angehdrigen entlasten wollen

Was erwartet unsere Gaste im Tageszentrum?

¢ Kreatives Gestalten

e Einzel- und Gruppengesprache

e Gedachtnistraining

¢ Aktivitdten wie Singen, Gesellschaftsspiele

¢ Bewegung und Fitness fur Senior*innen (z.B. Sitzturnen)

e Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Obst und Getranke

e Gemeinsames Backen und Kochen

¢ Feiern von Festen (z.B. Geburtstagsfeiern)

¢ Entspannung und Ruhezeiten

e Spirituelle Angebote in Kooperation mit dem Stift Seitenstetten
e Vermittiung von FuBpflege und Friseur im Zentrum

e Durchfthrung akuter pflegerischer MaBnahmen nach Absprache
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