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In diesem Kurs wird mit dem eigenen Korpergewicht trainiert.
Ziel ist es, Ausdauer und Kraft zu steigern.
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Jeden Donnerstag
von 18:00 - 19:00 Uhr,
in der Zeit von

15. Juni bis 31. August 2023

Ubungsleiterin:
Karoline Beck
Niederosterreich Trefipunk:
Das kostenlose FuBbaliplatz bei der
Bewegungsprogramm Neuen Heimat
ohne Anmeldung von
Juni bis September 2023 www.bewegt-im-park.at

Eigene Matte und Trinkflasche bitte mitnehmen!

Marktgemeinde Gresten, Badgasse 1, 3264 Gresten, Tel.:: 07487/2310-0; E-Mail: gemeinde@gresten.gv.at
Gemeinde Gresten-Land, Friedhofgasse 4, 3264 Gresten, Tel.: 07487/2240-0, E-Mail: gemeinde@gresten-land.gv.at




