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Gesundes Artstetten-Pöbring
0,7 km/1.000 Schritte

Schlossstraße 1, 3661 Artstetten (Gemeindeamt)

Gemeindeamt – „Am Jakobsweg“ – Franz-Ferdinand-Straße – Gemeindeamt

ca.  Stunde

• Der »tut gut«-Schritteweg ist Teil des Glückswegs (Informationstafeln zum Thema Glück) 
• Er führt entlang des Schlossparks mit herrlichem Blick auf das Schloss und ins Donautal
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Gesundes Behamberg
2,3 km/3.290 Schritte

Kirchenplatz, 4441 Behamberg (vor der Pfarrkirche Behamberg)

Pfarrkiche – Kirchenparkpl. – vorbei an der Aufbahrungskapelle – vor dem Wald links und entlang des Wald- 
rands – Waldlehrpfad – nach dem Waldstück links abbiegen – entlang des Waldes zum Aussichtspunkt „Traun- 
viertelblick“ – kurz danach im Wald rechts abbiegen – vorbei am Bauernhof „Unterberger“ – Querung Landes- 
straße – danach rechts hinauf der Siedlungsstr. folgen – Querung Schedlstr. – vorbei am KFZ Betrieb Steindl – 
Querung Hafnerstr. – am Ortsende rechts abbiegen – bergauf – entlang der Ferienhäuser – Raika – Querung 
Landesstr. – vorbei am Arzt- & Nahversorgerhaus – Dorfplatz – zwischen Gemeindeamt und GH – Pfarrkirche

ca.  Stunde

• Pfarrkirche St. Martin                                                               
• Wundervoll gestalteter Waldlehrpfad  
• Aussichtspunkt „Traunviertelblick“ 
• Arzt- & Nahversorgerhaus sowie das Gasthaus Hönigl            
• Dorfplatz mit wasserspeiendem Wappenlöwen
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Gesundes Erlauf

2,9 km/4.140 Schritte

Sportplatzgasse, 3253 Erlauf (beim Fußballplatz)

Fußballplatz – über Werkskanalbrücke – rechts am Schotterweg entlang – geradeaus in die Au – entlang der 
Erlauf – Verlassen der Au auf Höhe Auweg – rechts einbiegen in die Oflinger Straße Richtung Volksschule – 
bis zur Kreuzung Bundesstraße – danach rechts abbiegen auf den Kirchenplatz und weiter bis zum Museum,  
Bahnüberquerung und weiter Richtung Spielplatz - Fußballplatz

ca.  Stunde

• Erlaufer Flusslehrpfad  
• Info-Tafeln zur Tierwelt in der Au und zu den Fischen der Erlauf 
• Baumkennzeichnung
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Gesundes Euratsfeld
3,7 km/5.290 Schritte

Dr. Alois-Mock-Platz, 3324 Euratsfeld

Dr. Alois-Mock-Platz – der Hauptstraße ortsauswärts folgen –  vorbei an der Volksschule – Pichl – beim 
Kreisverkehr rechts – Feldmühle – rechts halten – zurück über Haslau – Karling – nach Altstoffsammel- 
zentrum rechts entlang des Gafringbaches – Brunnenstraße – Sonnleiten – Hauptstraße – Dr. Alois Mock 
Platz

ca. 1 Stunde

• 3 Stationen mit Tafeln zur Beschreibung der Mühlen an der Zauch, des Wildkräuterwegs 
  und des Energie-Themen-Wegs 
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Gesundes Ferschnitz
5 km/7.140 Schritte

Am Sportplatz 11, 3325 Ferschnitz

Sportplatz – Innerochsenbach – Knötzling – Oberleiten – Feldstraße – Rudlingstraße – Haupstraße – 
Sportplatz

ca. 1  Stunden

• Zahlreiche Plätze mit herrlichem Ausblick 
• Bauernhöfe mit Tieren entlang der Strecke
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Gesundes Göstling an der Ybbs
4,4 km/6.290 Schritte

Göstling 41, 3345 Göstling an der Ybbs (Gemeindeamt)

Gemeindeamt – durch den Torbogen – Straße queren – entlang der Ortsstraße – vorbei am Friedhof – 
danach rechts abbiegen – um den Fußballplatz – vorbei an der Freiwilligen Feuerwehr – links abbiegen über 
die Brücke – vorbei am Solebad – entlang der Liegewiese –  Querung der B31 – rechts dem Ybbstalradweg 
folgen – rechts abbiegen üben den Bahnübergang – danach rechts halten – entlang des Gehsteigs – vorbei 
am Tennisplatz, Lagerhaus und dem Restaurant Ybbsblick – Querung der B25 (Autohaus Renault Huber) – 
am Gehsteig und rechts halten – entlang des „Ölgraben“ – vorbei an einer Siedlung und am Schranken – 
entlang der Straße – bei der Kreuzung rechts abbiegen –  entlang der Straße – Querung der B25 – bei der 
nächsten Kreuzung gerade – entlang der Straße – bei der letzten Kreuzung links abbiegen – Gemeindeamt

ca. 1  Stunden

• Spielplatz                                                                         
• Fitnessparcours
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Gesundes Haidershofen
1,6 km/2.290 Schritte

Haidershofen 1, 4431 Haidershofen (Ortsplatz Haidershofen)

Ortsplatz – vorbei am alten Pfarrstadel – direkt am Ennsstausee entlang bis zum Seespitz – von dort zurück – 
vorbei am Tennisplatz über die Siedlungsstraße – Ortsplatz

ca.  Stunde

• Wasserbrunnen (am Ortsplatz) 
• Ennsstausee 
• Bewegungsparcours
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Gesundes Hollenstein an der Ybbs
2,9 km/4.140 Schritte

Walcherbauer 2, 3343 Hollenstein an der Ybbs (Gemeindeparkplatz)

Gemeindeparkplatz – Wurnau – Rotes Kreuz – Brücke beim Treffenguthammer – Kalvarienberg - 
Gemeindeparkplatz

ca.  Stunde

• Kalvarienberg 
• Treffengut Schmiede und Spielplatz mit Wasser 
• Hammerbach 
• Zur Weihnachtszeit ist der »tut gut«-Schritteweg Teil des Kripperlweges
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Gesundes Lunz am See

Amonstraße 16, 3293 Lunz am 
See (Amonpark)

Amonstraße 16, 3293 Lunz am 
See (Amonpark)

Amonstraße 16, 3293 Lunz am 
See (Amonpark)

Amonpark – Haberfelnergasse – 
Ybbstalradweg – Landhotel Zel- 
lerhof – links in die Seestr. – 
Bauhof – links abbiegen – vorbei 
an VS und MS – Begegnungs- 
zone – Kirchenpl. – Amonpark

Bis zur Brücke beim Landhotel 
Zellerhof wie Route 1 – See- 
promenade entlang – Lunzer 
See – bei der Brücke links ab- 
biegen – Seestraße – Bauhof – 
weiter wie Route 1

Bis nach der Brücke beim Lun- 
zer See wie Route 2 – über den 
Zebrastreifen – Bienenkunde – 
Kl. Seeaustraße – Zellerhofstra- 
ße – Zellerhof – Seestraße – 
Bauhof – weiter wie Route 2 

ca.  Stunde ca. 1 Stunde ca. 1  Stunden

1,9 km/2700 Schritte 3,8 km/5450 Schritte 4,8 km/6850 Schritte

• Zahlreiche Stationen wie Kinderspiele zum Hüpfen (bei den Schulen), Barfußparcours, ... 
• Spielplatz
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Gesundes Neuhofen an der Ybbs
2,5 km/3.570 Schritte

Hiesbach 8, 3365 Toberstetten (Gasthof Brandstetter)

Gasthof Brandstetter – ostwärts der L6123 folgen – nach etwa 150 m rechts abbiegen und dem Weg in 
Richtung Wald folgen – entlang des Waldrandes – rechts abbiegen und bis zur L92 gehen – ein kurzes Stück 
der L92 folgen – dann rechts abbiegen und dem Weg durch den Wald folgen – zurück über einen Wiesen- 
und Feldweg – Querung der L6123 – Gasthof Brandstetter

ca.  Stunde

• Pfaffenlehner Mühle
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Gesundes Neustadtl an der Donau

6,6 km/9.430 Schritte

Kindergartenstraße 8, 3323 Neustadtl an der Donau (Kindergartenparkplatz)

Kindergartenparkplatz – vom Ortsausgang die Feldgasse bergab der Markierung 458 folgend vorbei an der 
Jägerwiese – Silberbergwerk – Alte Mühle bis Haus Tanninger – den »tut gut«-Richtungspfeilen folgen – über 
Maiberg (beim Bildbaum treffen sich der Internationale Jakobsweg sowie der Neustadtler Jakobs-Themen- 
weg) – Markierung 459 bis Osberg folgen – Panoramerstein – zurück weiter der Markierung 459 folgen – 
Ortseingang beim GH Rosenthaler – Kindergartenparkplatz

ca. 2  Stunden

• Panoramastein mit schöner Aussicht und Rastmöglichkeit                                                    
• Silberluck’n (ehemaliges Silberbergwerk)             
• Jägerkreuz-Marterl 
• Alte Mühle
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Gesundes Oberndorf an der Melk
3,0 km/4.290 Schritte

Hauptstraße 9, 3281 Oberndorf an der Melk (Gemeindeamt)

Gemeindeamt – Hauptstraße – Sankt Leonharder Straße – Uferstraße – Wieselburger Straße – Feldgasse – 
Mitterweg – Griesgasse – Oberes Gries – Birkenweg – Ringstraße – Gemeindeamt

ca.  Stunde

• Zahlreiche Sitzgelegenheiten 
• Volleyballplatz
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Gesundes Oed-Oehling

Oed 5, 3312 Oed (vor dem 
multifunktionalen Sturmhof)

Mostviertelplatz 1, 3362 Öhling (vor 
dem Haus Mostviertel)

Sturmhof – über den Straßenzug "Ring" unter der 
A1 durch – Haabergwald – Ramsau – Buchleiten – 
über den "Highway" Oeds dem Weg folgen – 
zurück durch die Unterführung der A1 in Richtung 
Ortskern – Landeskindergarten und Volksschule –  
Spielplatz "Playstation" – Pfarrkiche – Sturmhof

Haus Mostviertel – vorbei an der Mostelleria – 
über den Pfarrkirche-Vorplatz zur Volksschule – 
vorbei an der FF Mauer-Öhling – bergauf zum 
Mostbirngarten – Obstgartensiedlung – Spielplatz 
Öhlermühle – Naherholungsgebiet im Bereich der 
Url – zurück zum Haus Mostviertel

ca. 1  Stunden ca.  Stunde

7,1 km/10.140 Schritte 3,1 km/4.430 Schritte

• Spielplatz & Trinkbrunnen 
• 4 Mitmachstationen 
• Tolle Aussichtsplätze

• Spielplätze & Begegnungszone 
• 4 Mitmachstationen  
• Mostbirngarten
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Gesundes Randegg
3,9 km/5.570 Schritte

Mitterberg 42, 3263 Randegg (Badparkplatz)

Badparkplatz – Freisingerstraße – in Richtung Wasserbehälter weiter zum Bauernhof Oberriegl – bergab 
Richtung Hinterleiten und zurück zum Badparkplatz

ca. 1 Stunde

• Kreuzweg der Pfarre 
• Ausreichend Rastmöglichkeiten 
• Bergbad

Kleine Erlauf

Bergbad

Pfarrkirche
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Gesundes Sonntagberg
3,7 km/5.290 Schritte

Waidhofnerstraße 20, 3332 Rosenau (Gemeindeamt Sonntagberg)

Gemeindeamt – Waidhofnerstraße – Baichbergstraße – Friedhof – Windberg – Windbergstraße – Aichöd – 
Wedl-Siedlung – zurück über die Sonntagbergstraße – Waidhofnerstraße – Gemeindeamt

ca. 1 Stunde

• Öffentliches WC beim Gemeindeamt 
• Radweg (ein Teil des Weges ist ein Radweg) 
• Militärmuseum 

Ybbs

Ybbs

Gemeindeamt

Bahnhof

Militärmuseum

Mittelschule Spielplatz

121

121

Rosenau
am Sonntagberg

Windberg

Baichberg

Aichöd

300 m0

WC

Start
W

i n d b e r g s t r a ß e

B a i c h b e r g s t r a ß e

W
aid

hofn
er Stra

ße

W
aidhofn

er St
ra

ße

S
o

n
n

t
a

g
b

e
r g

s
t r

a
ß

e

Friedhof



www.noetutgut.at

Gesundes St. Leonhard am Forst
2,7 km/3.860 Schritte

Hauptplatz 1, 3243 St. Leonhard am Forst (im Schlosspark beim öffentlichen Radständer) 

Gemeindeamt – über den Hauptplatz Richtung Ruprechtshofen – Wieselburger Straße – Badstraße – 
Gewerbestraße Richtung Oberndorfer Straße – Quellstraße – zum „Quellsteinplatzl“ – links weiter über einen 
kleinen Hügel Richtung Manker Straße – Höhenstraße – Kaltenbrunnerhöhe – weiter zum Hochbehälter alt – 
weiter zur Siedlungsstraße Kaltenbrunnerhöhe – gerade weiter auf dem Verbindungsweg bis zur Mittelschule – 
über die Stiege zum Leonhardiplatz – über den Zebrastreifen – Parkstraße – vorbei an der Kirche und am 
Pfarrstadl – Schlosspark – Gemeindeamt

ca.  Stunde

• Schlosspark                                                               
• Spielplatz und Sportplatz

Melk

Mittelschule

Gemeinde-
amt

KindergartenSchlossparkApotheke

Volksschule

kinderwagen-
tauglich

Sportplatz
Spielplatz

Friedhof
Spielplatz

215

215

St. Leonhard
am Forst

Ruprechtshofen
250 m0

Schlosspark
Start

Hauptplatz

M
e

l k
e

r
S

t r a ß e

K
ir chenst raße

M
a

n
k

e r
S t r a ß e

Gewerbestraße

B
ad

stra ß
e

O
b

e
r n

d
o

r f
e

r
S

t r
a

ß
e

Z i e g e l s t a d l

H
a

u
p

t
s

t
r

a
ß

e

Z i e
g e l s t a d l

L o o s d o r f e r S t r a ß e

Q
ue

lls
tra

ße

Höhenstraße

M
it

te
rw

eg

Bahnhofstr.

Mitterw.

Kaltenbrunner
H

öhe



www.noetutgut.atwww.noetutgut.at

Gesundes St. Martin
6,0 km/8.570 Schritte

Kirchenplatz, 3971 St. Martin 

Kirchenplatz – Querung der B41 – danach links abbiegen und dem Wanderweg 77 folgen – nach einem 
kurzen Stück entlang der B41 wird diese wieder gequert – entlang der Gemeindestraße dem neuen Geh- und 
Radweg folgend – die B41 wird nochmals auf Höhe der Sonnbergstraße gequert und führt danach entlang 
der alten Bundesstraße wieder zurück ins Ortszentrum

ca. 1  Stunden

• Schwerpunktthementafeln Schritt für Schritt mit Fito Fit  
• Lainsitz 
• Waldviertelbahn
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Gesundes St. Pantaleon-Erla

Am Dorfplatz, 4303 St. Pantaleon Erla Dorfplatz - FF-Haus, 4303 Pantaleon

Dorfpl. – nordwärts über die Steinerstr. zur Kalk- 
ofenstr. – über die Felder in den Auwald – vorbei an 
der Biberlacke zum Forstgarten – rechts abbiegen 
und nach ca. 700 m erneut rechts – Grünhau- 
fen-Brücke – rechts am Damm entlang des Erla- 
baches – L6106 queren –  zurück entlang des Er- 
labaches – Aichbergstr. – Erlastr. – Ringstr.– Dorfpl.

FF-Haus – Schloss & Pfarrhof – Weingarten – 
Sportpl. – Aichbergbrücke – vor der Brücke rechts 
entl. des Erlabaches – L6106 bis Mitteraubrücke – 
diese queren – Mitterau –  Kalkofenstr. – rechts in 
den Auwald – Biberlacke – Grünhaufen-Brücke –  
Damm queren – L6106 – Mosth. Lettner – rechts 
am Gehweg – L6243 – Wasserp. – FF-Haus

ca. 1  Stunden ca. 1   Stunden

5,0 km/7.140 Schritte 6,6 km/9.430 Schritte

• Donauau (im Frühling)     
• Pfarrkirche St. Pantaleon

• Pfarrkirche Erla    
• Wasserpark Erla
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Gesundes St. Peter in der Au
1,3 km/1.860 Schritte

Marktplatz 20, 3352 St. Peter in der Au (bei der Mittelschule)

Marktplatz – in Richtung Osten – beim Gasthof zum Goldenen Adler links abbiegen – beim Schloss rechts 
abbiegen – um das Schlossareal herum – links beim Schlossteich vorbei – Hofgasse – links in die 
Haghofstraße abbiegen – zurück über die Windischgrätzstraße – Burgholzstraße – Marktplatz

ca.  Stunde

• Schloss  
• Schlossteich
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Gesundes Steinakirchen am Forst
2,1 km/3.000 Schritte

Marktplatz 13, 3261 Steinakirchen am Forst (Gemeindeamt)

Gemeindeamt – links hinauf und dann rechts halten – vorbei an der Kirche – rechts Richtung Volksschule, 
davor aber links in die Schulgasse abbiegen – nach der Mittelschule rechts abbiegen – über Südhang zur 
Habergstraße – nach deren Querung der Panoramagasse folgen – Michael Rab–Straße – vorbei am Spiel- 
platz und dem Weg hinunter folgen – bei Zehethof rechts in die Felberachstraße und danach rechts in die 
Feldgasse abbiegen – bei der Habergstraße rechts abbiegen – links abbiegen in die Friedhofstraße – 
Gemeindeamt

ca.  Stunde

• Schwerpunktthementafeln Schritt für Schritt mit Fito Fit                                                         
• Spielplatz            
• Pfarrkirche

Kleine Elauf

Gemeindeamt

Pfarrkirche
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Gesundes Strengberg

Schulplatz 5, 3314 Strengberg (Parkplatz 
Mittelschule)

Schulplatz 5, 3314 Strengberg (Parkplatz 
Mittelschule)

Schulparkplatz – geradeaus in Richtung Norden – 
links abbiegen in die Schulstraße – nach dem 
Sportplatz der Sportplatzstraße weiter folgen – 
nach einer kleinen Feldrunde gelangen Sie zur 
Limbachstraße – Schulstraße –  am Spielplatz 
vorbei und zurück zum Schulparkplatz

Schulparkplatz – geradeaus in Richtung Norden – 
links abbiegen in die Schulstraße – 
Sportplatzstraße – vorbei am Sportplatz  – 
Johannesstraße – entlang der Limbachstraße in 
Richtung Süden – Schulstraße –  am Spielplatz 
vorbei und zurück zum Schulparkplatz

ca.  Stunde ca.  Stunde

2,2 km/3.140 Schritte 1,7 km/2.430 Schritte

• Spielplatz 
• Kapelle & Marterl

• Ausreichend Rastplätze 
• Schöne Aussichtspunkte

Gemeindeamt

Nostalgie Museum
“Drahtesel & Mehr”

Mittelschule
Volksschule

Pfarrkirche

Sportplatz

Spielplatz1
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Gesundes Wallsee-Sindelburg

Am Marktplatz, 3313 Wallsee (beim 
Marktbrunnen)

Am Marktplatz, 3313 Wallsee (beim 
Marktbrunnen)

Marktbrunnen – Gehweg bis zur Schule – 
Querung in die Blumenstraße – hinauf zur 
Pfarrkirche – beim Gasthaus Hehenberger die 
Kirchenstraße wieder hinunter – zurück über die 
Asphaltstraße bis zum Marktbrunnen 

Bis zur Pfarrkirche wie Route 1 – am Berg oben 
angelangt geht es vorbei am GH Hehenberger bis 
zur Kreuzung Sindelburg – Kapelle – danach auf 
Feldwegen über Zehethof (Baumschule) bis zur 
Firma Deutschbauer Igelschwang – zurück über 
Groppenberg und Hofing – Kirche – Marktbrunnen 

ca.  Stunde ca. 1  Stunden

2,1 km/3.000 Schritte 5,6 km/8.000 Schritte

• Übungstafeln zum Thema „Das 
  bewegte Hirn“

• Wunderschöne Landschaft
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Gesundes Wang
1,7 km/2.430 Schritte

Oberer Markt 1, 3262 Wang (Gemeindeamt)

Gemeindeamt – Mühlbachweg – Querung der Kleinen Erlauf über einen Steg – Grieswang – links auf den 
Rad- und Gehweg abbiegen – Querung der Kleinen Erlauf über einen Holzsteg – Brunnengasse – links 
abbiegen in den Oberen Markt – zurück zum Gemeindeamt

ca.  Stunde

• Kleine Erlauf      
• Kirche    
• Ausreichend Rastmöglichkeiten (bei der Querung der Kleinen Erlauf über einen Holzsteg) 
• Filialkirche und Glockenturm 
• Nah&Frisch
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Gesundes Weiten
1,5 km/2.140 Schritte

Prangerplatz, 3653 Weiten

Prangerplatz – durch das Zentrum von Weiten – weiter zur Pfarrkirche Weiten – Sonnenuhren Ausstellung 
Jindra – weißes Marterl mit Panoramablick über Weiten – zurück zum Prangerplatz

ca.  Stunde

• Millenniumssonnenuhr 
• Mutterkirche 
• Sonnenuhrenmuseum 
• Rolandsäule am Prangerplatz 
• Panoramamaterl 
• Zweimal im Jahr (1. So. im März und am 2.Nov.) ist die Zeit der Kirtage 

Gemeindeamt
Pfarrkirche

Kindergarten

Sonnenuhren-
Ausstellung Jindra

Panoramablick

Weißes Marterl

Cafe

Hofladen

Cafe

Freibad
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Gesundes Ybbsitz
1,8 km/2.570 Schritte

Markt, 3341 Ybbsitz (zwischen Musikheim und Haus des Lebens)

Markt – Mittelschule – bei der Schule gleich links den Hügel hinauf – vorbei an der EisenSkulptur Zirkus in 
der Landschaft – weiter zur Kapelle am Kreuzstöckl – über die Wiese am Waldrand entlang – an der Skulptur 
Futura vorbei – durch den Wald – zurück auf den markierten Wegen zum Dr.-Meyer-Park – am Stock- 
schützengebäude vorbei – am Prollingbach entlang – vorbei am alten Marktbrunnen – Markt

ca.  Stunde

• Spielplatz und öffentliche WC-Anlage (beim Stockschützengebäude) 

Schwarze Ois

Schwarze Ois

Prollingbach

Gemeindeamt mit
öff. WC im Innenhof

Volksschule
Mittelschule

Landes-
kindergarten 1

Landeskindergarten 2FeRRUM

Kreuzstöckl
Florianikapelle
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Freibad mit Bachzugang
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Beachvolleyball

Kneippanlage
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Spar Prauchner
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