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laufend  Training fiir zu Hause
Videos fiir den Konditionsaufbau siehe www.gresten.gv.at/Bewegung

1210 Prof. Dr. Helga Kromp-Kolb - Kulturschmiede
,besunae Menschen setzen einen gesunden Planeten voraus - Klimavortrag

2110, NO Challenge - Kuurschmiee
Abschlussveranstaltune (NEUER TERMIN)

.11, Emanrung . Power Friitstiick™  naah dn 4 Flementen der TEH
mit Karin Rleal - Becimn: 0830 Ulkr - Musikmittelschule

M. FiteinLebenlang® - Vortrag mit Or Pauman - Kltursehmiede
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