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Termine:
laufend  Training fiir zu Hause
Videos fiir den Konditionsaufbau

16.4.- 18.6. Seniorentraining m. Karoline Beck - Brainwalking
Aktiver Kirper und Geist im Alltag. sewsis am Fritag v. 16.4. - 18.6.; € 6,00 pro Person

Mai Themenwanderung - Arzte stellen sich vor* - Termin 1
Walk and talk” mit Zahnarzt Dr. Mohammad lbraheem

Mai Themenwanderung - , Arzte stellen sich vor” - Termin 2
JWalk and talk” mit Orthopéde Dr. Dr. Makmoud Elshamly

26.9. Plaketteniiberreichungsgala in Amstetten-Remise

Juli Yoga im Freibad mit Birgit Wurzer BA

Jeweils am Samstag im Julf (5 Termine)

1.7.- 309. NO Challenge - GRESTNER Bewegungschallenge

Jede Minute in BﬂWﬂglIﬂg ZalIt. infos dazu aur gresten.gv.at/gesunde-gemeinde

AUQUS’[ Ferienspiel - Waldspieltag mit Anna Maria Rottermanner
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Termine - Fortsetzung

179, Rauchern mit heimischen Krautern
mit Anna Maria Rottermanner

Herbst ~ Dr. Elisabeth Grissenberger - Raika Saal
Beratung fiir Jugendliche zur Bewaltigung schwieriger Zeiten

Oktober ~ NO Challenge - Kufturschmiede
Abschlussveranstaltung

12,10, Prof. Dr. Helga Kromp-Kolb - Kufturschmiede
,Gesunde Menschen setzen einen gesunden Planeten voraus “ - Klimavortrag

b.11. Emahrung ., Power Friihstiick™  nach den 4 Flementen der TEM
mit Karin Ried! - Beginn: 08:30 Uhr
2011, JFit ein Leben lang® - Vortrag mit Br. Paumann
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