'Uberlicherweise fillt an den Weihnachtsfeiertagen immer eine Menge
(Rest-)Mull an.
Statt raus in die Kalte zu gehen, einfach den Restmiill in den Kamin zu
werfen, ist ein einfacher Weg sich seines Hausmiills zu entledigen.
Aber die Folgen fur die Umwelt und lhren Kamin sind wesentlich
schlimmer, als der Weg zur Restmuilltonne.
Denn der Rauch von verbranntem Restmiull ist hausgemachte
Umweltverschmutzung aus dem Heizungsofen. Da die Brenntemperatur
- im Gegensatz zur Millverbrennungsanlage - sehr niedrig ist, gelangen
giftige Stoffe (z.B. Dioxine) ungefiltert in die Luft.
Die Stoffe sinken zu Boden und kontaminieren die nahere Umgebung -
das heiflt, auch lhren eigenen Garten!

Kunterbunter Ebly

Zutaten:

Reste von Wurst, Fleisch Gemuse - und
was der Kuihlschrank sonst noch bietet,
Zwiebel, O, Ebly,

Salz und Pfeffer
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Zubereitung:

Ebly kochen, Zwiebel klein schneiden und anrésten,

restliche Zutaten ebenfalls in Wirfel schneiden und kurz mitrosten,
Ebly untermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken,

evtl. noch Eier dartiber schlagen oder Creme fraiche beimengen

(Einsendung von: Andrea Prokop)




