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MACHT DENKEN SCHLANK?

Es wäre naheliegend – weil unser Gehirn fast ein Viertel unserer verfügbaren 
Energie verbraucht. 

Allerdings dient der Großteil davon zur Aufrechterhaltung der Körper- 
funktionen. Somit ist Denken zwar kein Schlankmacher, aber unbestritten  
gut als geistiges Fitnessprogramm.

In diesem Sinne viel Spaß beim Rätseln und gutes Gelingen!

Ihr Rotes Kreuz

 WWW.ROTESKREUZ.AT

Liebe Freundin, lieber Freund  
des Roten Kreuzes!



Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 1

BUCHSTABENSALAT

Finden Sie die passenden Wörter mit den Buchstaben, die im Kasten stehen.

Ein Wildtier: (8 Buchstaben) ............................................................................................................................................

Ein Haustier: (4 Buchstaben) ............................................................................................................................................

Eisklumpen: (5 Buchstaben) ............................................................................................................................................

Süße Sache: (5 Buchstaben) ............................................................................................................................................

Körperteil: (4 Buchstaben) ............................................................................................................................................

Metallstift: (5 Buchstaben) ............................................................................................................................................



SUDOKU

In jeder Reihe, Spalte und in jedem Unterquadrat dürfen die Zahlen nur einmal 
vorkommen.

„ leicht “

„ mittel “

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 152



SUDOKU

„ mittel “

„ schwer“

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 3



ZAHLENLABYRINTH

Finden Sie den Weg durch das Zahlenlabyrinth. 

Beginnen Sie mit der Zahl 1, bis Sie in aufsteigender Reihenfolge zur Zahl 16 
gelangt sind. Dabei dürfen Sie die Wege nicht mehrmals durchlaufen oder  
in irgendeiner Form kreuzen. Jeder Weg sowie jede Zahl darf nur einmal  
verwendet werden.

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 154



REBUS-RÄTSEL

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 5

Das Wort Rebus kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie „durch 
Dinge ersetzen“. 

Und genau darum geht es bei diesem Bilderrätsel. Mehrere Gegenstände 
werden bildlich dargestellt und sollen zu einem neuen Wort zusammengeführt 
werden. Doch Vorsicht, einige Buchstaben werden komplett gestrichen und 
andere Buchstaben müssen gegen neue ausgetauscht werden. Welche Buch-
staben im Wort verändert werden sollen, wird durch eine Zahl angezeigt, die 
die Position im Wort verrät.

Lösungswort: .......................................................................................................................................................................................................



ZAHLENRÄTSEL

Jedes Symbol steht für eine Zahl. Durch das Einsetzen der korrekten Zahlen 
ergeben sich die entsprechenden Summen, sodass jede Addition stimmt.

6 Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15

+ =
+ + +

+ = 25
= = =

+ 20 = ?



SUCHBILDRÄTSEL

Das untere Bild zeigt 8 Möwen weniger als das obere.  
Welche Möwen fehlen?

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 7



BILDERSALAT

Ein gutes Auge ist gefragt. Wie oft kommt diese Zeichenkombination  
im unteren Bild vor?

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 158

Lösung: .......................................................................................................................................................................................................

adjfmhijeolphmgijedf

hempojaphgdfmliahjpdek

hgjipojemadlipghjedali

moadjehofgdkphojepjd

hgmkohjepmgadhjomdifgh

pomijaedhildjeghpomhd

kihgdjmeajegdhigjeomihd

lghjegdpohikfahlidomje

qiomhdgpliafjdpomgikeh

gajpiomdhjeagphdiegojh

kdigdpmojdhjeapokgdmipdl

hjegpmhdjigamfikpohgaj

je



BRÜCKENWÖRTER

Finden Sie jeweils das für beide Begriffe passende Wort. Beachten Sie dazu 
die vorgegebene Buchstabenanzahl.

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 9

SpielBasket

FührungHaupt

TürPuppen

BlattObst

PferdchenBerg

MaschineWasser

ÖlDiesel

PlatzKinder

BusWelt

BecherVanille

MonsterBrot



Die versteck-
ten Begriffe:
Insel 
Himmel 
Kamin 
Welle 
Medizin 
Augenarzt 
Gerstenkorn 
Arzneimittel 
Japan 
Korea 
Florida 
Schweiz 
Oldtimer
Fahrzeug 
Motorrad 
Hubschrauber

BUCHSTABENGITTER

In diesem Buchstabengitter befinden sich 16 Lösungswörter. Die Wörter können 
waagrecht, senkrecht oder diagonal angeordnet sein. Wenn Sie ein Wort ge- 
funden haben, kreisen Sie es mit einem Stift ein.

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 1510



FEHLERSUCHBILD

Im unteren Bild haben sich 15 Fehler eingeschlichen. Vergleichen Sie die 
beiden Bilder und markieren Sie die Fehler in einem Bild.

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 11



KREUZWORTRÄTSEL

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 1512

Waagrecht:  
1 besonders; 2 Werkstoff; 3 Spiel-
feld beim Hornussen; 4 Hörfunk;  
5 europäisches Meer; 6 Vater; 
7 Frauenkleidung; 8 Ich r..... aus!;  
9 Waldtiere; 10 Auszeichnung; 
11 Europäer; 12 Frisiermittel;  
13 Indianer; 14 Volksgruppe; 
15 Bodenertrag; 16 Vulkan Italien; 
17 Dativ von du; 18 angesagt;  
19 rundes Blech; 20 Bund fürs 
Leben; 21 bösartig; 22 Karibikinsel; 
23 ungetrübt; 24 Gebirge in der 
Slowakei; 25 Palmblätter;  
26 Adverb; 27 Baskenmütze

Senkrecht: 
28 Getreide; 29 Bestseller;  
30 Jungtier beim Rind; 31 zu einer 
Zeit; 32 Anrede; 33 Audiokasset-
ten; 34 Anpassung; 35 Spielauto- 
mat; 36 wacklig; 37 Abk. für 
Sekunde; 38 auszeichnen;  
39 Hinterwäldler; 40 Eigenschaft 
eines Systems; 41 Abk. für Diaposi-
tiv; 42 bodenglatt; 43 aushalten;  
44 außer sich; 45 Firmenleiter;  
46 Gruppe von Tieren; 47 grie-
chisch zehn; 48 Gurkengewürz;  
49 H… mich fest!; 50 Studenten-
ausschuss; 51 Bergkamm;  
52 Felsnische; 53 Anrede

1
28

29 30 33 34
31 35
32 36

2
37

3

5

9
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13
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16

19 51

22
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23
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24
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50
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52

17
48
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18
49
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47
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8
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42

7
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6
39



SCHÜTTELRÄTSEL

Setzen Sie die durcheinandergewürfelten Buchstaben in der richtigen Reihen-
folge in die Kästchen. Wie lautet das Lösungswort?

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15 13
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SYMBOLRÄTSEL

Welche Symbolfigur wurde fehlerfrei gedreht?

Welches Mandala wurde fehlerfrei gedreht?

Die Auflösungen finden Sie ab Seite 15



Amboss
Am

eis

Ente
enb

Käfer
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Seite 4 – ZAHLENLABYRINTH

Seite 2, Seite 3 – SUDOKU

Seite 5 – REBUS-RÄTSEL

Seite 1 – BUCHSTABENSALAT

LÖSUNGEN

15

Ein Wildtier: ..............................................................................

Ein Haustier: ..............................................................................

Eisklumpen: ..............................................................................

Süße Sache: ..............................................................................

Körperteil: ..............................................................................

Metallstift: ..............................................................................

(8 Buchstaben)

(4 Buchstaben)

(5 Buchstaben)

(5 Buchstaben)

(4 Buchstaben)

(5 Buchstaben)

Schlange

Hase oder Gans

Hagel

Sahne

Hals oder Nase

Nagel

Lösungswort: ...............................................................................................Ameisenbär



LÖSUNGEN

16

Seite 6 – ZAHLENRÄTSEL

Seite 7 – SUCHBILDRÄTSEL

Seite 9 – BRÜCKENWÖRTER

Seite 8 – BILDERSALAT

Die Bildkombination 

kommt ..................................................................... vor.

Basket-BALL-Spiel 
Haupt-STADT-Führung 

Puppen-HAUS-Tür 
Obst-SALAT-Blatt 

Berg-SEE-Pferdchen 
Wasser-DAMPF-Maschine 

Diesel-MOTOR-Öl
Kinder-SPIEL-Platz 

Welt-REISE-Bus 
Vanille-EIS-Becher

Brot-KRÜMEL-Monster

15 Mal

Seite 10 – BUCHSTABENGITTER

je

adjfmhijeolphmgijedf

hempojaphgdfmliahjpdek

hgjipojemadlipghjedali

moadjehofgdkphojepjd

hgmkohjepmgadhjomdifgh

pomijaedhildjeghpomhd

kihgdjmeajegdhigjeomihd

lghjegdpohikfahlidomje

qiomhdgpliafjdpomgikeh

gajpiomdhjeagphdiegojh

kdigdpmojdhjeapokgdmipdl

hjegpmhdjigamfikpohgaj

5 + 5 = 10
+ + +

10 + 15 = 25
= = =

15 + 20 = 35



Seite 11 – FEHLERSUCHBILD

Seite 12 – KREUZWORTRÄTSEL

Seite 14 – SYMBOLRÄTSEL

Seite 13 – SCHÜTTELRÄTSEL

LÖSUNGEN

17

Lösung: E

Lösung: C



AUS LIEBE ZUM 
MENSCHEN.

 WWW.ROTESKREUZ.AT


