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Duftende Begleiter fur Kinder

Workshop mit Romana Auer

(DGKP, arztl. geprufte Aromatologin)

Angst vorm Alleinsein, vor ungewohnlichen Situationen, Trennungs-
angste, Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule, unruhige Nach-
te,... Bestimmte atherische Ole, fette Pflanzentle und Hydrolate
kdnnen wertvolle und ganzheitlich wirksame Begleiter auch im Kin-

desalter sein.

Inhalte: Was sind atherische Ole, fette Pflanzendle und Hydrolate
und welche konnen bei Kindern im Kindergarten- und Schulalter
eingesetzt werden? Welche Anwendungsmaglichkeiten gibt es bei

Kindern?

Gemeinsam werden wir ein immunstarkendes Ol, einen ,Klein Ein-
stein“ Roll-On, einen Thymianbalsam und noch weitere tolle Produk-
te aus naturlichen Rohstoffen herstellen.

Termine: Mittwoch, 23.10.2019 von 19 bis 22 Uhr
oder Freitag, 25.10.2019 von ¢ bis 12 Uhr , Y i = 3
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